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安全知识竞赛心得体会

安全的号角在时间隧道里回荡，生命的音符在人生轨迹上奏响，生命如花 

般美丽，有如水般柔弱。生命的历程，有太多的危险，太多的灾难，太多的不 

测，太多的坎坷，无处不需要安全的呵护。人生只有一条单行道，生命一旦失

去永远不可以重来，也许一个偶然的错误，在不经意间就夺取一个生命。

生命无小事，安全无小节，花谢了可以再开，燕子飞了可以再来，但是生 

命只有一次， 一旦逝去，便无法挽回，生命本身就是一种精彩，健康是最大的 

财富。没有健康，哪来和谐；没有健康，哪来繁荣。无论古时岑参的“马上相

逢无纸笔，凭君传语报平安”,白居易的“无论天涯与海角，大抵心安即是

家”,还是一句“你好吗”,短短的问候，浓浓的一份关爱，折射出多年以来

一个亘古不变的安全心愿。

为了提高大学生的校园安全意识和自我保护意识，营造一个安定和谐的校 

园环境，集美大学学生自律委员会组织了安全知识竞赛活动。每个学院揣着对

安全的渴望和生命的热爱参加了这次安全知识竞赛。

生命诚可贵，人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价

值，珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒的话题。

人是最可宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界变得更美好。只有同 

学们的欢声笑语、活泼身影，才能使我们的校园充满阳光，充满生机。但是人 

的生命又是非常脆弱的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安 

全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那么造成的后果不 

堪设想：交通事故猛如虎狼；火灾频频，吞噬了多少生命财产；食品中毒酿成

了多少苦酒；疾病染身，游泳溺水，玩耍坠楼等等，造成了多少悲剧。 一件

件、 一桩桩血腥的报道，令人胆战心惊； 一幕幕惨剧，目不忍睹。只因为忽视 

了安全问题——由于安全意识的淡薄，责任心的冷漠，由于玩忽职守， 一个个 

生命如鲜花，在瞬间凋零，带给社会、家庭、亲人的只是悲痛欲绝的心身，沉 

重的打击，血的教训。到那时，这一切都为时已晚，我们失去的已经太多太  

多。对生命的关爱，不能成为美丽的词藻，难道只有失去之后才能醒悟!难道

我们不该反思，不该惩罚和加罪吗!而我们今后怎样做，不是更令人深思吗!



同学们：血的教训不能再有一次，悲剧不能重演，生命更没有第二次。我 

们只有懂得一个道理：防患于未然，在人生的道路上走好每一步，处处小心， 

时时提防，保持警惕头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到“安全”二个字，在 

校内外要注意各种安全，规范程序，严格制度。如寝室内的防火，上、下铺时 

的安全；走路时小心地滑，上、下楼梯时，勿拥挤，勿滑栏杆，不攀爬登高； 

打球和活动时防止碰撞摔倒；注意食品卫生，不吃三无食品，不吃临时摊点的 

食品，不校外就餐；加强体育锻炼，增强体质，防止疾病侵入。珍爱生命，远 

离毒品。同学之间团结友爱，不打架、不恶语伤人，不闹情绪；特别要注意交 

通安全，走路行车小心谨慎，注意游泳安全，出门旅游注意各种安全。在社会 

上发扬见义勇为精神时，要认清自身的能力和条件，采用适当的方法，更不提

倡青少年去盲目见义勇为，以免造成自身不应有的严重后果。

自从参加安全知识竞赛后，我更深刻的体会到：美好的人生源于健康，健 

康要有安全做基础，为了安全，让我们从生活的点滴做起，遵守秩序，按章操 

作，防范未然，让安全植根于心，让盛开的花朵不在夭折，让温馨不在遗憾，

让美丽的校园更加平安。

我们三人很荣幸能够参加这次校保卫部举办的“校园文明与安全知识竞

赛”活动，这对于我们来说不仅是一次测验，它使我们对校园安全有了很深的

了解，与此同时，对安全教育方面也有了更深的了解，对自己的生命更加热

爱，对父母也负起了责任。

在这次活动中校内各系都仅仅是派出三个代表去参加笔试，考试的时间大  

约为一个小时.当考试结束后，我们三人深深地体会到不懂得校园文明和不了解

安全教育知识是何等的可悲。因为在考试之前我们三人已经做了周密的复习，

但考试结果病不是很理想。还好都及格了。虽然没有拿到名次，不过没关系， 

结果并不重要，重要的事过程，关键是我们对校园文明于安全知识真的有了一 

个新的认识，那就是坚持校园文明、掌握安全知识，这两项不仅对我们自身有 

益而且还能够丝毫不漏的把这些知识教给同学们，使他们将安全放在第一，从 

而做到保护自己保护他人。这次活动举办的非常好，它丰富了我们安全教育知 

识，也是大多数人懂得了安全教育在生活中的重要性，警告人们不能拿自己的

生命开玩笑，也不能轻易放弃生命。生命”,一个多么鲜活的词语； “安



全”,一个多么古老的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。 一人安全，全家 

幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。生命只有在安全中才能永 

葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。安全构筑了我们美好的家园，成为 

连接亲朋好友的纽带。通过这项安全整治活动，我再一次深刻的休会到：在安

全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，我们必须要防范在

先、警惕在前，必须要警于思，合于规、慎于行；必须要树立高度的安全意

识，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的

安全长城。

也许不少人会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的健壮和不受伤

害；认为只要自己的肢体健全、行动自如那就叫安全。我认为，这决不是安全 

的全部。即便是一个具有健全的体格的人，如果他的思想道德水平低下、明辨 

是非能力不强，糊里糊涂攀兄弟、结姐妹，既有拉帮结派之嫌，又有醉翁喝酒 

之意；如果他不明不白逞义气、惹事端，不但喜好随波逐流，而且希望出点乱 

子；这表现出来的就是思想上的安全问题。无论是人身安全还是思想安全，亦 

或是行为安全，它们都有一个共同的特点，那就是结果的残酷性。交通事故， 

游泳溺水事故、体育活动意外伤害事故，课间游戏追逐打闹偶发事故，轻者可 

以伤及体格，重者能够危及生命，它们造成的后果是残酷的。可是思想道德的 

残缺、行为方式的越轨比体格不健全更可怕。臧克家先生在《有的人》一诗中 

写道： “有的人活着，他已经死了。”我想，那些失去健康的精神追求、迷失

正确的人生方向、空有一架活着的躯体行尸走肉的人不就是思想残缺的产物

吗?这种“产物”充其量只能是没完没了地吸取消化父母亲血汗的机器，只能

成为社会发展长河中的废物，甚至成为危害社会发展的危险物。

我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的密切的关系当 

中。因此，个人就不仅只是个人。每一个人的现在都与未来相连，每一个人的 

自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了个人的成长，为了家 

庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全

长城，做个好人。只有好人， 一生才能平安；祝愿好人， 一生平平安安。

安全知识竞赛心得体会三：《小书童安全知识竞赛》心得体会(218字)每

年，我们学校都要让一到六年级的同学参加“小学生安全知识竞赛”。



在2023年5月14日，我在学校的电脑室完成了这次安全知识竞赛。通过 

这次安全知识竞赛，我知道了，在马路上不能疯打和骑自行车。过马路，要走 

斑马线，还要看红绿灯，红灯停，绿灯行，黄灯等一等。不能在没有家长的带 

领下私自去河边，小溪里游泳。在学校没有老师允许不能私自离校。看见哪里 

着火了，不能很冲动的马上去救火，要马上拨打火警电话119或者马上去给家

长说。

这就是我学到的安全知识。

知识竞赛心得体会

知识竞赛融知识性、竞争性、趣味性于一体，举办知识竞赛活动可以极大

调动学生积极性主动性，是思想政治理论课实践。

教学。

的一种重要形式。下面是小编为大家带来的知识竞赛心得体会范文，希望

可以帮助大家。知识竞赛心得体会范文1。

我国电力工业在改革大潮的带动下继续呈现快速发展的态势，为了配合电 

力企业改革，深入学习和贯彻国务院国有资产管理的一系列重要决议和部署， 

推动电力行业尽快按照国有资产监管要求，构建电力企业新型财务管理体制， 

中国会计协会电力分会举办了“中瑞华恒信杯”国有资产监管知识竞赛，全国 

各区域电网公司、发电集团公司、辅业集团公司等参加了这次比赛，这是电力

体制改革完成后我国电力系统规模最大，规格最高的一次财务技术大比武。

我在这次比赛中，先后经过了甘肃省电力公司和西北区域的选拔赛，成为 

西北电网赴京参赛的四名选手之一，参加了全国电力系统的比赛，最终取得总

决赛团体第二名和个人现场答题最佳表现奖的成绩。

取得这样的成绩是与各级领导的重视和关心分不开的。我和其他几位同志 

代表刘家峡水电厂参加甘肃省电力公司的选拔赛时，我厂领导和财务部长对此 

次比赛都很重视，在财务人员较为紧缺，财务工作较为繁忙的情况下，将我们 

抽出来封闭集训了半个多月，并且在封闭期间还时常来探望我们，给我们缓解 

压力，鼓励我们要努力学习，提高自我，努力取得好成绩。我从事财务工作时 

间不长，工作经验不是很丰富，所以我十分珍惜厂里给我的这次学习机会，不

能辜负领导和同志们对我的期望。在集训的半个月里，我每天早起晚睡，对参
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