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痛风的病因
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高尿酸血症

高尿酸血症的预防和
治疗主要包括控制饮
食、增加运动、药物

治疗等

高尿酸血症的常见症
状包括关节疼痛、肿
胀、发热、皮肤红肿

等

高尿酸血症会导致尿
酸盐结晶沉积在关节、
软组织等部位，引起
炎症反应，导致痛风

发作

高尿酸血症是由于体
内嘌呤代谢异常，导
致尿酸生成过多或排

泄减少

痛风的主要原因是高
尿酸血症



遗传因素

痛风是一种遗传性疾病，与
基因突变有关

痛风的遗传方式包括常染色
体显性遗传和X染色体连锁

遗传

遗传因素对痛风的发病率有
重要影响

家族中有痛风病史的人更容
易患痛风



生活习惯

饮食不规律：暴饮暴食、饮食不均衡

缺乏运动：久坐不动、缺乏锻炼

作息不规律：熬夜、睡眠不足

精神压力：工作压力大、情绪紧张



其他疾病诱发

肥胖：肥胖是痛风的重要危险因素，肥胖者更容易患痛风

高血压：高血压患者更容易患痛风，高血压与痛风之间存在一定的关联

糖尿病：糖尿病患者更容易患痛风，糖尿病与痛风之间存在一定的关联

心血管疾病：心血管疾病患者更容易患痛风，心血管疾病与痛风之间存在一定的关联



痛风与饮食调
理
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控制嘌呤摄入

嘌呤是痛风的
主要诱因，需
要控制摄入量

适量摄入中嘌
呤食物，如鸡
肉、猪肉等

多吃低嘌呤食
物，如蔬菜、
水果、牛奶等

避免高嘌呤食
物，如动物内
脏、海鲜、豆
类等

保持饮食均衡，
避免暴饮暴食，
控制体重



增加水分摄入

水分摄入的重要性：有助于稀
释尿酸，降低痛风风险

建议饮水量：每天至少喝2000
毫升的水

饮水时间：全天均匀分布，避

免一次性大量饮水

饮水种类：白开水、矿泉水、
淡茶水等，避免含糖饮料和酒
精饮料



减少酒精摄入

酒精摄入过多会导致痛风发
作

适量饮用低嘌呤酒精，如红
酒、果酒等，但也要注意控

制摄入量

建议痛风患者减少酒精摄入，
尤其是啤酒、白酒等高嘌呤

酒精

酒精会刺激尿酸生成，增加
痛风风险



避免高脂肪食物

高脂肪食物会增加痛风风险 控制每日脂肪摄入量，不超
过总热量的30%

选择低脂肪食物，如瘦肉、
鱼、豆制品等

避免油炸食品、肥肉、奶油
等高脂肪食物



痛风患者饮食
调理原则
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