
年心理咨询师之心理咨询师基础知识

基础试题库和答案要点 

单选题（共 45 题） 

1、沙赫特的情绪理论属于()。 

A.丘脑理论 

B.认知理论 

C.外周理论 

D.动机理论 

【答案】 B 

 

2、某人行为被动，生活极度懒散，这种症状最可能是（）。 

A.意向倒错 

B.情感倒错 

C.意志减弱 

D.意志缺乏 

【答案】 D 

 

3、躯体运动中枢位于大脑皮质的（ ）。 

A.额叶 

B.颞叶 

C.枕叶 

D.顶叶 

【答案】 A 
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操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



4、精神障碍的患者把医生佩戴的听诊器看成一条毒蛇，这种症状是（）。 

A.幻觉 

B.病理性错觉 

C.妄想 

D.视物变形症 

【答案】 B 

 

5、[单选题] 职业活动内在的道德准则是（  ）。 

A.自警、自省、自律 

B.忠诚、自律、勤奋 

C.谨慎、慎独、创新 

D.忠诚、审慎、勤勉 

【答案】 D 

 

6、弗洛伊德认为性心理的发展可分为( )个阶段。 

A.3 

B.4 

C.5 

D.6 

【答案】 C 

 

7、有预定目的，但不要意志努力的注意是( )。 

A.有意后注意 

B.有意注意 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



C.不随意注意 

D.无意注意 

【答案】 A 

 

8、泛化与心境的根本区别在于（  ）。 

A.心境是持续的，泛化是暂时的 

B.心境的关键在于持续，泛化的关键在于诱发 

C.心境是外在的，泛化是内在的 

D.心境的关键在于保持，泛化的关键在于维持 

【答案】 B 

 

9、支配内脏器官的是（ ）系统。 

A.植物神经 

B.运动神经 

C.中间神经 

D.感觉神经 

【答案】 A 

 

10、青春期的思维发展水平属于（ ）。 

A.感知运动阶段 

B.前运算阶段 

C.具体运算阶段 

D.形式运算阶段 

【答案】 D 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



 

11、 关于异常心理的现代解释始于（ ）。 

A.17 世纪 

B.18 世纪 

C.19 世纪 

D.20 世纪 

【答案】 D 

 

12、最严重的角色失调是（ ）。 

A.角色不清 

B.角色失败 

C.角色中断 

D.角色冲突 

【答案】 B 

 

13、保护求助者的隐私有利于向求助者表达（ )。 

A.理解 

B.真诚 

C.尊重 

D.共情 

【答案】 C 

 

14、下列说法中，属于世界 500 强企业关于优秀员工的核心标准的是（ ）。 

A.不把自己当员工，要把自己当老板 

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



B.不随便提出自认为好的建议，以免影响上司决策 

C.不把细节作为关注点，而是增强执行力 

D.不找任何借口，要自动自发地工作 

【答案】 D 

 

15、MMPI-2 的美国常模的分界点是 T分为（  ）。 

A.70T 

B.65T 

C.60T 

D.50T 

【答案】 B 

 

16、面对外界物体时，人们总要用过去的经验对其加以解释，并用词把它标示

出来，这表明知觉具有（ ）。 

A.恒常性 

B.整体性 

C.理解性 

D.选择性 

【答案】 C 

 

17、[单选题] 舌面的不同部位对不同味觉刺激的感受性是不一样的，对苦味最

敏感的区域是 （  ）。 

A.舌尖 

B.舌边前部 

C.舌根 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



D.舌边后部 

【答案】 C 

 

18、MMPI-2 包括 10 个临床量表和 7个效度量表，它们均属于()。 

A.内容世表 

B.附加量表 

C.基础量表 

D.特殊量表 

【答案】 C 

 

19、在社会变化上，你总的感受是（ ）。  

A.变化太快，无法适应 

B.变化较快，还能够适应 

C.没有太多变化，能够适应 

D.没啥变化，都能够适应 

【答案】 A 

 

20、不同部门或人群对教师职业有不同的期待，使得教师有时候左右为难，这

是( )。  

A.角色间冲突 

B.角色不清 

C.角色内冲突 

D.角色混乱 

【答案】 C 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



 

21、亲和动机起源于（ ）。  

A.经验 

B.教育 

C.依恋 

D.顿悟 

【答案】 C 

 

22、在远期疗效评估时，可以用“自述症状与问题的减轻或消除”作为评估

()。 

A.社会接纳程度的内容 

B.自我接纳程度的内容 

C.标准量表测评的依据 

D.专业督导评审的依据 

【答案】 B 

 

23、应对方式问卷(CSQ)评定的时间范围是最近( )。 

A.三个月 

B.半年 

C.一年 

D.两年 

【答案】 D 

 

24、学习的最佳期限是指（ ）。 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



A.心理机能已经发展成熟的时候 

B.学习条件已经完全具备的时候 

C.心理机能开始形成之前 

D.心理机能开始形成之时 

【答案】 D 

 

25、[单选题] 有意识地确定目的，调节和支配行动，并通过克服困难和挫折，

实现预定目的的心理过程是（  ）。 

A.激情 

B.注意 

C.应激 

D.意志 

【答案】 D 

 

26、正确使用职业用语的是（）。 

A.“不知道” 

B.“不合适，可以退货” 

C.“不买，别问” 

D.“不是告诉你了吗” 

【答案】 A 

 

27、CBCL 一般通过对儿童的观察和了解。填写其最近()内的情况。 

A.一个月 

B.半年 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



C.三个月 

D.一年 

【答案】 B 

 

28、求助者中心疗法的哲学基础是（ ）。 

A.结构主义 

B.人本主义 

C.行为主义 

D.机能主义 

【答案】 B 

 

29、自我意识比真实的自我对人的影响更大，这是（ ）观点。  

A.米德 

B.罗杰斯 

C.詹姆士 

D.马斯洛 

【答案】 B 

 

30、( )属于时间限制的内涵。 

A.不同被试者的时程完全一致 

B.咨询时间应绝对地限定 

C.咨询时间应灵活地掌握 

D.咨询必须遵守一定的时间限制 

【答案】 D 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



 

31、 急性短暂性精神障碍在（ ）内可以完全恢复。 

A.数小时或数天 

B.2 至 3 天 

C.数天到数周 

D.3 至 3 个月 

【答案】 D 

 

32、47、一般来说，老年期退行性变化出现最早的心理过程是( )。 

A.感觉 

B.想象 

C.思维 

D.记忆 

【答案】 A 

 

33、“真诚不等于实话实说”的含义是( )。 

A.真诚和说实话之间没有联系 

B.表达真诚不能通过言语 

C.表达真诚应有助于求助者的成长 

D.真诚就是说好话 

【答案】 C 

 

34、生物反馈法的基本原理是()。单选 

A.经典条件反射 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》
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