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生活老师角色认知与职责

Chapter



生活老师是学生在校园生活中的重要指导者，负责学生的生活起居、心理健康、
品德修养等方面的教育和指导。
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生活老师是学生与学校、家长之间的桥梁，承担着沟通协调的重要职责，有助于
促进学校、家庭、社会三位一体的教育格局形成。

角色定位及重要性



负责学生的生活起居安排，包括宿舍
管理、餐饮安排、卫生检查等。

开展品德教育活动，引导学生树立正
确的价值观和道德观，培养学生的社
会责任感和公民意识。

关注学生的心理健康，提供心理咨询
和辅导服务，帮助学生解决情感、学
习、人际关系等方面的问题。

与学生家长保持密切联系，及时反馈
学生在校表现和生活情况，协助家长
做好家庭教育工作。

岗位职责与工作内容



与学生建立平等、尊重、信任的关系，关注学生的成长

需求，提供个性化的指导和帮助。

与家长保持沟通顺畅，尊重家长的意见和建议，共同关

注学生的成长和发展。

与学校各部门密切合作，协调资源，共同推进学生全面

素质的培养和提高。

与学生、家长、学校关系处理
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学生生活习惯培养与指导

Chapter



指导学生制定作息时间表，
保证充足的睡眠和合理的
起床、用餐、学习、娱乐
时间。

规律作息 避免熬夜 午休习惯

强调熬夜对身体健康的负
面影响，提倡早睡早起，
保证充足的睡眠时间。

鼓励学生养成午休习惯，
有助于提高下午的学习效
率。
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良好作息习惯培养



教育学生了解均衡饮食的
重要性，摄入适量的蛋白
质、脂肪、碳水化合物、
维生素和矿物质。

均衡饮食

鼓励学生尝试各种食物，
避免挑食导致的营养不均
衡。

避免挑食

教育学生合理选择零食，
避免过多摄入高热量、高
糖分、高盐分的食物。

控制零食

饮食健康教育与指导



    

个人卫生习惯培养

保持清洁

教育学生养成勤洗手、洗脸、刷牙等

良好的个人卫生习惯。

穿着整洁

指导学生保持衣物、鞋袜的整洁，注

意个人形象。

环境卫生

强调环境卫生的重要性，教育学生不

乱扔垃圾，保持室内外环境的清洁和

整洁。
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学生心理健康教育与辅导

Chapter



包括智力正常、情绪稳定、意志

健全、行为协调、人际关系适应、

反应适度等方面。

心理健康标准

采用量表评估、观察评估、访谈

评估等多种方法，全面了解学生

的心理健康状况。

评估方法

心理健康标准及评估方法



包括学习压力、人际关系、自我
认知、情绪管理等方面的问题。

常见心理问题
通过观察学生的言行举止、了解学
生的生活背景和学习情况等方式，
及时发现学生存在的心理问题。

识别方法

针对不同的问题，采取相应的心理
辅导、心理咨询、心理治疗等措施，
帮助学生缓解心理压力，提高心理
健康水平。

应对策略

常见心理问题识别与应对
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