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老人摔倒的常见原因



神经系统疾病 骨骼肌肉疾病 药物副作用

疾病或药物影响

如帕金森病、脑梗等，可能导致平衡能力下

降，容易摔倒。

如骨质疏松症、关节炎等，影响关节稳定性

和肌肉力量。

某些药物可能导致头晕、乏力等不良反应，

增加摔倒风险。



雨雪天气或地面有水渍时，
地面变得滑，容易摔倒。

地面湿滑 障碍物 光线不足

家中或公共场所的障碍物
可能导致绊倒。

昏暗的光线条件可能导致
视力模糊，增加摔倒风险。

030201

外部环境因素



随着年龄的增长，人体的
平衡能力逐渐下降，容易
失去平衡而摔倒。

平衡能力下降

老年人的肌肉力量逐渐减
弱，关节稳定性下降，容
易摔倒。

肌肉力量减弱

老年人的反应能力下降，
对于突发状况的应对能力
减弱，容易摔倒。

反应能力下降

生理机能下降
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老人摔倒后的紧急护理



    

检查生命体征

心跳

观察老人的心跳是否正常，是否出现

心律不齐或心跳过快或过慢的情况。

呼吸

检查老人的呼吸是否平稳，是否有气

促或呼吸困难的情况。

意识

询问老人是否有头晕、头痛、恶心、

呕吐等症状，判断意识是否清晰。



01

02

避免随意搬动

如需搬动老人，应保持平稳、轻

柔的动作，并确保老人的身体得

到良好的支撑。

如果老人出现明显的骨折迹象或

者无法自主移动，应避免随意搬

动，以免加重伤势。



止血和伤口处理

对于明显的出血，应立即采取止血措

施，如使用干净的纱布或绷带压迫伤

口。

对于皮肤破损或擦伤的伤口，应使用

干净的清水清洗伤口，并涂抹适当的

消毒药物，如碘酒、酒精等。
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预防老人摔倒的措施
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