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溶血性贫血是由于红细胞破坏速

率增加，超过骨髓造血的代偿能

力而发生的贫血。

定义

根据红细胞破坏的原因，溶血性

贫血可分为遗传性和获得性两大类。

分类

定义与分类



溶血性贫血的病因多种多样，包括红

细胞自身异常、免疫因素、感染、化

学物质等。

溶血性贫血的发病机制主要涉及红细

胞膜异常、红细胞酶缺乏、血红蛋白

异常等。

病因与发病机制

发病机制

病因



溶血性贫血的临床表现多样，常见的症状包括贫血、黄疸、

脾肿大等。

临床表现

溶血性贫血的诊断依赖于实验室检查，包括血常规、网织红

细胞计数、血清胆红素测定等，以及骨髓穿刺和红细胞形态

观察等特殊检查。

诊断标准

临床表现与诊断标准
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一般治疗

休息与活动

急性溶血或病情严重时应卧床休息，

慢性溶血症状不明显时可适当活动。

饮食

提供高蛋白、高维生素、含铁丰富的

食物，如动物肝脏、绿叶蔬菜等。

水分补充

根据病情需要，适当补充水分和电解

质。



药物治疗

如糖皮质激素，用于自

身免疫性溶血性贫血。

严重贫血时需输注洗涤

红细胞，以改善贫血症状。

缺铁性贫血患者可补充

铁剂。

刺激骨髓造血，适用于

慢性再生障碍性贫血。

免疫抑制剂 输血 铁剂治疗 雄激素



脾切除 血浆置换 基因治疗 骨髓移植

其他治疗方式

01 02 03 04

某些遗传性溶血性贫血可能受

益于脾切除。

用于去除体内异常抗体或免疫

复合物。

针对遗传性溶血性贫血，如地

中海贫血，正在研究中的治疗

方法。

对于某些严重的溶血性贫血，

如再生障碍性贫血，是一种可

能的治疗方法。
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