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母婴护理师理论试题题库

一、填空题（每空 1 分）

1、产妇乳房出现胀痛或硬结时,可以先在局部      热敷      ，再进行     按摩      。

2、新生儿一般在出生后    10-24     小时内排小便，在     8—24      小时内排胎便。

3、婴儿阵发性腹痛,这是由于     肠道功能     紊乱所致。

4、婴幼儿蛲虫症多于      夜间      哭闹,肛周可见蛲虫.

5、产妇分娩后因为子宫内有感染而发烧的,叫做       产褥热     。

6、为婴幼儿准备清洗用水时要先倒      凉开水      ,再倒      热开水    ，以免发生

意外.

7、母乳喂养的新生儿大便次数正常情况下每天     3—5     次，呈软膏状.

8、孕妇在妊娠 4个月时，就会有    胎动    感觉。

9、自然分娩产妇可在产后    6—12    小时后起床活动，剖宫产产妇于产后   2 日  可

起床活动。

10、要使婴幼儿有正常的睡眠,首先应尽量安排婴幼儿在 相对固定时间        睡觉。

11、婴幼儿连续发烧超过 2周,称之为  长期发热       。　　　　　　　　

12、怀孕从 28周后，即 7个月后，为“妊娠晚期”，容易发生   妊娠并发症   。

13、下肢肌肉痉挛,是孕妇   缺钙   的表现，发生于小腿，于妊娠后晚期多见，常在夜间

发作。

14、脐带的脱落时间是     3-14      天左右.用     75      ％酒精消毒.

15、新生儿洗澡选择的时间是    喂奶后 1 小时左右     、及洗澡时的室温是    24—26    

度,水温    38-40     度。

16、婴幼儿蛲虫症多于      夜间      哭闹，肛周可见蛲虫.

17、孕妇在怀孕后期，如有下肢浮肿，应限制膳食中的    食盐量      .

18、母婴护理师的岗位职责：   产妇的护理     、  新生儿的护理    。

19、恶露可分为三种: 血性恶露    、  浆液性恶露   、  白色恶露  。

20、产褥期是指从 胎盘娩出 到  全身各个器官(除乳房外）恢复到孕前状态,一般 6—8周  。

21、婴儿母乳喂养含接姿势“三贴"：   胸贴胸   、  腹贴腹  、下颌贴乳头  .

22、生儿洗澡选择的时间是 吃奶后一小时 、及洗澡时的室温是 25-28 度，水温 36-40 
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 度。

23、脐带的脱落时间是  3-7  天左右.用   75   %酒精消毒.

24、生理性黄疸的出现时间是  2-3 天，   4—5   天达到高峰，一般 7-15 天时间消退.

25、鹅口疮是由 白念珠菌 感染引起的，治疗可用  鱼肝油  与 制霉菌素片 调匀涂擦在口

腔内粘膜上。

26、产妇的早期活动应注意不要  受凉  并  冷风直吹  。

27、新生儿腹泻时,如果是母乳喂养的，可继续哺喂，有利于宝宝的恢复；如果是和配方奶

粉的，可以换  不含乳糖  的配方奶，或是奶粉少加一点,但不要超过  3到 4天  。

28、婴儿患有湿疹的情况下， 母乳哺喂的产妇要注意饮食忌口，最好不要吃  鱼虾、蛋清  。

29、正常新生儿出生时体重是   2500—4000克  。

30、正常新生儿出生时平均身高是  50厘米  .

二、单选题 40 分（每题 1 分）。

1、你认为职业技能的形成主要不依赖于（  B  ）。

A、人的职业实践活动        B、人际关系

C、人的先天生理条件         D、接受教育的程度

2、下面关于职业道德的特点描述错误的是（　B　)。

      A、稳定性和连续性                B、专业性和有限性  

C、多样性和适用性                D、间断性和不连续性

3、妊娠全过程分为（  A  ）。

 A、早期、中期和晚期             B、早期和晚期

  C、中期和晚期                   D、不分期

4、婴儿大动作的发展顺序是（  C  ）.

A、抬头、独坐、翻身、爬行、站立、行走

B、抬头、翻身、爬行、独坐、站立、行走

C、抬头、翻身、独坐、爬行、站立、行走

D、抬头、独坐、翻身、爬行、站立、行走

5、新生儿口腔清洁卫生的重要措施是：（  D  )

A、洗脸和梳头          B、洗脸和洗澡

C、漱口和刷牙          D、每次进餐后喂少量温开水
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6、下面哪些因素会导致婴儿发生意外（  A  ）

A、婴儿疲劳、生病或者饥饿，婴儿特别好动，使用的设备不符合安全要求.

B、环境污染

C、婴儿没有进行认知学习

D、饭前没有洗手

7、新生儿出生后即可开奶是因为出生时已具有(  C  ）。

　    A、膝跳反射  　　　　　　　   B、巴宾斯基的反射

C、吸吮和吞咽反射    　　　　 D、摩罗反射

8、因为(  B  ）,所以婴儿易受凉和中暑.

　　  A、婴儿的表皮过薄            　B、婴儿皮肤的散热和保温能力差

　　  C、婴儿皮肤新陈代谢快          D、婴儿皮肤渗透作用强

9、做婴儿操时间应在（  C  ）.

A、喂奶前         B、喂奶后        C、空腹时         D、临睡前

10、婴儿在那种情况下会影响睡眠质量（  B  ）。

A、高兴的时候         B、过度兴奋

C、情绪平稳           D、哭闹后

11、婴儿喂养不足会出现哪些症状(  A  ）

A、便秘、入睡困难、增重不足等

B、便秘、烦躁不安、厌食等

C、入睡困难、拒绝进食、体重不增等

D、不停的哭闹、增重不足、拒绝进食等

12、婴儿摄取的各类食物都有一定的量，即（  B  ）。

A、食品种类越复杂越适宜      B、膳食结构的科学合理

C、食物要是婴儿喜欢的        D、食品越是贵重，营养价值越高

13、合理营养是指（  D  )。

A、多进食稀少的食物        B、多进食高热量的食物 

      C、多进食高脂肪的食物      D、有规律摄取各种营养素

14、牛奶喂养婴儿的大便呈（  A  ）。

 A、淡黄色较干      B、蛋花汤样     C、绿色便       D、泡沫多

15、婴儿口腔黏膜出现不易搓掉的白色小点要考虑（  A  ）。
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 A、鹅口疮         B、奶块        C、溃疡        D、缺维生素

16、预防红臀发生的最主要的原因是(  C  ）.

 A、多扑粉                      B、臀部涂护臀膏

 C、保持臀部清洁干燥            D、勤洗屁股

17、新生儿黄疸消退尽大概要（  A  ）

A、10天         B、15天       C、30天       D、2个月

18、刚出生 24小时新生儿应接种（  A  ）疫苗。

A、卡介苗        B、百白破        C、流脑       D、乙肝

19、婴儿重度烫伤，要十分小心地去除衣物，用冷水浸泡的被单敷在烫伤处,立即(  A  ）。

　  　A、送医院急救治疗                 B、涂抹药膏

　　  C、把宝宝身体放平让宝宝睡觉       D、倒立拍背

20、关于患有心脏病的产妇在产后说法错误的是（  D  ）

A、子宫收缩，回心血量增加         

B、孕期组织液吸收，血容量增加

C、最初 3天,特别是 24小时内极易发生心力衰竭 

D、24小时内极易发生产后出血

21、社会主义职业道德以(　A　)为核心。

 A、全心全意为人民服务               B、自我

       C、劳动态度                         D、社会主义公有制

22、第一产程产妇可选择的吸收快的食物有（  A  )。

 A、巧克力         B、红枣      C、麦乳精        D、绿豆汤

23、妊娠全过程分为（  A  ）。

 A、早期、中期和晚期              B、早期和晚期

 C、中期和晚期                    D、不分期

24、剖宫产手术的当日早上应该（  D  ）。

 A、禁食                     B、测体温、脉搏及血压、听胎心

  C、取下活动义齿及饰物       D、以上各项均是

25、婴儿肌肉发展的顺序是：（  D  )

A、躯干--——-头部——---双臂-——--双腿——--——手部

B、头部—--—-躯干——---双腿—-—-—手部————--双臂
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C、头部—————双臂——-—-双腿—--—-躯干———--—手部

D、头部——-—-躯干————-双臂-—--—双腿————--手部

26、营养素的投入要遵循（  C  )规则。

A、稀少食物                 B、高热量食物  

 C、自然食物、均衡膳食       D、营养卫生

27、婴儿喂养不足会出现哪些症状（  A  ）

A、便秘、入睡困难、增重不足等

B、便秘、烦躁不安、厌食等

C、入睡困难、拒绝进食、体重不增等

D、不停的哭闹、增重不足、拒绝进食等

28、新生儿睡眠日夜颠倒是正常的，护理员应当（  C  ）。

 A、不予理睬              B、顺其自然   

      C、帮他慢慢纠正          D、夜间哭时可抱抱

29、婴儿房保持空气新鲜，最好选择（  C  ）

A、装排风设备       B、点卫生香      C、开窗通风      D、开中央空调

30、接种后要注意婴儿注射部位的清洁卫生,暂时不要(  D  )，以防局部感染。

A、吃饭      B、运动      C、喝水      D、洗澡

31、人工喂养的婴儿易发生便秘，主要原因是（  B  ）。

A、食物过杂           B、饮水过少

C、食物温度偏高       D、食物中蛋白质含量过低

32、母乳喂养的优点中对母子都有益的是（  A  ）。

A、有利母子感情建立             B、有助于母亲避孕

   C、有利母亲子宫收缩             D、提高婴儿抗病能力

33、婴儿沐浴水温应保持在（  A  )度。

A、38-42         B、37         C、35—40         D、37-38

34、做婴儿操时间应在（  C  ）。

 A、喂奶前         B、喂奶后      C、空腹时        D、临睡前

35、新生儿头皮上的皮脂痂盖处理可(  C  ）。

 A、洗头时轻轻剥去             B、婴儿洗发露轻柔

 C、涂植物油                   D、清水冲洗
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36、婴儿的一种常见病（  C  )多在六个月左右发生。

　　   A、水痘         B、麻疹       C、湿疹       D、白百破

37、溢奶与呕吐差别的判断（  D  )

A、溢奶是进食长时间后有少量奶溢出,呕吐是进食后有大量的食物吐出

B、溢奶是喂奶后时间不长有少量奶溢出，呕吐是进食后有奶或食物从口中流出

C、溢奶和呕吐的区别只是以婴儿口中溢出物的多少来判断

D、溢奶是喂奶后不长时间内有少量的奶溢出，呕吐是进食后有大量的食物吐出

38、喂奶后拍背防止宝宝吐奶,错误的是 (  D  ）.

A、拍背心部位         　 　　　  B、一般要拍 100次左右

C、空心掌稍用力拍     　  　　　 D、手指轻弹背部

39、女孩每天清洗外阴的正确方法是：（  B  ）

A、用肥皂液冲洗        　　　　　 B、从前往后冲洗

C、洗完脚再洗外阴     　  　　　　D、下身前后一起洗

40、(  D  )等多种病是婴儿的常见疾病。

A、佝偻病、侏儒病、小儿麻痹、呕吐、腮腺炎

B、侏儒病、心血管病、糖尿病、风湿

C、佝偻病、单纯性肥胖症、水痘、湿疹、白血病

　  　D、小儿麻痹、水痘、湿疹、呕吐、腮腺炎

41、(　A  )是社会主义精神文明建设的重要组成部分。

      A、道德教育      B、行为规范      C、行为准则      D、逻辑思维

42、婴儿大动作的发展顺序是(  C  ）。

A、抬头、独坐、翻身、爬行、站立、行走

B、抬头、翻身、爬行、独坐、站立、行走

C、抬头、翻身、独坐、爬行、站立、行走

D、抬头、独坐、翻身、爬行、站立、行走

43、分娩方式包括(  D  ）

 A、顺产       B、产前产      C、剖宫产      D、以上都是

44、剖宫产手术的当日早上应该(  D  ）。

 A、禁食                         B、测体温、脉搏及血压、听胎心

 C、取下活动义齿及饰物           D、以上各项均是
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45、关于患有心脏病的产妇在产后说法错误的是（  D  ）

 A、子宫收缩，回心血量增加        

        B、孕期组织液吸收，血容量增加

C、最初 3天，特别是 24小时内极易发生心力衰竭  

D、24小时内极易发生产后出血

46、（  A  )是安全营养的重要原则。

A、自然食物，均衡膳食，适度喂养，适量摄入

B、自然食物，均衡膳食，精心喂养，等量摄入

C、绿色食物,均衡膳食,精心喂养，少量摄入

D、绿色食物,均衡膳食，适度喂养,节制摄入

47、合理营养是指（  D  ）。

A、多进食稀少的食物        B、多进食高热量的食物 

C、多进食高脂肪的食物      D、有规律摄取各种营养素

48、母乳喂养的优点中对母子都有益的是(  A  )。

 A、有利母子感情建立             B、有助于母亲避孕

       C、有利母亲子宫收缩             D、提高婴儿抗病能力

49、奶类制品含量最高的营养物质是(  A  ）。

A、钙      B、脂肪       C、铁       D、锌

50、牛奶喂养婴儿的大便呈（  A  ).

 A、淡黄色较干      B、蛋花汤样     C、绿色便       D、泡沫多

51、新生儿头皮上的皮脂痂盖处理可(  C   ）。

 A、洗头时轻轻剥去            B、婴儿洗发露轻柔

 C、涂植物油                 D、清水冲洗

52、婴儿在那种情况下会影响睡眠质量（  B  ）.

A、高兴的时候         B、过度兴奋

C、情绪平稳           D、哭闹后

53、新生儿初生时呼吸浅而快，两周后渐趋稳定，每分钟呼吸在多少次左右。（ A  ）

A  40次          B、50次         C、60次          D 70次

54、因为（  B  )，所以婴儿易受凉和中暑。

 A、婴儿的表皮过薄            　B、婴儿皮肤的散热和保温能力差
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　　  C、婴儿皮肤新陈代谢快          D、婴儿皮肤渗透作用强

55、脐炎不治疗，严重者可引起（  A  ），危及生命。

      A、败血症         B、发热      C、腹痛       D、不吃

56、 1—3个月的婴儿常见的窒息原因有（  A  )。

 A、乳母乳房压住婴儿口鼻         B、睡眠时吮手 

 C、吃坚果                       D、吸果冻

57、(  D  ）等多种病是婴儿的常见疾病。

A、佝偻病、侏儒病、小儿麻痹、呕吐、腮腺炎

B、侏儒病、心血管病、糖尿病、风湿

C、佝偻病、单纯性肥胖症、水痘、湿疹、白血病

　  　 D、小儿麻痹、水痘、湿疹、呕吐、腮腺炎

58、新生儿黄疸消退尽大概要（  A  ）

A、10天         B、15天      C、30天      D、2个月

59、婴儿重度烫伤，要十分小心地去除衣物,用冷水浸泡的被单敷在烫伤处，立即(  A  )。

A、送医院急救治疗                 B、涂抹药膏

C、把宝宝身体放平让宝宝睡觉       D、倒立拍背

60、下面哪些因素会导致婴儿发生意外（  A  ）

A、婴儿疲劳、生病或者饥饿，婴儿特别好动，使用的设备不符合安全要求。

B、环境污染

C、婴儿没有进行认知学习

D、饭前没有洗手

61、你认为职业技能的形成主要不依赖于（ B  )

A、人的职业实践活动            　 B、人际关系

C、人的先天生理条件            　 D、接受教育的程度

62、婴儿期的界定范围是（ A  ）

A、0~3岁                      　  B、0～6岁

C、0~16岁                      　 D、0~18岁

63、人工喂养的婴儿易发生便秘，主要原因是（ B   ）

A、食物过杂                        B、饮水过少

C、食物温度偏高                    D、食物中蛋白质含量过低
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64、婴儿搂抱方法中哪项不正确  （ A  ）                                 

A、可以摇晃，宝宝会喜欢      B、 大于 3个月的婴儿,可以直立抱 

C、身体呈一条直线           D、放下婴儿前,必须先牢牢支撑宝宝脖子和臀部

65、 婴儿测量体温,一般测量( A  )

A、腋温     B、口温      C、体温      D、肛温

66、婴儿认知能力训练的注意事项是（  A  ）

A、要注重训练的过程，不要过分追求训练结果        B、不注重训练的过程    

C、过程和结果都不重要                             D、注重训练结果

67、婴儿在那种情况下会影响睡眠质量（ B  )

A、高兴的时候     B、过度兴奋    C、情绪平稳       D、哭闹后

68、新生儿口腔清洁卫生的重要措施是：( D  ）

A、洗脸和梳头                      B、洗脸和洗澡

C、漱口和刷牙                      D、每次进餐后喂少量温开水

69、女孩每天清洗外阴的正确方法是：（  B  ）

A、用肥皂液冲洗                    B、从前往后冲洗

C、洗完脚再洗外阴                  D、下身前后一起洗

70、下面哪些因素会导致婴儿发生意外( A  ）

A、婴儿疲劳、生病或者饥饿，婴儿特别好动,使用的设备不符合安全要求。

B、环境污染

C、婴儿没有进行认知学习

D、饭前没有洗手

71、新生儿常有生理性体重下降,一般 10 天后体重增加明显,每天增长约（ B  )                                                            

A、 80—100克        B、 30—50克      C、 50-70克       D、 60-80克

72、适宜婴儿食用的奶类（ B  ）

A、原奶、母乳               　　　　B、母乳、配方奶

C、配方奶、炼乳             　　　　D、初乳、原奶

73、婴儿喂养不足会出现哪些症状（ A  )

A、便秘、入睡困难、增重不足等       B、便秘、烦躁不安、厌食等

C、入睡困难、拒绝进食、体重不增等   D、不停的哭闹、增重不足、拒绝进食等

74、寒性体质忌食(  A  ）
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A、梨子  　 B、苹果 　  C、荔枝  　　D、龙眼

75、红糖使用的正确时间（ B   ）

A、3~4天   B、7~10天　 C、15～30天　D、30~42天

76、产妇分娩后第几天可以做适宜的活动,可试着在室内慢慢步行（  B ）

A、分娩后第一天　　　　　　　　　　B、分娩后第二天

C、分娩后第三天　　　　　　　　　　D、分娩后第四天

77、新生婴儿眼睛出现分泌物，对此应采取的正确做法是：（ D  ）

A、属于正常现象,不要擦拭，避免伤害婴儿眼睛。

B、属于正常现象，用质地轻柔并且干净的纸巾轻轻擦拭.

C、属于不正常现象,用质地轻柔并且干净的纸巾轻轻擦拭掉后再观察一段时间。

D、属于不正常现象,可能患有感染，叫作黏性眼，应该找医生治疗,切不可自行处理.

78、以下小儿护肤错误方法是：（  B  ）

A、选择婴儿专用的洗护用品

B、应该经常更换品牌，寻找最适合的护肤产品

C、千万注意使用剂量

D、和婴儿经常接触的承认，最好使用同样的婴儿润肤品

79、新生宝宝的正确睡姿是（ C  ）

A、右侧卧，播放轻柔的音乐　　　　　　B、左侧卧，朝着背光的方向睡

C、仰面，边哼儿歌边轻拍宝宝　　　　　D、趴卧，妈妈在身边陪睡

80、婴儿发生便秘情况后正确的处理方式(  A  )

A、适当地按摩左下腹部，轻轻地由上而下按摩，并适当地按摩肛门口

B、适当地按摩左下腹部,轻轻地由左而右按摩，并适当地按摩肛门口

C、适当地按摩腹部，并轻轻使用温水给宝宝灌肠

D、适当地按摩腹部，使用小剂量的药物促进排便

81、防止婴儿溢奶可采取的方法（ D ）
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A、喂奶后将婴儿横抱数分钟

B、喂奶后将婴儿轻放在床上，让其尽快入睡

C、喂奶后将婴儿竖立抱起轻拍背部即可

D、喂奶后将婴儿竖立抱起轻拍背部或让婴儿向右侧趴着，轻拍其背部，帮助排出咽

下的空气

82、正常会阴擦洗时,一般采取擦洗的溶液是（ B   ）                  

A、酒精                   　　　　　B、1:5000高锰酸钾

C、碘酒                  　　　　　 D、双氧水 

83、奶具在沸水中煮沸消毒的时间正确的是（ D  )                     

A。 3分钟      B。 5分钟     C. 8分钟       D. 10—15分钟  

84、 下列哪项是亲子游戏的正确做法：(  B  ）

A。以父母的价值取向来衡量宝宝的游戏　B。给宝宝提供天然材质的玩具 

C.认为良好的游戏习惯无关紧要        D.剥夺宝宝独自游戏的权利

85、产后( A  ）之内进行开奶。                     

A.30分钟        B.1小时       C.3小时       D。6小时       

86、肚脐消毒每次至少用（D )根棉签

A.2        B. 3       C. 4      D。 5            

87、新生儿时期是指（  B  ）

A、自出生至生后 42天    　　　　　　B、自出生脐带结扎至生后 28天内

C、自出生至生后 28天    　　　　　　D、自出生脐带结扎至生后满 1个月

88、给新生儿选择的衣服质地应该是 （  B  )

A、化纤衣服     B、全棉衣料      C、真丝衣料     D、羊毛衣料
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