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主题简介

牙体预备是口腔治疗中的重要步

骤，涉及到牙齿的切割、磨削和

修整等操作，需要患者的高度配

合才能完成。

牙体预备护理配合是指在牙体预

备过程中，医护人员与患者之间

的协作与配合，以确保牙体预备

工作的顺利进行。



良好的预备护理配合能够
提高牙体预备的准确性和
效率，从而提升治疗效果。

提高治疗效果 减少并发症 增强患者信心

通过有效的沟通与协作，
可以减少治疗过程中可能
出现的不良反应和并发症。

良好的预备护理配合能够
增强患者对治疗的信心，
减轻其焦虑和紧张情绪。

030201

预备护理的重要性
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牙体预备步骤



使用牙刷和牙线彻底清洁
牙齿表面和牙缝，以去除
牙石和牙菌斑。

去除牙石

使用磨光剂或抛光器对牙
齿表面进行磨光，以增加
牙齿的光泽度。

磨光牙齿

使用牙刷和牙线清洁牙龈，
以去除牙菌斑和食物残渣。

清洁牙龈

清洁牙体



    

牙体磨除

确定磨除范围

根据治疗需要，确定需要磨除的牙体

范围，如牙齿的某个面或多个面。

使用磨除器械

使用磨除器械，如砂轮或砂纸，对牙

齿进行磨除。

磨除深度控制

控制磨除深度，避免过度磨除导致牙

齿敏感或损伤。



选择合适的抛光剂，如抛光膏或
抛光凝胶。

使用抛光剂
使用抛光工具，如抛光轮或抛光杯，
将抛光剂涂抹在牙齿表面。

抛光工具

检查抛光效果，确保牙齿表面光滑、
无瑕疵。

抛光效果检查

牙体抛光
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护理配合要点
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