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摘 要  

摘  要 

20 世纪 60 年 代 , 受 认 知 心 理 学 发 展 的 影 响 , 英 语 学 习 

策 略 成 为 语 言 

学 研 究 领 域 的 热 点 话 题 , 越 来 越 多 的 研 究 学 者 开 始 

关 注 英 语 学 习 策 略 的 研 

究 。 随 着 社 会 的 发 展 , 英 语 教 育 的 改 革 , 自 主 学 习 成 

为 英 语 学 习 者 的 必 要 

能 力 之 一 。 众 多 影 响 英 语 学 习 的 因 素 中 , 元 认 知 策 

略 成 为 关 键 因 素 。  

以 往 的 元 认 知 策 略 的 研 究 , 大 部 分 是 针 对 大 学 生 、 

高 中 生 , 初 中 一 二 

年 级 学 生 或 小 学 生 的 元 认 知 策 略 问 题 , 对 于 初 三 学 

生 的 问 题 研 究 甚 少 。 本 

研 究 通 过 对 晋 江 市 南 区 中 学 初 三 年 级 213 名 学 生 的 

问 卷 调 查 及 访 谈 手 段 , 

借助 Excel 和 SPSS17.0 软 件 对 数 据 进 行 处 理 分 析 , 对 他 

们 英 语 学 习 过 程 中 

元 认 知 策 略 的 使 用 能 力 进 行 研 究 。 研 究 内 容 包 括 : 
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元 认 知 策 略 各 维 度 各 方 

面 使 用 情 况 , 优 生 、 差 生 元 认 知 策 略 使 用 差 异 , 元 认 

知 策 略 使 用 能 力 及 学 

业 成 绩 相 关 性 以 及 男 、 女 生 元 认 知 策 略 使 用 差 异 

性 。  

研 究 结 论 如 下 :  

1. 多 数 学 生 对 于 元 认 知 策 略 的 认 识 较 少 , 水 平 较 

低 ;  

2. 学 生 在 元 认 知 监 控 维 度 方 面 的 得 分 较 低 , 计 划 制 

定 , 评 价 以 及 方 法 的 调 

整 方 面 的 能 力 较 差 ;  

3. 优 生 的 元 认 知 策 略 使 用 总 体 能 力 高 于 差 生 ;  

4. 元 认 知 策 略 使 用 能 力 与 学 生 英 语 学 业 成 绩 之 间 呈 

正 相 关 ;  

5. 男 、 女 生 在 元 认 知 策 略 使 用 方 面 存 在 明 显 差 异 , 

女 生 元 认 知 策 略 使 用 水 

平高于男生。  

本 研 究 通 过 几 个 方 面 的 调 查 研 究 , 提 出 两 方 面 建 议 : 

一 方 面 : 教 师 和 

学 生 的 角 色 需 要 转 变 ; 另 一 方 面 是 具 体 的 教 学 建 议 , 

包 括 :1. 丰 富 学 生 元 

认知知识,培养元认知 计划的能力;2. 强化学习策略的训练, 培养学生 
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自我监控的意识,加强 元认知体验;3. 强调反思习惯,提高学 生自我评 

价能力。  

关键词:英语学习; 学 习 策 略 ; 元 认 知 策 略 ; 初 三 学 生 I 

闽南师范大 学教育硕 士学位论 文 

IIAbstract  

Abstract 

Since the 1960 s, English learning strategies have been a popular 

topic in the field  

of linguistics research because of the development of cognitive 

psychology, so more and  

more researchers began to pay attention on this area. With the 

development of society  

and English education reform , autonomous learning ability  become 

one of the critical  

ability for English learners. Among others, metacognitive strategy 

become a key factor  

in the study on English learning strategies 

Peviously, the researches of metacognitive strategy are mostly 

focused on that of  

college students, high school students, seven and eight grade 

students and pupils,  

leaving the research of previous metacognitive strategy for nine 
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grade students  

unattended. Therefore, this thesis is based on research on the ability 

of using  

metacognitive strategy of the Grade Nine students in their English 

acquisition with  

questionnaire and interview to the 213 students of Jinjiang Nanqu 

Middle schoolComputer software such Excel and SPSS17.0 are applied to 

analyze the data acquired in  

the research The research content includes the following: the 

applying situation of  

metacognitive strategy from all dimensions; the different use of 

metacognitive strategy  

between high scoring and low scoring students; the ability of using 

metacognitive  

strategy and the co-relation with the academic scores; the difference 

in the application of  

metacognitive strategy between boys and girlsResearch conclusions 

are as follows:  

1. Most of the students have an insufficient knowledge about the 

meta-cognitive  

strategy2. Students of lower score on the meta-cognitive monitoring 

dimension tend to develop  
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a lower ability of planning, evaluation and method of adjustment 

3. The high scoring students are more often to apply meta-cognitive 

strategies than  

those low scoring students III 

闽南师范大 学教育硕 士学位论 文  

4. There is a positive correlation between the use ability of 

meta-cognitive strategy and  

the students’ English scores5. There is a significant difference in 

using metacognitive strategy between boys and  

girls. The girls use more metacognitive strategy than boys  

Through the analysis of several aspects of the research ,two 

suggestions have  

been put forward. One is that both teachers and students should change 

their roles. The  

other one includes:  

1. Enrich students’ meta -cognitive knowledge and cultivate their 

abilities of making  

meta-cognitive plans;  

2. Strengthen learning strategies training, cultivate students’ of 

self-monitoring  

awareness and enhance meta-cognitive experience;  

3. Improve the habit of self-reflections and the abilities of 

初三学生英语学习元认知策略运用调查以晋江市某中学为例(可编辑)--第7页

初三学生英语学习元认知策略运用调查以晋江市某中学为例(可编辑)--第7页



self-evaluation  

Key words:  English learning; Learning strategy;metacognitive 

strategy; Nine grade  

students IV 目录 
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第一章 引言 

第一 节 研究 的必 要性  

当今社会, 学习者掌握学习策略的能力成为他们能否高效率学习的重要标

准。 教师 

应当潜心研究中学生学习策略并指导他们掌握适合自己的学习策略。 关于

学习策略在语 

言学习中应用的 研究, 并没有固定的模式。 但普遍的共识是: 学习策略是

提高学习效率, 

发展自主学习能力的保证。O’Malley & Chammot 1990 根据信息处理模式

将学习策略分 

为三大类:元认知策略、认知策略和社交/ 情感策略,其中元认知策略的作用

非常重要。  

一、社会 发展  

1996 年, 世界宣告, 人类将步入知识经济时代。 知识和信息的爆炸性激增

它们对  

人们生产、生活的产生巨大影响是这一时代的显著特征。生活在这样瞬息万

变的社会, 

人们每一天都要面对生活中不断出现的新事物, 新局面新变化。  如何
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中筛选出对自身最有利或 是有帮助的部分, 使自己更好地适应社会和时代, 

无疑对任何 

一个现代人都提出了严峻的挑战。  

在现代社会, 知识的不断更新致使人的生活中充满着大量的信息。 现代社

会信息如 

潮, 如何利用好这些信息为人们服务成为关键问题。 接收新的事物并在生

活中使用它们, 

这都是非常有必要的。 如果不这样做, 人类就 会落后于社会且没办法取得

进步。 社会的 

发展要求人们一生都要学习,也就是说必须具备终身学习的能力。  

许多经济学家,Norman Longworth 和 W. Keith Davies (1996) 认为,为了满

足日常 

的需要, 人们没法停止在整个一生中 的学习, 而学习也成为了生存的条件, 

联合国教育 

科学文化组织发表声明指出: 人们需要终身化学习, 因为社会的高速发展

需要人们不断 

地更新自己的知识,也可以说终身化的学习是人们不断进行发展的过程。  

社会的快速发展, 催生了教育领域的变化, 这就需要在教和学两方面同时

进行相应 

的变革, 主要包括教学方法、 教学目标及学习 目的、 学习内容和学习策

略等。 无论教和 
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, 关键是学生需要知道如何学习。 除此之外, 他们还需要有独

立思考, 独立 

判断并独立做决定的意识和能力。在英语教育和学习方面亦是如此。  

二、教学 现状- 1 - 闽南师范大 学教育硕 士专业学 位论文  

传统的外语教学是教师占主导 地位, 这意味着教师支配和掌控课堂活动, 

学生只能 

学习教师所教的内容。 在这样的教学环境中, 学生学习同时却又缺少思考

他所学知识内 

容, 原因及如何积极地学习。 同时 , 多年以考 试为教育目标导致英语教

师更多的是不断 

地接受填鸭式的教学方法而忽视了启发式的教育,更不会重视学生的参与性

和创造性。 

, 学生在学习外语时, 基本上不会为自己 建立学习目标, 做计划, 监

控和反思自己 

的学习过程以及做自我评价。 李岚清 (1998) 指出英语学习存在很多困难, 

花费了大量 

时间但却效率很低, 所以教师应该为学生的自 主能力的培养创造条件 (盛

德仁 2002)。 

庞卫国 (2003 ) 证实, 中学生重视在自主学习 能力方面的发展。 纪康丽 

(2002) 指出在 

外语教学中存在很多不足, 比如, 学生接受以 教师为中心的教学方法的影

响, 以至他们 
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这些现象都说明现在的教学状态没办法满足学生个性化的内在学习需要, 

这就要求 

改变要与实际需求所一致。 张殿玉 (2005 ) 表 示以教师为中心的教学方

法应该向以学生 

为中心的方向转变, 教学应把发展语言的应用能力和自主学习能力作为重

点。 以学生为 

中心的课堂意味着,学生比以教师为中心的课堂活跃,更加自主。  

三、中学 生 学习 现状  

中学阶段在人一生发展中占据着非常重要的地位。 庞卫国 (2003 ) 指出生

理和心理 

的发展为中学生自主能力的发展提供良好条件, 而认知的发展与自我能力

的发展成为自 

主能力发展的内部条件。 一方面, 在这个阶段 提高学生认知和元认知能力

能够让他们使 

用复杂的学习策略, 并完成一定的学习任务。 许多研究者都坚持认为中学

生已经具有通 

过使用不同的学习策略加强记忆,且 能够以合 理的方式阅读并进行及我计

划和监管。 

Tomas (1993) 指出根据在课堂外对于中 学生 行为的观察,他们同样具有

独立做 事情的 

能力。Pressley 和 Ghatala (2010 ) 认为 与小 学生 相 比, 中学 生在 
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 学习 过程 中具 有使 用 

自我认知监控来解决问题的能力。  

另一方面, 随着中学生独立思维的逐渐养成, 他们愿意更加主动地加入一

些学习活 

动中。Piaget (1965 ) 发 现, 大部分 的青 少年 年遇见 熟悉 的学习 情

境 ,他们 会进 入开始 

使用自我管理机制的阶段。 中学生已经学习英语很多年了, 所以他们在自

主学习英语中 

能够使用 自我管 理机制 。同时 ,Slavin (2004 ) 指出这 种反射 是青少 

年阶段 的一种 象征 

性符号。 这意味着他们开始对于自己所做的事情趋向于思考和探索。 这为

中学生使用元 

- 2 - 第一章 引言  

认知策略提供了必要的心理条件 。 因此, 当他 们学习英语时开始想要进

行自我计划, 自 

我监控和自我评价。他们也开始学习家长或教师要求他们所学习的内容。  

现在教师和学生都认识到了自主学习的重要性, 并且他们都希望学生能够

参加更多 

自主学习的活动, 这为促进学生自主能力提供了良好的外部条件。 中学生

需要逐步养成 

自律性, 这就需要他们有足够的能力面对未来的各种挑战, 这也在某种程

度上促进了自 
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第二 节 研究 的意 义  

快速的社会发展, 要求学生在这样信息大爆炸的时代具有终身学习的能力, 

但是以 

教师为中心的教学方法并不能满足学生的需求。 此外, 无论从内部和外部

来讲 , 都为学 

生提供了良好的条件, 同时英语新课程标准也要求教学方法的改革, 培养

学生的自主学 

习的能力,那么使用各种学习策略的能力也不言而喻。  

影响学生自主学习的因素有很多, 比如, 动机 , 认知策略, 以及元认知策

略。 许多 

研究者表明, 元认知策略在其中占据着重要的地位, 适当的使用元认知策

略可以提高学 

生的自主学习能力 (Pintrich 2000 ;Weistein 和 Mayer 1986 ) 。外语和

第二语言教育学 

者在研 究学习 者培训  中,如 认知 策略使 用 的说明 或者自 主语

言 学习 (语 言自 主学 

习技能) , 同样认为元认知策略是非常重要的规 划 (Wenden 1998 ) 。 王

笃勤 (2002,2005 ) 

也表明元认知策略对于学生自主学习能力有着很重要的作用。  

Wenden (1987) , Numan (1997) 在大学生的元认 知策略方面做了许多研究, 

O’Malley 
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(1990 ) 关于高中生的元认知策略的培训做出 了研究。 事实上, 中学生阶

段是自主能力 

发展的重要阶段。 王笃勤 (2003) 通过他们元 认知策略的培训, 学习者能

够发展他们做 

计划的习惯, 有目的的选择学习方法, 监控整 个学习过程, 评价学习任务

的完成效果并 

最终养成自主学习能力。  

在众多元认知策略的研究中, 大部分的研 究都是 (关于) 大学生、 高中生, 

初中一 

二年级 学生或 小学生 的元 认知策 略问 题,对 于 初三学 生的问 题研

究 甚少 。 但是要 从根 

本上解决英语学习元认知策略的培养问题,我们同时也不能忽视初三年级的

学生。  

高中英语新课程标准对高中学生有新的要求 :1 .根据需要制定英语学习计

划;2.主动 拓宽 英语学 习的渠 道;  3.创造 和把 握学习英 语的机 会;  4.

学习 中遇到困 

难时知道如何获得帮助;  5. 与教师或同学交 流学习英语的体会和经验;  

6. 评价自 

- 3 - 闽南师范大 学教育硕 士专业学 位论文  

己学习的效果,总结有效的学习方法。初三作 为高 中与 初中 衔接 的重 

要阶 段, 这个 阶段培 养学 生 元 认知 策略 的能 力对于 

高中学习起到奠基作用。 本研究从初三学生学 习过程出发, 从学习者本身
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入手, 分析英 

语学习过程中元认知策略的使用状况,并找到问题的根本。  

第三 节 研究 目的 及实 践价 值  

本课题注重元认知策略的研究, 采用杨晓梅设计 《英语学习元认知策略调

查表》 (杨 

晓梅,2005) , 该问卷共36道题, 涉及元认知策略的三个维度八个方面, 对

晋江市某中 

学初三学生进行抽样调查和访谈, 访谈为自制问卷, 以期了解学初三学生

英语学习元认 

知策略运用现状, 从元认知策略各维度各方面使用现状, 男女生在元认知

策略的使用上 

的差异性, 优差生在元认知策 略的使用上 的差异 性分析存在问题, 对元

认知策略的实施 

提出进一步的教学建议。通过对初三学生英语学习中的元认知策略的使用状

况的调查, 

对内潜的元认知策略对英语学习的影响进行探究, 解决下列问题: 一方面

为教育工作者 

提供新的视角 ??传授语言知识的同时, 重视策略的培训和强化, 帮助学生

构建合理的 

学习体系; 另一方面, 学生参考学习成功者在元 认知策略使用方面的特性, 

在英语学习过 

程中学会 “自我反思、 “自我计划” 、 “自我评价” 和 “自我监控” 
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