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中医学基础理论



基本概念是中医学的理论基石，包括整体观念、辨证论治、阴阳五行等。

总结词

中医学认为人体是一个有机整体，各部分相互关联、相互制约，强调从整体上把握疾病的发生、发展和变化规律。

辨证论治是中医学特有的诊疗方法，通过对患者病情的全面分析，制定个体化的治疗方案。阴阳五行理论是中医

学的理论基础之一，用以解释人体的生理、病理现象，指导临床实践。

详细描述

中医学的基本概念



中医学的阴阳五行理论

阴阳五行理论是中医学的核心理论之一，用以阐述人体的生理、病理变化和疾病的治疗

原则。

总结词

阴阳理论认为人体内部存在着相互对立、相互依存的正反两个方面，即阴阳二气。五行

理论则将人体与自然界联系起来，将人体的五脏与五行相配属，用以解释人体的生理功

能和病理变化。根据阴阳五行理论，中医学提出了一系列治疗原则和方法，如调整阴阳

、补虚泻实等。

详细描述



脏腑经络理论是中医学对人体生理和病理现象的独特

认识，是指导临床实践的重要依据。

总结词

中医学将人体分为脏腑和经络两大系统，脏腑包括心、

肝、脾、肺、肾等器官，经络则是人体气血运行的通

道。脏腑经络理论认为，人体内部的气血运行和脏腑

功能活动相互关联、相互影响，当人体气血不和或脏

腑功能失调时，就会引发疾病。根据这一理论，中医

学提出了针灸、推拿、药物等多种治疗方法，以调节

气血、平衡脏腑功能，达到治疗疾病的目的。

详细描述

中医学的脏腑经络理论
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中医诊断方法



切诊

通过切脉来判断病情。脉象的变化可以反映人体气血的盛

衰、脏腑功能的强弱。

望诊

通过观察病人的神态、气色、舌质、舌苔等来判断病情。

例如，舌苔黄腻可能是湿热内蕴，舌苔白厚可能是寒湿困

脾。

闻诊

通过听病人的声音、气味等来判断病情。例如，声音嘶哑

可能是肺热所致，口臭可能是胃热炽盛。

问诊

通过询问病人的症状、病史、家族史等来判断病情。例如，

长期咳嗽可能是慢性支气管炎，家族遗传史可能对某些疾

病的发生有重要影响。

四诊：望、闻、问、切



八纲：阴、阳、表、里、寒、热、虚、实

阴阳

阴阳失调是疾病的基本病机之一。阳虚则寒，阴虚则热。

表里

表里关系反映了病变部位的深浅和传变趋势。表证多见于外感初期，
病位浅在；里证多见于外感后期或内伤杂病，病位深在。

寒热

寒证多因阳气不足或阴寒内盛所致，热证多因阳热亢盛或阴虚内热所
致。

虚实

虚证多因气血阴阳不足所致，实证多因痰饮、瘀血、食积等邪气内阻
所致。



中医认为疾病的产生与外邪的侵袭、情志的刺激、饮食不当

等因素有关。例如，风寒湿邪侵袭人体可导致痹证，情志不

舒可导致郁证。

病因

病机是指疾病发生、发展、变化和结局的机理。中医认为，

疾病的发生和发展与气血不和、脏腑功能失调等因素有关。

例如，肝气郁结可导致胁痛，脾胃虚弱可导致泄泻。

病机

病因与病机
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中药与方剂
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