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2022 二级健康管理师《理论知识》自我检测试题 附答案 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。  

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信息。  

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予评分。 

姓名：______ 

考号：______ 

  一、单选题（本题共 70 小题，每题 1分，共 70 分） 

1、个人健康及生活方式相关的信息，发现健康问题，为评价和干预管理提供基础数据是

（    ）。 

A、收集健康信息，进行健康监测   

B、健康危险因素评价 

C、健康危险因素干预 管理与健康促进 

D、制定量化的改善目标及行动计划 

2、对基本卫生保健的重要意义理解不正确的是(    )。 

A、基本卫生保健有助于恢复卫生保健平衡 

B、基本卫生保健是应对不健康生活方式全球化的最佳方式 

C、基本卫生保健可以促进全面看待卫生工作，将预防工作提高到与治疗同等重要的位置 

D、基本卫生保健可有效降低贫富差距 

E、基本卫生保健是应对人口老龄化的最佳方式 

3、与冠心病病因无关的因素包括(     )。 

A.高血压 

B.溃疡病 
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C.高脂血症 

D.高粘血症 

E.糖尿病 

4、属于合法药品广告的是（    ）。 

A、药品广告内容超出国家食品药品监督管理局批准的说明书，但是客观真实  

B、药品广告含有表示功效的断言或者保证  

C、药品广告利用中国医学科学院的名义做证明  

D、将药品广告进行入户直投  

E、在某地方电视台播放北京某制药厂生产之OTC的  

5、在健康咨询活动中，不符合咨询要求的是（    ）。 

A、严肃对待患者，不卑不亢    

B、主动服务，细致周到 

C、微笑大方，不厌其烦        

D、亲切友好 

6、疾病筛查、普查属于(    )。 

A、第二级预防 

B、第三级预防 

C、化学预防 

D、第一级预防 

E、三级预防策略 

7、胰岛反应空腹血糖功能的细胞是(     )。 

A、δ细胞 

B、ε细胞 

C、a细胞 

D、γ细胞 
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E、β细胞 

8、心理沟通过程中，首先要学会和掌握的技术是（    ）。 

A、观察技术 

B、问话技术 

C、表达技术 

D、倾听技术 

9、下列不属于胃液中盐酸的内容的是（     ）。 

A、对胃和十二指肠黏膜有保护作用 

B、抑制和杀死食物中的细菌 

C、促进胰液、胆汁、小肠液的分泌 

D、促进小肠对铁、钙的吸收 

10、研究表明，心脏病、肿瘤、脑血管病和意外伤害这前4位的死亡原因已经占死亡原因的

（    ）以上。 

A、70%     

B、65% 

C、60%     

D、55% 

11、中医学整体观念的内涵是（    ） 

A.人体是一个有机的整体 

B.自然界是一个统一的整体 

C.五脏与六腑是一个整体 

D.时令晨昏对人体有影响 

E.人体是一个整体，人和自然界相互统一 

12、关于血压的说法错误的是(     )。 

A、1mmHgm13.3k 
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B、血压也可用kPa表示 

C、血压的单位为mmHx 

D、7,5mnHg=lkPa 

E、血压计以大气压为基效 

13、关于非语言传播技巧的表述不正确的是(    )。 

A、动态体语是指点头、摇头、微笑、握手等动作 

B、类语言是指改变声调节奏，合理运用笑声 

C、时间语是指时间准时，给人以信赖感 

D、非语言传播技巧指借助视、听、触觉等感官分享信息 

E、静态体语是指安静，不说话 

14、据统计，缺乏身体活动被认为是全球第四大死亡风险因素，占全球死亡人数的（    ）。 

A、4%       

B、5%       

C、6%      

D、7% 

15、对健康管理特点描述最准确的是（    ）。 

A.标准化、量化、个体化、系统化 

B.标准化、连续性、个体化、系统化 

C.个体化、规范化、系统化、标准化 

D.系统化、规范化、个体化、量化 

16、三级预防的主要对象是(     )。 

A、患病人群 

B、高危人群 

C、残疾人群 

D、健康人群 
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E、老年人群 

 

17、最重要的大气污染来源是（    ）。 

A.烹调油烟 

B.烟草烟气 

C.工业生产燃料燃烧 

D.汽车尾气 

18、健康管理一般不涉及的过程是﹙     ﹚。 

A、疾病的诊断与治疗                

B、健康危险因素的评估 

C、对健康资源的协调与控制          

D、对个体和群体进行健康监测      

E、健康需求的评估  

19、补充型医疗保险对其费用补偿不足部分进行有效二次补偿的保险是（   ）。 

A、死亡保险 

B、生存保险 

C、社会基本医疗保险 

D、意外伤害保险 

E、责任保险 

20、COPD是（    ）的简称。 

A、慢性阻塞性肺部疾病      

B、原发性高血压 

C、2型糖尿病              

D、支气管炎 

21、关于运动强度注意事项中提到，运动不应该竭尽全力，如果是中年人，可以先用（    ）
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的最大心率。 

A、30%～40%     

B、40%～50%     

C、50%～55%     

D、50%～670% 

22、提供有针对性的个性化健康信息来帮助群体降低本身的健康风险具备基本职业道德的健

康管理师行为规范首先必须遵循生命伦理学的三大基本原则，分别是：（    ） 

A、 尊重，不伤害/有利，公正  

B、 保护客户个人隐私，服务细微，分类对待  

C、 健康效益永远优先于其他效益，利益和负担公平分配，知情同意  

D、 健康效益永远优先于其他效益，利益和负担公平分配，保护客户个人隐私  

E、 保护客户个人隐私，服务细微，知情同意  

23、健康管理的服务内容和工作流程必须依据(     )。 

A.循证医学的标准 

B.循证公共卫生的标准 

C.业内最权威的专家意见 

D.学术界还没有公认的预防和控制指南及规范 

E.A和B 

24、对于没有食品安全国家标准的食品、食品添加剂和相关产品，可以制定的是（    ）。 

A、食品安全质量标准 

B、食品安全卫生标准 

C、食品安全地方标准 

D、企业标准 

25、下列描述错误的是（    ）。 

A、维生素除了对生命活动有重要的调节功能，对运动能力的提高以及疲劳消除等也有

不可忽视的作用 
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B、进行耐力性项目锻炼时，要注意做到高糖膳食 

C、进行力量型项目锻炼时，蛋白质的摄入比例应适当提高 

D、进行力量型项目锻炼时，脂肪的摄入比例应适当提高 

26、2型糖尿病的发生既受遗传因素的影响，又与（    ）因素有关。 

A、心理         

B、行为         

C、环境         

D、食物 

27、膳食纤维最重要的生理功能是（    ）。 

A、改善大肠功能 

B、降低血脂吸收 

C、降低餐后血糖 

D、产生饱腹感 

28、“肥胖已经成为现代社会的流行病！”属于下列哪种讯息表达形式的设计(     )。 

A、晓之以理与动之以情  

B、积极与消极  

C、大众化与个人性    

D、幽默与严肃    

E、说教式与讨论式  

29、在采用SOAP格式进行问题描述时，要全面获得主、客观资料，做出完整的评价和处理计

划，应始终贯穿(     )。 

A.主诉、体征、诊断、处理这一主线 

B.生理、心理、环境、社会这一主线 

C.症状、体检、分析、确诊这一主线 

D.个人、家庭、社区、社会这一主线 
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E.生物、心理、社会、家庭这一主线 

30、生命质量是一个内涵丰富的概念，它至少包括：个体的生理健康、心理素质、自立能力、

社会关系、（    ）等内容。 

A、个人信念     

B、社会评价     

C、身体素质     

D、经济状况 

31、“A型行为类型的人其人格类型与冠心病有密切联系，故又称为“冠心病易患模式”。

这种特征的人有下列表现（    ）。 

A、为取得成就而努力奋斗  

B、很易引起不耐烦； 

C、有时间紧迫感,有旺盛的精力和过度的敌意。 

D、言语和举止粗鲁； 

E、以上都是 

32、按信息的传递方向可将信息划分为(     )。 

A、一次信息、二次信息和三次信息 

B、实在信息、先验信息和实得信息 

C、前馈信息和反馈信息 

D、与发信息、语义信息和语用信息 

E、战略信息、战术信息和作业信息 

33、健康管理师三级应具备多少种能力（    ）。 

A.17种 

B.21种 

C.25种 

D.37种 

34、健康管理相关的项目管理是在一定的时间及有限的资源限制条件下为实现某种目的而对
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项目进行的（    ）活动。 

A、计划、发动、组织、管理 

B、计划、组织、管理、实施 

C、计划、组织、实施、控制 

D、计划、管理、实施、监控 

35、建立健康档案的原则是（    ）。 

A、真实性、统一性、目的性、完整性 

B、目的性、及时性、统一性、规范性 

C、真实性、目的性、及时更新、完整性 

D、目的性、统一性、规范性、科学性 

36、封面信是每份调查问卷前的一段话，它的作用不包括（    ）。 

A、向被调查者介绍和说明调查者的身份或调查主办的单位、 

B、问卷的填写说明 

C、调查的内容 

D、调查的目的和意义、 

E、回收问卷的时间和方式及其他信息  

37、运动应符合三个条件，即（    ），这样的运动才能吸引人坚持下去。 

A、安全、效果好、有趣     

B、省时、省钱、好玩 

C、简单、容易、有效果     

D、安全、容易学、有趣 

38、一个地区通过首次高血压普查，可计算出当地的(     )。 

A.高血压发病率     

B.高血压患病率 

C.高血压罹患率     
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D.高血压死亡率 

E.高血压续发率 

39、健康管理师二级应具备多少种能力（    ）。 

A.48种 

B.21种 

C.25种 

D.37种 

40、下列哪项不是我国在健康需求方面的人口学特征（    ）。 

A.我国社会养老服务体系建设还处于初级阶段 

B.我国人口老龄化是在“未富先老”的背景下发生的 

C.我国人口老龄化是在社会保障制度健全,但家庭养老功能弱化的背景下发生的 

D.我国人口老龄化起步晚、速度快、数量大 

41、关于健康管理，以下不正确的是（    ）。 

A、对个体或群体的健康进行全面的监测，分析，评估、提供健康咨询和指导 

B、宗旨是调动个体和群体及整个社会的积极性 

C、对病人进行诊断和治疗 

D、是对健康危险因素进行干预的全过程 

42、(     )不是社会医疗保险制度的实施形式。 

A、商业健康保险  

B、政府主导型的健康保险制度 

C、全面健康保险制度  

D、社会主导型的健康保险制度 

43、根据我国基本卫生保健长期性的特点,在实施过程中需妥善解决三个问题,不包括

（    ）。 

A.建立各级政府领导负责的、有关部门参加的基本卫生保健委员会或相应的组织,协调

各方面工作 
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B.逐步消除我国城乡之间、沿海内地之间卫生状况的差异 

C.制定本地区的基本卫生保健发展规划,分步骤实施,定期进行评价,及时调整工作重心 

D.制定有关政策,制止卫生资源浪费,解决卫生资源分配不公的问题 

44、患者男性，45岁，护士为其测得的血压值为145/95mmHg,该患者的血压属于(     )。 

A、单纯收缩期高血压 

B、临界高血压 

C、正常血压 

D、高血压 

E、理想血压 

45、以下关于老年人运动叙述正确的是（    ）。 

A、老年人身体虚弱，要尽量减少活动    

B、老年人劳累了一辈子应该多休息 

C、应积极开展体育竞赛运动，激活机体活力 

D、应根据自身身体状况，科学适度运动 

46、调查问卷一般包括（    ）。 

A、前言、问卷、说明 

B、前言、指导语、说明 

C、封面信、问卷主体、说明 

D、封面信、指导语、问卷主体 

47、证据的论证强度最高的是（    ）。 

A．多个RCT的系统评价结果 

B．队列研究 

C．病例对照研究 

D．现况研究 

E．病例报告 
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48、（    ）不是社会医疗保险制度的实施形式。 

A、全面健康保险制度            

B、商业健康保险 

C、政府主导型的健康保险制度    

D、社会主导型的健康保险制度 

49、市场营销中，取得市场长期成功的关键在于（    ）。 

A．与客户建立良好的关系 

B．提供使顾客满意的服务 

C．客户导向型的市场营销 

D．选定合理的目标市场 

E．市场营销的管理过程 

50、（    ）、适当的健康检查以及慢性病风险评估共同构成健康评估的三个主要部分。 

A、完整的跟踪调查 

B、详细的健康问卷 

C、危险因素监测 

D、患病危险控制 

51、张某因大量服用有毒的蘑菇出现剧烈呕吐、腹泻、发热等全身症状属于(    )。 

A、真菌及其毒素食物中毒 

B、动物性食物中毒 

C、有毒植物中毒 

D、细菌性食物中毒 

E、化学性食物中毒 

52、以下最不可能成为健康管理师的就业机构是：（    ）。 

A、健康保险公司，医院保健和健康管理部门  

B、医院和非医疗的健康体检机构，社区，部队的相关医疗卫生保健机构  
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C、金融投资机构和政府市场监管机构  

D、健康管理公司和其他健康产业公司  

E、大型企业职业卫生和保健部门，和教育研究机构  

53、不属于危害健康的行为生活方式的是(    )。 

A、摄食种类多 

B、高盐饮食 

C、吃隔夜剩菜 

D、不吃早饭 

E、高版饮育 

54、现代教育技术的目标是实现教育过程、资源、（    ）和效益的最优化。 

A、效果       

B、消耗       

C、环节       

D、目的 

55、健康管理的两大支撑点是指（    ）。 

A.信息技术和管理技术 

B.信息技术和金融保险 

C.医学技术和管理技术 

D.医学技术和信息技术 

56、下列(    )不是健康管理的基本步骤。 

A、进行健康及疾病风险性评估  

B、收集服务对象的个人健康信息 

C、进行临床检查和诊断  

D、进行健康干预 

57、身体活动推荐水平和内容：以自愿、循序渐进、（    ）和避免意外伤害为原则。 
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A、身体适应     

B、有兴趣     

C、量力而行     

D、有效果 

58、与心脏病和脑卒中呈强相关的肥胖类型是（    ）。 

A、下体肥胖 

B、单纯性肥胖 

C、药物性肥胖 

D、中心性肥胖 

E、离心性肥胖 

59、为了防止摄入过多热量，脂肪的摄入量应该控制在总热量的（    ）以下，胆固醇限制

在（    ）mg∕d以下。 

A、20%、200       

B、20%、250       

C、25%、300     

D、25%、350  

60、不属于健康消费者需求管理目标的是（    ）。 

A．维持自身健康 

B．寻求适当的卫生服务 

C．控制卫生成本 

D．减少医疗费自付比例 

E．合理利用卫生服务 

61、对无民事行为能力或者限制民事行为能力的精神病人，首先由（）担任监护人（    ）。 

A．父母 

B．配偶 
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