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引言

01



随着人口老龄化的加
剧，老年患者的医疗
护理需求日益增长。

传统的医院护理模式
难以满足老年患者出
院后的持续护理需求。

延续性护理干预成为
解决这一问题的有效
途径。

背景介绍



探讨延续性护理干预对老年患者

生活质量、健康状况和满意度的

影响。

目的

为老年患者的护理提供理论和实

践依据，促进护理学科的发展，

提高老年患者的健康水平和生活

质量。

意义

目的和意义



延续性护理干预的概

念和重要性
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延续性护理干预是指患者在医院治疗结束后，由医疗机构向家庭和社区延伸的护

理服务，旨在确保患者在不同健康照护场所之间转移时，能够获得协调、连续的

护理。

延续性护理干预包括电话随访、家庭访视、远程监测等多种形式，旨在通过定期

评估、指导和支持，帮助老年患者更好地管理健康状况，减少再次住院和急诊就

诊的风险。

概念解释



重要性阐述

提高老年患者的生活质量

通过延续性护理干预，老年患者可以在家

中得到专业的护理指导和支持，有效解决

生活中的健康问题，提高生活质量。

加强医患沟通与信任

延续性护理干预为医患之间提供了更多的沟

通机会，增强了医患之间的信任和理解，有

助于提高患者的治疗依从性和满意度。

降低医疗费用

延续性护理干预可以减少老年患者的

再次住院和急诊就诊次数，从而降低

医疗费用和减轻家庭经济负担。

促进社区卫生服务的发展

延续性护理干预的实施需要社区卫生服务的

支持，可以促进社区卫生服务的完善和发展，

提高基层医疗机构的护理服务水平。



延续性护理干预在老

年患者中的应用
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家庭护理

家庭访视

定期进行家庭访视，了解老年患者的

病情状况、生活自理能力及家庭支持

情况。

日常生活照顾

提供日常生活照顾服务，包括饮食、

洗漱、穿衣、如厕等方面的协助。

健康教育与指导

向老年患者及家属提供疾病相关知识、

药物治疗及康复等方面的健康教育，指

导患者正确使用药物和进行康复训练。



组织开展适合老年人的社
区活动，如健身、舞蹈、
书法等，促进老年人的身
心健康。

社区活动组织 社区康复服务 社区健康教育

为老年患者提供康复训练、
理疗等服务，帮助患者恢
复生活自理能力。

通过讲座、宣传栏等形式
向老年人普及健康知识，
提高老年人的健康素养。
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社区护理



通过远程监测技术，实时监测老
年患者的生命体征、病情状况等，
及时发现异常情况并采取相应措

施。

远程监测
为老年患者提供远程医疗咨询、用
药指导等服务，方便患者随时随地
获取医疗信息。

远程咨询

通过互联网平台向老年患者及家属
提供健康教育、康复训练等方面的
远程教育服务，提高患者的自我护
理能力。

远程教育

远程护理
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