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01
定义

02
分类

休克是一种由于有效循环血容量减少，导致组织灌注不足，进而引发

细胞代谢紊乱和功能受损的病理生理状态。

休克可以根据病因、病程和血流动力学特点进行分类，如感染性休克、

过敏性休克、低血容量性休克等。

定义与分类



休克早期可能出现口渴、尿少、

乏力、心慌等症状，随着病情加

重，可能出现意识模糊、昏迷、

四肢厥冷等严重症状。

症状

休克时可能出现血压下降、心率

加快、呼吸急促等体征，皮肤湿

冷、发绀，甚至出现花斑等表现。

体征

休克的症状与体征



原因
休克的原因多种多样，包括失血、失液、感染、过敏等，这些因素可能导致有

效循环血容量减少，引发休克。

病理生理

休克时，由于有效循环血容量减少，组织灌注不足，导致细胞代谢紊乱和功能

受损。同时，机体可能产生一系列应激反应，如炎症反应、凝血反应等，这些

反应可能加重病情。

休克的原因与病理生理
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01 02 03

及时清理呼吸道异物，确保患者能够正常

呼吸。

保持呼吸道通畅

快速建立静脉通道，补充血容量，维持血

压稳定。

维持有效循环血容量

密切监测患者生命体征，包括呼吸、心率、

血压、体温等。

观察病情变化

基础生命支持



01
心肺复苏

在心脏骤停的情况下，立即进

行心肺复苏，恢复心脏泵血功

能。

02
机械通气

对于呼吸衰竭或呼吸肌麻痹的

患者，应及时进行机械通气，

保证氧气供应。

03
药物治疗

根据病情需要，给予相应的药

物治疗，如升压药、强心药等。

高级生命支持



立即停止过敏原的接触，
给予抗过敏药物治疗，如
肾上腺素。

过敏性休克 心源性休克 低血容量性休克

在心肺复苏的基础上，给
予相应的药物治疗，如多
巴胺等血管活性药物。

迅速补充血容量，同时针
对失血原因进行治疗，如
止血、输血等。

030201

特殊情况处理
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