
什么是颈椎病

• 病理：颈椎间盘突出、颈椎骨质增生、关
节韧带增粗、变性、钙化，这些变化刺激
周围的肌肉、血管、神经、脊髓，出现不
同症状

• 分型：为5种：神经根型，脊髓型，血管型

交感神经型，综合型颈椎病。







• 70%的老年人会

患病

• 神经根型常见
• 好发部位在下颈
椎。





常见临床症状、体征（神经根型）

症状：

    反复落枕

   单侧头、颈、肩、手臂疼痛麻木、酸胀

， 有僵硬感   

   伴有头晕、恶心、呕吐

   颈肩部活动可加重症状

   以上症状常反复发作





• 体征：
          颈背部僵硬，活动受限，颈椎棘

突上，棘突旁，横突，肩胛内上角常
有压痛点。

          有神经根受压时，可有相应的皮

肤感觉和腱反射异常及肌力的改变。



起病原因

   长期伏案

   受累

   受凉

   睡眠不足



物理治疗目的

• 消炎消肿，
• 缓解和消除神经、肌肉、血管、脊髓被压
迫状况

• 加强局部血循环和局部营养供应；
• 舒缓肌肉，消除肌痉挛、止痛
• 增强肌肉力量。



物理治疗种类

① 高频电疗：       超短波、短波、微波

② 光疗：       红光、红外线、激光

③ 磁疗：       磁片、磁热振等

④ 温热治疗：中药熏蒸、蜡疗、热袋等

⑤ 中频电疗

⑥ 超声波治疗

⑦ 牵引治疗



各种治疗的特点

• 超短波、微波、磁疗、温热治疗都有显著
的温热感，不仅治疗时非常舒适，且对改
善局部血循环及局部供氧，解除肌肉僵硬
很有效。



短波治疗机和中药熏蒸



• 压痛点治疗方
法有：

       中频电疗

       超声波

      半导体激光

等

、



• 牵引治疗
           可减轻或消除

神经和血管被压迫
症状，从而消除手
臂发麻酸胀和头晕
感。



• 颈背肌痉挛僵硬感   

          以上治疗均能减轻或消除肌肉因疼痛产

生的痉挛，从而减轻或消除颈背部酸痛和
僵硬的感觉。



自我锻炼，
坚持做颈
部操



治疗期间注意事项

u对于慢性病和人体退变来说，理疗的疗效
来源于每天每次治疗的疗效累积，所以 理
疗疗程较长，需要坚持疗程治疗

u关心自己的病情，关注各种不适发生的程
度，一天中持续的时间等，以便和治疗前
作对比。

u疗程后期疗效明显快于前期，请耐心治疗，
不可随意中断。



u理疗前应明确诊断疾病，一是避免禁忌症，
二是供选择最恰当的理疗方法治疗，以获
取更好的疗效。

u理疗前应告知医生病史，避免出现意外如
佩戴心脏起搏器者，当天作影像检查者，
当天做动态心电图血压检查者不得进行超
短波、微波和中频电等治疗。

u治疗时去除治疗部位外用药，特别是对皮
肤刺激性比较的。



u颈背部行光治疗时应选择俯卧位

u微波和中药熏药治疗的同时可进行颈部自我锻
炼，以提高疗效。

u颈部自我活动时速度不要太快，幅度不要太大，
避免诱发眩晕。

。



颈椎病
的护理查房
颈椎综合症  ▏颈椎间盘退变  ▏颈椎病护理
以颈椎间盘退变为病理基础，包括相邻椎节的退变增生，造成脊髓、神经根、血管

等受压产生相应的临床症状及体征称之颈椎病。
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颈椎病的定义

第一节  

以颈椎间盘退变为病理基础，包括相邻椎节的退变增生，造成脊髓、神经根、血管

等受压产生相应的临床症状及体征称之颈椎病。
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