
眼科常见病护理常规理论考核试题 

一、选择题 

1 .白内障的主要症状是（）［单选题］* 

A.视力障√ 

B.眼痛 

C.眼充血 

D.眼部分泌物增多 

2 .最常见的白内障类型是（）［单选题］* 

A.先天性 

B.代谢性 

C.外伤性 

D.并发性 

E.老年性 V 

3 .老年性白内障最好的治疗方法是（）［单选题］* 

A.手术治疗 V 

8 .药物治疗 

C.放射治疗 

D.验光配镜 

4.白内障术前检查包括（）多选［多选题］* 

A.血压√ 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



B.血糖√ 

C.心电图 V 

D.血、尿常规√ 

5.下列哪些疾病可以引起并发性白内障（）多选［多选题］* 

A.葡萄膜炎√ 

B.青光眼√ 

C.视网膜脱离√ 

D.糖尿病 

E.眼球挫伤 

6.为以为年龄相关性白内障未成熟期的病人进行健康教育时，护士要告诉病人及家属特别

注意（）多选［多选题］* 

A.异物感 

B.视力下降√ 

C.眼部痒感 

D.眼部红痛√ 

E.头疼、眼痛 V 

7 .白内障术前护理（）多选［多选题］* 

A.术前滴抗生素眼药水√ 

8 .为病人准备全麻或局麻，常用表面麻醉√ 

C.术前充分散大瞳孔，以便术者在术中有清晰的视野 V 

D.必要时遵医嘱服药√ 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



E.术前晚洗头，剪指甲，取下首饰 V 

8.白内障术后眼部护理及眼药使用（）多选多选题］* 

A.保持纱布及眼罩清洁√ 

B.睡觉时，切勿侧向术眼 V 

C.遵医嘱按时用药√ 

9.白内障术后饮食、活动需注意（）多选［多选题］* 

A.可正常进食，无需戒口√ 

B.多吃蔬菜、水果，避免便秘√ 

C.避免揉眼，使头部受震荡，避免提重物√ 

D.避免低头拾物√ 

E.如病人需要洗头，手术后第一个星期需仰卧式，洗澡及洗头时避免污水流入眼内 V 

E 小心起居，避免感冒√ 

10.白内障术后如发现下列情况，应及时就诊（）多选［多选题］* 

A.眼睛红、严重疼痛√ 

B.大量眼部分泌物√ 

C.视力突然下降√ 

11.翼状青肉是一种常见的（）疾病［单选题］* 

A.角膜性疾病 

B.结膜性疾病 

C.巩膜性疾病 V 

D.浅表性疾病 

12、翼状胃肉病因不包括（）［单选题］* 

A.紫外线 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



B.粉尘 

C.慢性炎症 

D.先天因素√ 

13、翼状蜀肉的临床表现不正确的（）［单选题］* 

A.单眼发病√ 

B.鼻侧多见 

C.有异物感 

D.可引起角膜散光 

14、翼状符肉术后的护理正确的是（）［单选题］* 

A.嘱病人卧床休息 24H ,但并非绝对卧床，头部放松，可进行一般的起居活动 

B.术后当天避免使用硬质食物，避免刺激性食物，避免吸烟、饮酒 

C.术后患者术眼会自觉疼痛，协助患者保持舒适体位，保持病室环境安静，整洁，必要时

给予止痛药 

D.以上都对√ 

15、翼状符肉术后的拆线时间（）［单选题］* 

A.可吸收建线，不用拆线 

8.3- 4 天 

C.7-10天√ 

D.14天 

16、以下哪项症状最常与泪囊炎相关？（）［单选题］* 

A.眼球疼痛 

B.眼睛干燥 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



C.流泪√ 

D.眼睑 M 胀 

17、对于泪道阻塞的最佳治疗方法是什么？（）［单选题］* 

A.药物治疗 

B.手术治疗 V 

C.激光治疗 

D.抗生素治疗 

18、以下哪项检查对于诊断泪囊炎和泪道阻塞最为重要？（）［单选题］* 

A.视力检查 

B.眼压检查 

C.泪道冲洗试验√ 

D.眼球超声检查 

19、如果泪道阻塞合并炎症，最佳治疗方法是什么？（）［单选题］* 

A.口服抗生素药物 

B.局部使用抗生素药物 

C.手术治疗 V 

D.激光治疗 

20 以下哪项症状最不可能出现在泪囊炎患者中？［单选题］* 

A.眼睑肿胀 

B.眼球疼痛√ 

C.流泪 

D.眼睛充血

君子忧道不忧贫。——孔丘



A.流泪症状 

B.眼睑痉挛 

C.眼部红肿√ 

D.以上都是 

22、翼状得肉的健康指导（）多选［多选题］* 

A.注意眼部卫生√ 

B.清淡饮食，保持大便通畅 V 

C.户外活动时佩戴防尘，防紫外线眼睛√ 

D.术后 7-10天拆线√ 

23、翼状符肉病因于下列哪些因素有关（）多选［多选题］ 

A.风沙√ 

B 花粉√ 

C.烟尘√ 

D.紫外线√ 

24、翼状符肉术前常见护理诊断有哪些（）多选［多选题］ 

A 感知紊乱√ 

B.知识缺乏√ 

C.视觉障碍√ 

D.有感染的风险 

25、泪道阻塞的主要原因是什么？（）多选［多选题］* 

A.泪腺分泌过多 V

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



B.眼部细菌感染√ 

C.鼻窦炎 V 

D.以上都不是 

26、泪囊炎的常见治疗方法有哪些？（）［单选题］* 

A.药物治疗 

B.手术治疗 

C.以上都是√ 

D.以上都不是 

27、为病人进行冷疗时，时间应控制在（）［单选题］* 

A.20min 

B.30min√ 

C.40min 

D.50min 

E.60min 

28、禁用冷疗法的部位是（）［单选题］* 

A.腋窝 

B.心前区 V 

C.大血管行走处 

D.腹股沟 

E.后背 

29、对冷过敏者使用冷疗会出现（）［单选题］* 

B.心脏病 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



C.休克 

D.水肿 

E.红斑、尊麻疹√ 

30、当温度超过 45。C 会刺激引起不舒适的感受器是（）［单选题］* 

A.热感受器 

B.冷感受器 

C.痛觉感受器√ 

D.热疼痛感受器 

E.以上都不是 

31、乙醇拭浴时，热水袋放置足底原因是（）［单选题］* 

A.保暖 

8 .使体温骤降 

C.促进足底血管扩张，减轻头部充血√ 

D.预防发生心律不齐 

E.以上都不是上只 

32、使用冰袋后应测量体温的时间是（）［单选题］* 

A.15min 

9 .20min 

C.25min 

D.30min√ 

E35min

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



A、反射性调节 

B、近感知调节√ 

C、张力性调节 

D、聚散性调节 

34、电脑验光仪（）至患者角膜顶点一般为 12mm ［单选题］* 

A、目镜 

B、主体 

C、中央 

D、物镜√ 

35、全身冷疗法包括（）［单选题］* 

A.冰袋、温水擦浴部放 

B.乙醇拭浴、冰袋 

C.冰帽、冷湿敷法 

D.温水擦浴、乙醇拭浴√ 

E.冰槽、化学制冷袋 

36、使用冰袋时操作正确的是（）［单选题］* 

A.将小冰块装满水袋即拧紧袋口 

B.将冰块砸成小块，用水冲去棱角 V 

C.擦干冰袋外水立即装入布套 

D.不需要检查冰袋有无漏水 

E.直接将冰袋置于病人需要冰敷的部位

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



37、炎症初期用冷的目的是（）［单选题］* 

A,解除疼痛√ 

B.血管扩张 

C.促进愈合 

D.使炎症消散 

E.以上都不是 

38、调节眼压最主要的因素是（）［单选题］* 

A 房水√ 

B 晶状体 

C 玻璃体 

D 眼内血容量 

E 巩膜硬度 

39、我国正常人眼压范围（）［单选题］* 

A≥21mmHg  

B10-21mmHg√  

C>IOmmHg 

D10~24mmHg 

E≤24mmHg  

40、一般正常人双眼压差异小于（）［单选题］* 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



A2mmHg 

B5mmHg√  

C8mmHg 

DIOmmHg 

E 不确定 

41、一眼急性闭角型青光眼急性发作，对侧未发作眼为（）［单选题］* 

A 临床前期√ 

B 先兆期 

C 间歇期 

D 慢性期 

E 正常眼 

42、急性闭角型青光眼好发于（）［单选题］* 

A 青壮年 

B 老年男性 

C 老年女性√ 

D 青少年 

E 婴幼儿 

43、急性闭角型青光眼最主要的发病机制为（）［单选题］* 

A.眼轴短 

B.小角膜 

C.小梁网功能不全 

D.房角窄 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



E.瞳孔阻滞√ 

44、闭角型青光眼的促发因素中,不包括（）［单选题］* 

A.情绪波动 V

百学须先立志。——朱熹



B.过度疲劳 

C.近距离过度用眼 

D.暗室环境 

E.瞳孔缩小 

45、口服乙酰嘤胺片可出现（）［单选题］* 

A 房角开放 

B 心率减慢 

C 眼压升高 

D 瞳孔缩小 

E 四肢末端麻木 V 

46、对于青光眼病人术后随访，出现哪种情况应及时就诊（）多选［多选题］* 

A 突发眼睛胀痛√ 

B 有异物感 

C 出现虹视√ 

D 眼睛干涩 

E 看书后双眼不适 

47、间歇性外斜视患者表现不包括（）［单选题］* 

A 双眼视力常接近 

B 往往表现为弱视√ 

C 双眼视功能出现异常 

D 斜视角度不稳定

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



A.上转 

B.下转 

C.外转 

D.内旋√ 

E.外旋 

49、动眼神经支配（）［单选题］* 

A.内直肌、外直肌、上直肌、下斜肌 

B.内直肌、外直肌、下直肌、上斜肌 

C.内直肌、上直肌、下直肌、上斜肌 

D.内直肌、外直肌、上直肌、下直肌 

E.内直肌、上直肌、下直肌、下斜肌， 

50、先天性内斜解口获得性内斜视的区别要点（）［单选题］* 

A 后者斜视角随年龄的增大而增大√ 

B 前者的斜视角偏大（＞40。） 

C 前者常伴有垂直斜视 

D 与调节的关系 

E 发病年龄 

51、下列哪项不是先天性内斜和获得性内斜的相同点（）［单选题］* 

A 发病年龄√ 

B 合并弱视 

C 与调节无关 

D 治疗原则 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》
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