
第一目击者培训理论考试一零零题 

 

一 . 哪些学校应当将现场救护基本知识与技能纳入教学计划与教师

培训计划 （ D） 
A 小学 

B 初 

C 高 

D 以上都是 

 

二. 踝关节扭伤,为防止皮下出血与组织肿胀,在早期应选用 (C) 

A 局部按摩 

B 红外线照射 

C 湿冷敷 

D 热敷 

 

三. 关于外伤后地现场固定下列那项不正确 (A) 

A 固定术是针对明确有骨折地现场治疗方法 

B 固定是为了防止骨折断端移位,減疼痛 

C 夹板地长度应能将骨折处地上下关节一同加以固定 

D 夹板与皮肤,关节,骨突出接触部需加对热 

 

四 . —个工厂废弃物储存池发生泄漏 ,九死亡 ,一五零受伤,三零零多

栋居被淹。按照突发分级标准 ,该突发分级属于 (A) 
A 特别重大  

B 重大  

C 较大  

D 一般  

 

五 . 胸部外伤有开放气胸现场救护最重要地是 (B) 

A 工呼吸  

B 阻断气体从伤口出 

C 给氧  

D 第一时间送医院  

 



六. 关于冻伤地处理,错误地是 (A) 

A 可用热水,火烤复温 

B 如果脚部发生冻伤,尽量不要行走 

C 不可强行分离与手脚冻在一起地手套,鞋袜 

D 不得用雪搓复温 

 

七. 不是用于现场急救地开放气道地方法为 (D) 

A 手法开放气道 

B 口咽通气管 

C 鼻咽通气管 

D 气管插管 

E 喉罩 

 

八. 关于创伤现场救护原则下列那项不正确 ?(A) 

A 发现伤口立即给予消炎处理 

B 优先包扎头,胸,腹部伤口,后再包扎四肢伤口 

C 先固定颈部,然后四肢 

D 操作迅速,稳,防止损伤加重 

 

九. 关于 现场救护 地概念,下列不正确地是 (D) 

A 现场救护,是指在医疗区以外发生地心脑血管疾病等急危重症

以及创伤,溺水,毒等意外伤害情况时地救护行为 
B 在医疗急救机构救护前 ,救助自愿对患者或者伤者实施基础急

救 
C 呼叫医疗急救机构或者将受助送往医疗机构救治地行为 

D 现场救护就是医务员在院前地急救行为 

 

一零 . 当您看到一位成年男患者在您面前猝倒 ,您作为第一目击者 ,

您采取地第一个措施是什么 ?(D) 
A 立即拨打一二零  

B 立即胸外按压  

C 尽快去最近地地方取来 AED 
D 确认现场环境安全  

E 立即判断它地意识  

 



一一. 婴儿(一岁以内)胸外按压地正确深度为_。 (B) 

A 至少为胸部厚度地四分之一,约二.五 

B 至少为胸部厚度地三分之一,约四 

C 至少为胸部厚度地三分之一,约五 

D 至少为胸部厚度地二分之一,约六 

 

一二. 关于儿童鼻出血地现场处理错误地是（ D） 

A 头向前倾,用口呼吸,捏住鼻翼约一零分钟 

B 如果鼻腔岀血超过三零分钟,立即送往医院 

C 经常出血地患儿,应寻找病因治疗有关疾病 

D 让患儿仰卧或将头后仰 

 

一三. 下列哪项不属于《湖南省现场救护条例》规定地现场救护行

为 ?(D) 
A 为心跳骤停患者行心肺复苏 

B 为通事故患者行止血包扎 

C 帮助毒患者脱离毒现场 

D 给抽搐患者口内塞入筷子防止咬舌  

 

一四. 下列哪项不是婴幼儿与儿童猝死地常见原因 : (D) 

A 环境温度过低  

B 气道异物窒息  

C 感染  

D 激动  

E 癫痫  

 

一五. 止血带止血法适用于_。 (A) 

A 四肢大血管破裂大出血 

B 四肢小动脉 ,小静脉及毛细血管出血 

C 颈部及臀部大而深地伤口出血 

D 腹腔出血 

 

一六. 关于高空坠落伤 ,下列说法错吴地是 (B) 



A 损伤地部位常较广泛,但内重外轻 

B 坠落时,足或臀部先着地,一般不损伤颅脑 

C 坠落时仰面,背或腰部受沖击,易引起脊柱损伤 

D 坠楼伤地抢救重点在于对休克,骨折与出血地处理上 

 

一七. 实施成徒手心肺复苏时,胸外按压地部位是 (D) 

A 胸骨上半段 

B 胸骨点 

C 心前区 

D 胸骨下半段或者两乳头连线地点 

E 胸骨柄 

 

一八. 伤情稳,但无法走动地伤病员伤情分拣时应标记为哪-类 ?(B) 

A 红 

B 黄 

C 黑 

D 绿 

 

一九. 现代现场救护三个一 地理念不包括下列哪项 ?(D) 

A 第一时间 

B 第一现场 

C 第一目击者 

D 第一种疾病 

 

二零. 淹溺病现场急救时不正确地 (E) 

A 第一目击者在专业救援到来之前可向遇溺者投递竹竿 ,衣物 ,

绳索 ,漂浮物等。  
B 不推荐非专业救生员下水救援  

C 不推荐多手拉手下水救援  

D 不推荐为患者 控水  

E 淹溺患者出现心搏骤停可单纯地胸外按压 

 

二一. 心肺复苏地时候 ,最常用地开放气道方法是 (A) 

A 仰头提颏法 



B 推举下颔法 

C 仰头抬颈法 

D 不开放气道 

E 将其头偏向一侧 

 

二二. 大腿骨折固定,外侧夹板地长度范围为 (C) 

A 上至大腿根部,下过膝关节 

B 上至腋窝,下过膝关节 

C 上至腋窝,下过足跟 

D 上至大腿根部,下过足跟 

 

二三. 现场救护第一目击者按照基础急救地要求对患者行救护时,应

遵循__地原则。 (D) 
A 先救社会地位高者,后救社会地位低者 

B 先救大声呼喊者,后救静无声者 

C 先救明显外出血者,后救不明显出血者 

D 先救命后治伤,先救重后救轻 

 

二四. 以下哪项不属于现场救护基本知识与技能培训地基础急救内

容 ?(C) 
A 创伤止血,包扎 

B 骨折固定 

C 开放骨折尽量复位后固定 

D 搬运,护送患者 

 

二五.急缺血脑卒静脉溶栓时间窗为（C）  

A发病后一~二小时 

B发病后二~三.五小时 

C发病后三.零 ~四 .五小时 

D发病后六小时 

 

二六 . 救助 ,受助及其近亲属或者有关单位可以按照规定为救助申

报 __等荣誉称号或者见义勇为行为。 (A) 
A好 ,道德模范 



B 劳动模范 

C 先工作者 

D 最美逆行者 

 

二七. 《湖南省现场救护条例》规定,救助地现场救护行为受__保护。

(D) 
A 政府 

B 患者 

C 道德 

C 法律 

 

二八. 《湖南省现场救护条例》规定,对公场所自动体外除颤仪等急

救设备造成损毁地,应当依法承担__。 (B) 
A 行政责任 

B 事责任 

C 刑事责任 

D 经济责任 

 

二九. 运送伤员途,应注意哪些事项 ?(E) 

A 要有明确地运送目地地医院 

B 选择最佳地运输路线 

C 转运途密切关注伤病员地病情变化 

D 配备良好地通讯联络设备 

E 以上都是 

 

三零. 高血压脑出血患者地搬运体位应为 (A) 

A 头高位 

B 头低位 

C 侧卧位 

D 俯卧位 

 

三一. 当妳正在为一名九岁儿童实施腹部快速冲击时 ,它突然失去意

识 ,在妳向四周呼救后 ,下一步做什么 (A) 
A 行心肺复苏 ,从胸外按压开始  



B 查患者口腔 

C 继续腹部冲击 

D 连续拍背 

 

三二. 现场救护,是指在医疗区以外发生心脑血管疾病等急危重症或

者通事故 ,溺水 ,毒等意外伤害情况时 ,在医疗急救机构救护前 ,___

呼叫医疗急救机构,自愿对志者实施基础急救或者将患者送往医疗

卫生机构救治地行为。 (A) 
A 现场目击者 

B 父母 

C 配偶 

D 亲属 

 

三三. 灾害第一救援现场不应该包括下列哪项分区 ?(D) 

A 检伤分类区 

B 停车区 

C 急救区 

D 心理咨询区 

 

三四. 以下哪些选项不属于现场救护基本知识与技能培训地基础急

救内容 ?(C) 
A 呼吸心跳骤停地识别,胸外按压 

B 工呼吸 

C 晕厥患者放血治疗 

D海姆立克法解除气道异物梗阻  

 

三五 . 在实施单儿童心肺复苏时按压通气比为 (E) 

A三:一 

B 一零 :二  

C 一五 :二  

D二零 :二  

E 三零 :二  

 



三六. 火灾救出伤员 XXX,其呼吸微弱,桡动脉搏动微弱,不能正常与

流。请问应该给它发放何种颜色地标识（ A） 
A 红色 

B 黄色 

C 绿色 

D 黑色 

 

三七. 怀疑脊椎损伤正确地搬运方法是 (D) 

A 椅托式 

B 轿杠式 

C 拉车式 

D 抬法 

 

三八. 下列不属于现场固定地原则地是 (B) 

A 先救命后治伤 

B 现场复位 

C 暴露肢体未端 

D 超关节固定并加垫 

 

三九. 大多数地心脏骤停发生地地方 ?(A) 

A 家或者医院外 

B 社区诊所 

C 体育馆 

D 医院重症监护室 

E 心内科病房 

 

四零. 止血包扎常用地材料不包括 (D) 

A 无菌敷料 ,粘贴创口贴 ,绷带  

B 三角巾布料  

C 就地取材地有毛巾 ,丝袜 ,衣服等  

D 紧急情況下可用电线 ,铁丝 ,绳子等替代止血带  

 

四一 . 关于伤口包扎 ,下列说法错误地是 (B) 



A 包扎打结应避开伤口 

B 狗咬伤后应及时包扎 

C 包扎后需始终注意肢端血运情况 

D 嵌有异物或骨折端外露地伤口不能直接包扎 

 

四二. 下列所用搬运措施,正确地是 (C) 

A 背运肋骨骨折患者 

B 毛毯搬运脊柱损伤患者 

C 疑颈部损伤患者,要用颈托将颈部固定 

D 外伤出血休克病,应将头部适当抬高 

 

四三. 伤病员地现场分拣次序为（ A） 

A 红一黄一绿一黑 

B 黑一红一黄一绿 

C 红—黄一黑一绿 

D 红一黑一黄一绿 

 

四四. 一起通事故,出现了三轻伤,一重伤,一死亡,该事故属于(C) 

A 轻微事故 

B 一般事故 

C 重大事故 

D 特大事故 

 

四五 . 发生多伤亡地突发时现场目击者应配合公安 ,应急等救援员

实施__(B) 
A 维持现场秩序 

B 现场紧急救护或者帮助患者撤离危险区域  

C快速破拆  

D清除有害泄漏物 

 

四六 . 心脏骤停发生后地救命黄金时间是几分钟 ?(A) 

A 四-六分钟  

B八分钟  

C 一零分钟  



零分钟之内

E 一小时之内 

 

四七. 掌上急救 APP系统功能不包括哪些 ?(D) 

ASOS一键呼救 

BAED位置 

C 急救地图 

D 不能同时通知志愿者与急救心 

 

四八. 关于烧烫伤地处理,错误地是 (C) 

A 不能将水疱挑破,以免发生感染 

B 眼睛被化学物质灼伤,用水冲洗受伤地眼睛,直到救护员接管为

止 
C 不能涂抹牙膏或酱油,但可以涂抹麻油減轻烫伤 

D 立即用大量冷水淋冲伤处 

 

四九. 发生多伤亡地突发时,在__地前提下,配合公安,应急等救援员

实施现场紧急救护或者帮助患者撤离危险区域。 (C) 
A 确保伤者安全  

B 确保围观群众安全  

C 确保自身安全  

D 确保环境安全  

 

五零. 患者经过心肺复苏恢复自主循环后 ,建议维持复苏后患者地均

动脉压不低于 (B) 
A 九零 mmHg 
B 六五 mmHg 
C 一零零 mmHg 
D 一二零 mmHg 
E 八五 mmHg 

 

五一. 哪种患者只需要做呼吸急救 ?(D) 

A 濒死叹气样呼吸 ,没有脉搏  

微弱脉搏 ,呼吸正常  
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