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心内科规培出科小结 

篇一：心血管内科实习自我鉴定 

 心血管内科实习小结 

 在心血管内科的实习即将结束，在这段时间里，我严格遵守医院和科室的规章制度，

严 

 格要求自己，不迟到早退，团结同学，尊敬师长，严格要求自己，学习态度端正，工

作作风 

 严谨，认真听取老师教诲，总是做到理论联系实际，在带教老师的耐心指导下，我顺

利完成 

 了在本科的实习任务和要求，基本掌握了该科一些常见病的护理和基本操作。心血管

内科主要是些循环系统疾病，且死亡率最高，由于心内科疾病复杂且症状常不典 

 型，如果不仔细观察耐心询问并及时反馈给医生，就会贻误病情，必须遵守严格的用

药准则。 

 心脏病人输液时，应遵医嘱严格掌握滴数，监测血压及脉搏。由于心内科某些药物的

治疗剂 

 量与中毒剂量相当接近，因此应密切注意病人用药前后的反应。由于实习时间较短，
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带教老 

 师先向我介绍正常的心电图，在此基础上再讲解临床常见的异常心电图。结合临床患

者的实 

 际心电图加深印象，反复讲解，直到我都能正确识别一些常见的心电图，并教会我有

关监测 

 仪器的常识性知识。 

 在这一个月的实习期间，我一直在住院部实习，是我见到的疾病特别多，对心血管疾

病 

 的各种类型都见到了，老师对病人的心里教导一直让我难忘，心力衰竭、冠心病、先

心病、 

 肺心病、室上速、等疾病的治疗和用药护理，通过我再与书本的理论知识结合，我对

此加以 

 巩固，现在还记忆犹新。能准确及时的检测血糖和血压的变化，并及时反馈给带教老

师。  累、忙使我在这个月已经精疲力尽了，我身体上的困反而使我的心里特别的舒服，

因为 

 我觉得自己很充实。在科室里很忙，我所做的一切好像都是在长见识与知识。所以我

很乐意 
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 为每一位老师做他们需要我做的事。篇二：心内科实习出科小结心内科实习出科小结 

 短短的一个月即将过去，在心内科实习也即将结束。在这一个月里，在老师的辛勤指

导 

 下，经过不断实践，我受益颇多。其中，有苦有乐，有酸也有甜，相信每个人心中都

有一种 

 属于自己的味道，即将要出科了，却有好多的不舍。感觉自己学的还不够，还有好多

东西要 

 学。不过在这里，科里的老师们都很重视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们

循序渐 

 进的学习与成长。同时，也让我们了解了职业的精神。在实习期间，本人严格遵守医

院及 

 科室的规章制度，认真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏实工

作，关 

 心病人。不迟到，不早退，努力做到护理工作规范化，技能服务优质化，基础护理灵

活化， 

 爱心活动经常化，将理论与实践相结合，并做到理论学习有计划、有重点，护理工作

有措施、 
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 有记录。心内科以高血压病、心律失常、冠心病及心力衰竭多见，常见疾病有：冠心

病、 

 高血压、心律失常、房颤、阵发性室上性心动过速、心衰、心肌炎、先天性心脏病、

心肌病、 

 房间隔缺损、风湿性心脏病、心肌梗死、心绞痛、急性感染性心内膜炎、心肌缺血等

症状。 

 实习期间，在老师的带教下，我基本掌握了一些常见病的护理及基本操作。按时参加

医院安 

 排的班次及科室的教学查房；微笑迎接新病人。积极配合医生治疗，主动了解病人的

情况， 

 及时为病人排忧解难，尽最大的努力帮助他们。  经过这近一个月的心内科实习，使

我对内科常见病、多发病的诊断治疗有了重新的认识 

 和提高，在突发病方面，学到了应对的知识和技巧。总之，在心内科实习的日子里，

我受益 

 匪浅，虽然我还只是学生，我的能力有限，但我会不断摸索，用微笑温暖病人心田，

用努力 

 充实我的知识与技能。温故而知新，用实践来验证及巩固所学。同时，也不断提高自



 

 

5 

 

己的职 

 业水平，丰富自己的专业知识。总之，虽然我仅仅体会了一个月，可能还有好多东西

没有真正体会到，但是我非常敬重 

 心内科的全体医护人员，喜欢他们高超的技术和敬业精神。我想，现在是实习之初，

是一种 

 挑战，也是一种机遇，我要不断的提高专业知识，牢记老师的教诲和实习经验，不断

的学习 

 和进步，同时把这些经验和教诲应用到下一实习科室，努力做的更好。篇三：心内科

实习出 

 科小结 

 心内科实习出科小结 

 第一篇：在内科我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，团

结 

 同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。

对待病 

 人和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
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不断总 

 结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，不断

培养自 

 己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。  在内科实习我严格遵守医院

规章制度。认真履行实习护士职责，(转载于:心血管内科实 

 习自我鉴定)严格要求自己,尊敬师长,团结同学,关心病人,不迟到,不早退，勤奋学习，

以身 

 作则，积极进取。通过这二个月的认真工作，我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。

在实 

 习的日子中，我了解到收治病人的一般过程:如测量生命体征；询问病人病史、过敏

史等，认 

 真写好护理记录，同时观察病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消化系

统的基 

 本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，以及严格的无菌操作。通过这段

时间的 

 实习，我明白了作为一名护士身上应有的职责，无论何时，应把病人放在第一，咏最

好的态 
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 度和最负责的行动去关心病人疾苦。在以后的实习中，我一定会努力学习更多知识。

第二篇：在心内科工作了 3 个月感触颇深，现将自己的体会总结出来供大家参考。 

 1.  心内科病人特点：进了心内科才知道什么是生命的可贵，也体会到了救死扶伤的

真 

 正意义。我在心内科监护室，管 5 张床，多大多数是急性心肌梗死患者，来的时候患

者症状 

 剧烈，胸疼大汗，恶心呕吐，这个时候作为住院医师，处理速度是关键。我几乎是小

跑干活， 

 每一个患者所作的第一件事就是生命体征，先看血压、心率、血氧、呼吸如何，立即

建立静 

 脉通道，止痛、吸氧治疗，随之立即 18 导联心电图了解梗死部位，用最短的时间问

病史，然 

 后即刻下达医嘱，向家属交代病情，下达病危通知单。快速完成首次病程记录，待主

任决定 

 再灌注治疗策略。如果需要急诊 pci，又要即刻完成术前准备，因为时间就是心肌。

我最快 

 的一例患者从住院到进手术室共用 20 分钟。心肌梗死患者虽然病情重，但经过快速、
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及时的 

 治疗往往恢复也快，很多患者转天就像正常人一样症状完全缓解。心里有一种说不出

的快乐 

 和成就感。体会到争分夺秒的意义。但也有一些患者梗死范围大，入院前几天还活蹦

乱跳的， 

 转眼间就死亡的，真正验证了生命的脆弱，看到家属悲痛的样子心里也不是滋味。还

有很多 

 患者在恢复期间一直不错，不知什么原因发生猝死。种种情况让我体会到心内科患者

没有轻 

 的，时刻应高度警惕，因为生命随时可能转瞬消失。 

 2.  工作的风险：心内科是风险较大的科室，医生为救治患者经常需要介入治疗，介

入 

 治疗过程中的风险人人要面对，术中很多情况难以预测，对介入医生来说，不仅是技

术的考 

 验，更是体力和意志的考验，看着很多主任一天工作在导管室中，饭没时间吃、水没

时间喝， 
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 这是才体会到医生的伟大。我由衷的敬佩他们。而且一旦患者发生猝死， 很多家属

不理解，其实医生何尝不是想救他们呢？ 

 3.  对医生的要求：心内科的医生有点像外科医生，工作中一般都是急脾气，雷厉风

行， 

 没有任何拖沓，因为他们知道时间就是生命。而且要求极高的敬业精神和奉献精神，

我在想 

 心内科几乎没有能按时下班的，只要来的病人都是急的、重的，没有奉献精神是做不

了心内 

 科的。心内科出科小结 

 总之，虽然我仅仅体会了 3 个月，可能还有好多东西没有真正体会到，但还是给我极

大 

 的激励，我敬重心内科的全体医护人员，喜欢他们高超的技术和敬业精神，这是我的

宝贵财 

 富，激励我不断进步，有了前进的目标，真是获益匪浅。篇四：心内科实习生的自我

鉴定  心内科实习生的自我鉴定在心内科几位带教老师的悉心指导和患者的配合下，我圆

满的完成了实习任务。通过本 

 次实习，我学会了心内科基本的问诊方法，查体方式及听诊要点；熟练掌握了给患者
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做心电 

 图；基本掌握了看心电图的要点；熟悉循环系统病症的基本用药；旁观了运动平板试

验和冠 

 状动脉造影术。 

 在老师的指导下，完成了两份大病历。由于实习时间的宝贵和短暂，对心内的用药还

不 

 是很熟练，今后应该完善基础知识，加强对异常心电图的观察和比较。为将来打下坚

实的基 

 础。篇五：心内科实习自我鉴定 心内科实习自我鉴定在心内科几位带教老师的悉心

指导和患者的配合下，我圆满的完成了实习任务。通过本 

 次实习，我学会了心内科基本的问诊方法，查体方式及听诊要点；熟练掌握了给患者

做心电 

 图；基本掌握了看心电图的要点；熟悉循环系统病症的基本用药；旁观了运动平板试

验和冠 

 状动脉造影术。在老师的指导下，完成了两份大病历。由于实习时间的宝贵和短暂，

对心内 
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