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发热

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

发热持续时间：持续时间较长，
通常超过一周

体温升高：体温超过正常范围，
通常在37.5℃以上

发热规律：无规律性，可能表现
为午后发热、夜间发热等

伴随症状：可能伴有口渴、出汗、
乏力、食欲不振等症状



口渴

症状表现：口干舌燥，饮水
量增加

预防措施：保持良好的生活
习惯，避免辛辣刺激性食物

治疗方法：清热泻火，生津
止渴

原因：火热炽盛，耗伤津液



头痛

症状：头部疼痛，持续时间较
长

原因：火热炽盛，毒邪入侵

治疗方法：清热解毒，凉血止

痛

注意事项：避免过度劳累，保
持良好的生活习惯



烦躁不安

症状表现：患者情
绪激动，容易烦躁，
难以平静

原因分析：火热炽
盛证导致体内热气
过盛，影响心神

治疗方法：清热解
毒，平肝潜阳，安
神定志

注意事项：避免刺
激性食物，保持良
好的生活习惯，保
持心情舒畅
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外感火热之邪

病因：外感风热、暑热、湿
热等邪气

预防：避免接触高温、潮湿、
风寒等环境，保持良好的生

活习惯和饮食习惯。

治疗：清热解毒、解表祛邪症状：发热、口渴、咽痛、
咳嗽、痰黄等



情志过激

情绪波动：愤怒、
焦虑、抑郁等情绪
波动可能导致火热
炽盛证

精神压力：工作、
生活、学习等方面
的压力可能导致火
热炽盛证

性格因素：性格急
躁、易怒、焦虑等
性格特点可能导致
火热炽盛证

心理因素：心理创
伤、心理障碍等心
理因素可能导致火
热炽盛证



饮食不节

过量食用辛辣、油腻、煎炸
等食物

长期饮酒，酒精摄入过多

食物搭配不当，营养不均衡饮食不规律，暴饮暴食



劳欲过度
长时间工作，过度劳累

精神压力过大，焦虑不安

饮食不规律，暴饮暴食

缺乏运动，身体虚弱
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