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单选题（共 20题） 

 

1. 案例四 

A.夸大其作用 

B.心理测验有助于诊断 

C.缩小其作用 

D.心理测验无助于诊断 

 

【答案】   B 

 

2. 该案例最恰当的处理方式是（  ）单选题。 

A.转介治疗 

B.认知治疗 

C.心理治疗 

D.生物反馈 



 

【答案】   A 

 

3. 求助者，女性，29岁，小学教师，因恋爱问题苦恼，前来咨询。 

A.指导 

B.启发 

C.诱导 

D.教育 

 

【答案】   A 

 

4. 该求助者心理冲突的性质是（  ）。 

A.常形 

B.精神病性 

C.变形 

D.神经症性 

 



【答案】   A 

 

5. 该求助者出现心理问题的关键点是（  ）。 

A.缺少挫折经历 

B.工作挫折 

C.过分追求完美 

D.心身疲惫 

 

【答案】   C 

 

6. 咨询师说“我现在倒是觉得培养你独立生活的能力和自立自强的精神比解

决你那两个问题更重要，你说是吗?”在这里咨询师使用了（  ）。 

A.责备性问题 

B.解释性问题 

C.修饰性反问 

D.开放式提问 

 

【答案】   B 



 

7. 在职业道德内在的道德准则中， “忠诚”的含义是（  ）。 

A.认真担负职责，寻求实现职责最优效果的强烈态度和意向 

B.从不欺骗自己，内心是怎样想的就要怎样行动 

C.在企业内部，企业怎样要求职工，职工就应该怎样行动 

D.从不违背老板的意愿和要求是忠诚的最高境界 

 

【答案】   A 

 

8. 一般资料：女性，24岁，未婚，出纳员。 

A.家教严格 

B.胆小怕事 

C.考研失败 

D.头痛失眠 

 

【答案】   B 

 

9. 灾难症候群分为（  ）个阶段。 



A.二 

B.三 

C.四 

D.五 

 

【答案】   B 

 

10. 当我们想知道当事人对某件事情的感觉时，下列提问最合适的是（）。 

A.你当时一定很生气，对吧? 

B.你有什么感觉，是沮丧还是生气? 

C.你能具体谈谈你当时的感受吗? 

D.你周围的人认为你当时对这件事的反应怎样呢? 

 

【答案】   C 

 

11. 一般资料：某女，35岁，大专文化，汉族，某中学教师，已婚，经济状

况良好。 

A.帮助求助看决定是否离婚 



B.帮助求助者积极调节情绪 

C.帮助求助者分析心理冲突 

D.帮助求助者发掘自身资源 

 

【答案】   A 

 

12. 情绪很低落，无精打采，注意力不集中，记忆力下降，工作效率因此明

显下降。求助者甚至开始回避和同事聊天，因为一旦听到他人聊起家庭、婚

姻的话题，求助者心理就会很不舒服。 

A.假性幻觉 

B.功能性幻听 

C.思维鸣响 

D.物理影响妄想 

 

【答案】   B 

 

13. 2008年 5月 单项选择题 

A.人格评估 



B.态度测量 

C.跨文化研究 

D.言语能力分析 

 

【答案】   C 

 

14. 一般资料：求助者，女性，36岁，无固定职业。 

A.怀疑型 

B.茫然型 

C.情绪型 

D.反抗型 

 

【答案】   C 

 

15. 求助者心理问题的关键点是（  ）。 

A.自卑和父母批评 

B.担心和害怕得病 



C.焦虑和要求过高 

D.抑郁和失去工作 

 

【答案】   B 

 

16. 控制谈话方向应把握的要点是（  ）。 

A.控制会谈内容对咨询师非常重要 

B.运用技巧随心所欲地转换话题 

C.涉及问题时要有计划性和目的性 

D.应该按照求助者的意愿来进行 

 

【答案】   C 

 

17. 心理咨询师：您的意思是对自己没有先于他出轨感到有些遗憾?继而才是

对他的行为感到愤怒，而愤怒的背后是因为嫉妒? 

A.依赖 

B.移情 

C.热情 



D.投情 

 

【答案】   B 

 

18. 求助者：您能理解一个大龄剩女的心理吗?我已经 32岁了，如果错过他，

我觉得这辈子都未必能找到这么合适的人了！所以我不顾面子甚至放下自尊

去主动向他示爱、向他表白。接吻时他很享受，可最后却说我们只是最好的

朋友……他就是个纯粹的渣男!我就是个彻头彻尾的傻瓜！ 

A.尊重 

B.平等 

C.共情 

D.热情 

 

【答案】   C 

 

19. 根据材料，回答题 

A.抑郁症 

B.焦虑症 



 

D.视觉障碍 

 

【答案】   C 

 

完整地接纳”求助者，并不意味着（）。 

A.充分尊重求助者的价值观 

B.接纳求助者的全部优点和缺点 

C.接受求助者的光明面和消极面 

D.对求助者的恶习无动于衷 

 

【答案】   D 

 

 

多选题（共 10题） 

 

1. 2008年 5月 多项选择题 

A.对心理问题严重程度形成大致判断 



 

C.对引发问题的深层原因的初步分析 

D.对心理问题的类型形成大致的诊断 

 

【答案】   AD 

 

2. 在摄人性会谈中转换话题的技巧包括（  ）。 

A.自然随意地倾听 

B.情感反射 

C.要随时打断谈话 

D.引导 

 

【答案】   BD 

 

3. 案例四 

A.辩论者 

B.监督者 



 

D.分析者 

 

【答案】   ACD 

 

4. 该求助者伴随的生理症状包括（  ）。 

A.夜醒出汗 

B.睡眠困难 

C.心慌胸闷 

D.焦虑烦躁 

 

【答案】   ABC 

 

5. 案例七 

A.内心偏向前女友 

B.与现女友订婚 

C.感觉愧对现女友 
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