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临床路径的定义



临床路径的起源

• “临床路径”的概念最早起源于20世纪70年代早
期，它是在美国的医疗费用急速上涨，政府
的医疗系统和国家财政面临相当大压力、负
担过重的背景下产生的。 

• 医疗服务标准化提出后受到美国医院界的重
视、试行、推广成为目前较盛行的既能贯彻
持续质量改进、又能节约资源的治疗标准化
模式,并称之为临床途径—临床路径。 



临床路径的基本概念
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临床路径的基本概念

病人及
疾病（手术） 时间

入院、诊断、检查、
治疗、护理、饮食、
教育、出院等技术
服务的提供

中心 纵轴横轴

医护专家针对无并发症单纯性疾病制定的；所做出适当的、有顺序性
的、有时限要求的整体医疗计划和服务流程，是标准化诊疗护理流程。



引入临床路径的原因



实施临床路径的意义

• 规范医疗服务
• 提高医疗质量
• 保证医疗安全
• 控制医疗成本
• 减少资源浪费
• 获得最佳服务



实施临床路径的意义



实施临床路径的价值

• 对主治医师而言——设计出该疾病的最佳治疗
模式

• 对住院医师而言——可为临床训练的教学指引
• 对护理人员而言——可由临床路径预先得知对
病人应提供的护理服务

• 对病患而言      ——可得到一定质量的医疗服
务、缩短住院日、减轻医疗费用负担、降低并
发症发生可能。



实施临床路径条件

• （一）具备以病人为中心服务标准
• （二）路径文本中医疗技术服务可及性
、连续性有保障

• （三）相关科室有流程管理文本和训练
• （四）关键环节有质控保障
• （五）紧急情况处置和警告值报告制度
能力评估



进入临床路径患者条件

• 诊断明确
• 没有严重合并症
• 能够按路径设计流程和预计时间完成诊
疗项目



病例进入临床路径的流程

• （一）主管医师完成患者检诊，个案管
理员和治疗组对患者进行路径准入评估

• （二）按照路径确定的诊疗流程实施诊
疗，根据医师版临床路径表开具诊疗项
目，向患者介绍住院期间提供的诊疗服
务计划，将评估结果和实施方案通知护
理组



病例进入临床路径的流程

• （三）护理组为患者作入院介绍，详细
介绍住院期间诊疗计划（术前注意事项）
，需要配合的内容

• （四）主管医师、个案管理员根据当天
诊疗服务完成情况及病情变化，对当日
变异情况分析、处理，做好记录

• （五）医师版路径服务项目完成后，执
行人应签名



临床路径实施的流程



退出临床路径的条件

• （一）实施路径中，出现严重并发症，
需转科治疗

• （二）实施路径中，患者要求出院、转
院或改变治疗方式

• （三）诊断错误进入路径
• （四）严重医疗相关情况不能继续完成
路径



路径实施效果评估

• （一）手术病人评价
• 预防性抗菌药物应用类型、应用天数，
非计划重返手术室次数，术后并发症，
住院天数、术前住院天数，住院费用、
药品费用、耗材费用，病人转归、健康
教育情况，满意度
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