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一、选择题

1．在 2024 新年贺词中，习近平主席深情礼赞：“辛勤劳作的农民，埋头苦干的工人，

敢闯敢拼的创业者，保家卫国的子弟兵，各行各业的人们都在挥洒汗水，每一个平凡

的人都作出了不平凡的贡献！”解读主席的嘱托，青少年应该懂得（   ）

①少年志当报国，有梦就有力量

②职业不分贵贱，行行都有贡献

③劳动创造今天，实干成就未来

④生命虽然平凡，成就必定不凡

A．②③④ B．①②③ C．①②④ D．①③④

2．教育部公布 2024 年普通高等学校本科专业目录，其中“智能”成为高频词。新增体

育康养、生态修复学等专业。这主要启示我们在走向未来的征程中（   ）

A．提高个人素养，尽早走进社会参加工作

B．忽视就业压力，更新观念拓展就业空间

C．不做职业规划，只按个人兴趣爱好选择

D．做好人生规划，与时代的脉搏紧密相连

3．有人说：“要想了解自己，最好问问别人。”这句话体现出认识自己的途径是（    ）

A．自我观察 B．自我分析 C．他人评价 D．自我评价

4．“以人为镜，可以明得失”这句话告诉我们认识自己的途径是（   ）

A．自我评价 B．他人评价 C．接纳自己 D．欣赏自己

5．近日，“脆皮大学生”在社交平台上持续走红。打喷嚏腰间盘突出、伸懒腰脖子扭

了、憋笑导致鼻动脉破裂……同时，年轻人的心理压力也不容忽视。“脆皮大学生”该如

何为自己“增加防御”？（   ）

①合理饮食，养成卫生习惯②守护生命，首先要养护精神

③调整心态，乐观面对人生④不在意挫折，躺平看淡人生

A．①② B．①③ C．②③ D．③④

6．下边漫画《经历风雨的孩子更会努力奔跑》给我们的启示是（    ）



①生命是宝贵的，我们要做到心存敬畏，行有所止

②只要主动融入社会生活，就能够取得进步和成长

③要勇于在逆境中锤炼自己，增强自身的生命力量

④增强生命韧性，培养克服困难的勇气和坚强意志

A．①② B．①③ C．②④ D．③④

7．“果”从天降

陈某因生活琐事与妻子发生争吵，情绪激动之下，将家里的一袋水果从阳台上扔下，

险些砸伤路人。公安机关调查后，对陈某作出行政拘留五日的处罚。

对此，下列说法正确的是（   ）

A．陈某受到处罚说明其行为具有严重社会危害性

B．人与人之间的情绪会相互感染，影响人际交往

C．要用恰当的方式表达情绪，学会合理调控情绪

D．公安机关作为司法机关用行动维护了公平正义

8．“情绪高涨起来像火山爆发一样，情绪低落时像泄气的皮球。”这反映出青春期情绪

的特点是（   ）

A．反应强烈 B．闭锁性 C．细腻性 D．波动性

9．各种各样的情绪丰富了我们的生活，正确认识情绪的意义有助于我们全面认识情

绪、把握情绪。情绪的意义表现在（   ）

①我们的情绪决定周围环境的变化

②积极的情绪有助于激励我们克服困难，努力向上

③激发正面的情绪感受，可以让我们的生活更加绚丽多彩

④学习积极面对负面情绪可以让我们体验不同情绪的感受，探索管控情绪的方法

A．①③④ B．②③④ C．①②③ D．①②④

10．下列现象与微点评对应不一致的是（   ）



序

号
现象 微点评

A 怀揣青春梦想，渴望自由，渴望飞翔 有梦想就能成功

B 开学报名时男生负责搬书，女生负责发书 男女生的优势互补

C 不希望爸爸妈妈干涉我，有时又需要他们的帮助 青春期的矛盾心理

D
小秦考试时遇到一道难题不会做，想看旁边同学的答

案

行己有耻，不应作

弊

A．A B．B C．C D．D

11．湿地公园风景优美，是群众休闲散步的好地方。可是最近有市民竟然在公园采摘

鲜花和景观树上的果子。这要求我们（   ）

①提高辨别“耻”的能力②知廉耻懂荣辱，拒绝不良诱惑

③闻过即改，知耻而后勇④可以肆意放纵，才能不枉青春

A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②④

12．慎独是中华优秀传统文化中道德修养的一种方式、一种境界。下列行为，能体现

“慎独”的是（   ）

A．小冲在无人的街头会闯红灯 B．找不到垃圾桶小丽将果皮独自收起

C．小林被人监督才能完成作业 D．没有父母陪伴小美坚决不做家务活

13．早晨起来晚了，你来不及吃早饭，妈妈没完没了的唠叨，你听起来有点烦。这种

情况下，你的正确做法是（   ）

A．当做没听到，赶紧去上学 B．表达歉意，带上早餐并感谢妈妈

C．让妈妈别唠叨，表示很烦 D．摔门而出，就是不吃妈妈的早餐

14．孝亲敬长是中华民族的传统美德。下列古语包含“孝”这一精神内涵的是（    ）

A．孝弟也者，其为仁之本与 B．行己有耻，止于至善

C．人而无信，不知其可也 D．己所不欲，勿施于人

15．从下图两位同学的对话中，我们体会到（   ）



①要承认老师间的差异

②老师的表扬有更大价值

③同学之间要互相关心

④要正确对待老师的批评

A．①② B．①③ C．②④ D．③④

16．“你用脚步丈量信仰，你以深情点亮学生信仰，深埋泥土的根，开出了立德树人的

芬芳”。六安市霍邱县户胡镇中心学校教师董艳获得“2023 全国最美教师”称号。18 年

来，她坚守农村把教育做成一首诗，提出“田园诗意教育观”。师生共读 500 余本书，

累计创作 3000 余首儿童诗，1000 余篇文章，她说让孩子成为更好的自己。以上材料

说明了（   ）

①教师承担教书育人的使命 ②教师是人类文明的主要传承者之一

③尊师重教是我们的基本义务 ④老师是我们学习的指导者和成长的引路人

A．①②③ B．①②④ C．①③④ D．②③④

17．友谊的一大奇特作用是：如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两份快乐；而如

果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。这说明我们要（   ）

A．与朋友共同分享，相互分担 B．善于包容朋友一些无心的过失

C．敢于为朋友做任何事 D．多交益友，不交损友

18．一位是陕西省榆林市横山区的小伙申柯瑜，一位是河南省驻马店市西平县的小伙

徐海涛，他们因公益相识相知，在徐海涛突发重病时，申柯瑜奔赴几千里来到病床前

照顾好朋友，帮助徐海涛走向康复。豫陕两地兄弟情深令我们动容，从中可以感悟到

（   ）

①朋友能让我们感受生活的美好，少几分孤独



②能够与朋友同行，才是生命中最重要的事情

③友谊是平等的、双向的、共同分享和分担的

④结交朋友，必须不加分辨地为朋友做任何事

A．①② B．①③ C．②③ D．③④

19．赛场上，选手们奋力冲刺、勇争第一；赛场外，对手间相互鼓励、真诚互动……超

越胜负的友谊表明（   ）

A．友谊是一成不变的 B．友谊要回避竞争讲义气

C．友谊不能没有原则 D．竞争并不必然伤害友谊

20．“各美其美，美人之美，美美与共，天下大同。”以下情景，与和谐集体相一致的

是（   ）

A．李强自称“最讲江湖义气”,在班上建了一个小团体

B．有些同学早早到学校抄作业，大家都没有反映给老师

C．王明跟七班的大壮发生争端，他的同学马上挥拳相助

D．小梅和几位同学都喜欢乐器，她们组建了班级小乐队

21．如果把个人比作单音，集体比作和声的话，为了让和声更美，我们需要（   ）

①在集体生活中，乐于遵守集体规则

②轻视个人利益，勇于承担集体责任

③尽力做好自己，保持和声的和谐之美

④无视集体规则，满足自己个性化需要

A．①② B．①③ C．②④ D．③④

22．以下是某班同学在“实施‘双减’后我的生活变化”的主题班会上的发言，这体现了

（   ）

放学后，我能做更多感

兴趣的事了。可以跟小

伙伴一起打篮球、游

泳，与以前放学只能写

作业相比要开心多了！

我有了更多的时间。我学

会了包饺子、洗衣服、整

理房间……不仅体会到父母

的辛劳，也让我增强了能

力，更加热爱生活。

我可以在学校完成作业。

正值劳动节，我用新学的

配音技能向奋斗在一线的

劳动者们致敬，我觉得这

是一件很有意义的事情！

①学习打开了生命之窗，助力自我成长，也增益他人

②参与家务劳动和社会实践活动会降低对学习的热情



③生活中点点滴滴的学习远比课本中的内容更重要

④合理规划学习的内容和时间有助于个人全面发展

A．①② B．①④ C．②③ D．③④

23．纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。青少年要注重学习人生经验和社会知识，注

重在实践中加强磨练、增长本领。这启示我们（   ）

A．增强科学文化素质 B．做到活到老学到老 C．营造博览群书氛

围 D．在实践中学习锻炼

24．下边漫画启示青少年（   ）

A．人无完人，要回避不足、学会欣赏自己的长处

B．知耻而后勇，大胆加入内卷、要做更好的自己

C．要博学多识，全面发展，努力成为高素质人才

D．人生常有不如意，要通过自立自强来战胜挫折

25．河南省实验中学九年级师生学习《道德与法治》时，围绕“政治认同”素养进行课

程开发：上足上好《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本(初中)》课、将《爱

国主义教育法》普法实践贯穿在学习全过程、组织前往焦裕禄纪念馆研学、了解焦裕

禄精神……以上课程开发的价值主要是（   ）

①培养学生热爱伟大祖国、中国共产党、中国特色社会主义的情感

②落实“立德树人”的教育目标，推进“大思政课”建设

③弘扬科学精神、培养科学态度、普及科学知识、提升科学素养

④功崇惟志，帮助学生树立为中华民族伟大复兴而奋斗的理想信念

A．①②④ B．①③④ C．①②③ D．②③④

第 II 卷（非选择题）

二、非选择题

26．【逐梦未来成就自我】



为了让同学们正确认识中学阶段的学习，充分认识自我、完善自我，七年级某班级在

班主任的带领下，召开了“学习成长”主题班会，请你参与其中，完成下列任务。

材料一  该班同学开展了一次关于“学习成绩下滑”的原因调查，据调查，15%的

学生没有课前预习的习惯；10%的学生认为学习非常枯燥，甚至排斥学习；20%的学生

认为只有苦学、早起晚睡才能取得好成绩；35%的同学不知道该怎样记笔记，怎样有

效复习；30%同学认为学习就是你赶我超，只需要自己学习自己的。

(1)针对这些问题，请你为同学们提出合理的建议。（如何学会学习？）

材料二  主题班会上，老师让同学们分享自己眼中的自己，并让班里其他同学互

相补充评价，使得同学们对自我有了更加清晰的认识。活动结束后，同学们纷纷在网

络上就“如何更好的成长”写下了自己的评论。

(2)根据所学知识，请你就“如何做更好的自己”留下你的评论。

27．【调节情绪健康成长】

观察漫画，回答下列问题。

(1)漫画一《心念一转：心结变蝴蝶结》启示我们调控情绪的方法是    

(2)漫画二告诉我们哪些道理?

(3)结合漫画，我们为什么要学会调节情绪?

28．【青春飞扬】萧凯恩，香港视障歌唱演员，出生 3 个月因眼癌摘除眼球。她

在黑暗中追逐音乐梦想，曾历经无数坎坷，但她依旧凭借着对音乐的热爱，以及多年

的刻苦努力，逆风而行，成为了首位考入香港中文大学音乐系和英国皇家音乐学院的



视障人士。

(1)你认为萧凯恩拥有何种“逆风而行”的力量？这种力量怎样培养？

【青春有格】虽不能至，心向往之。多年来，即使身体残疾，萧凯恩依旧经常参

加义演等活动筹集善款，资助残障人士，甚至亲身赴往贫困山区做音乐支教，用歌声

温暖了一个又一个生命。

(2)萧凯恩的事迹令人感动，同学们表示要向她学习。对此，有同学认为：向榜样学

习，就能达到“心向往之”的至善境界。请运用所学知识，对这一观点进行评析。

29．材料一  在数学课上，学生小林发现老师讲的一道题的解题思路不正确，他

想告诉老师，又觉得这样做是不尊重老师的表现。于是，他陷入纠结，不知道该怎么

办？

(1)请你告诉小林他应该怎么做并阐明你的理由。

材料二  小秦对班上学科老师教学风格受同学欢迎程度进行了调查研究（见下统

计表）：

教学

风格

受同学

欢迎占

比

老师教学风格对学生学习效果的影响

逻辑

严谨

型

15%

幽默

活泼

型

35%

关爱

分享

型

30%

学生学习效果受所喜好老师教学风格影响。喜欢该老师教学风

格，学习兴趣浓厚、学习热情高、学习成绩也比较理想；反

之，则不然。



创新

探索

型

20%

(2)分析上述调查结果，你有哪些感悟？

30．【透视交往明理导行】

观察漫画，回答下列问题。

(1)结合漫画一，从竞争的角度说说你感悟出的道理。

(2)观察漫画二，请你对同学们的观点简要评析。
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