
低碳生活的作文 

关于低碳生活的作文（精选 23 篇） 

在日常的学习、工作、生活中，大家都接触过作文吧，借助作文

人们可以反映客观事物、表达思想感情、传递知识信息。一篇什么样

的作文才能称之为优秀作文呢？下面是小编收集整理的关于低碳生活

的作文，希望能够帮助到大家。 
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随着科技的发展，大多数人都过上了小康生活，除了能保证吃喝，

私家车也渐渐多了起来。人们的生活越来越富裕了。 

新世纪初，人类为此付出了代价：大量的污气排放，让地球大氧

层受到了破坏，南极上方大氧层被破坏，出现一个大洞。南、北两极

的冰川陆续融化，威胁到了两极生物。没了大氧层的保护，温室效应

也威胁到了全地球。全球变暖，是因为大氧层被破坏，太阳制造出的

紫外线射到地球上，使地球变暖……再这样下去，地球被成为一颗火球！ 

还有没有救呢？当然是有的。只要从现在开始，从我们身上开始，

用实际行动保护地球，拯救自己——过低碳生活。 

低碳生活主要从衣食住行做起。少买一件不必要的衣服，就可以

减少 2.5千克的二氧化碳的排放。多吃素，减少肉食排出的二氧化碳。

选择小户型，不过度装修。少开车，多乘公车，这样才能减少二氧化

碳。 

除了这些生活上的必须品可以节省，还有一些节约的小窍门。 

洗脸池下面的一根水管可以用一个废旧桶代替。用好的水顺着洞

流进桶，水可以用来冲马桶。 

我还用废瓶盖做了一个“去鳞器”，将五六个啤酒瓶或饮料瓶盖，

交错地固定在一块木板上，留出把手。用这种自创牌“去鳞器”既方

便又省钱，真正做到了低碳！ 

一筒盒装牛奶，牛奶喝完了该怎么办呢？第一想到的肯定是扔掉！

这可不行，想做到“低碳”，还得学会变身大法！ 

牛奶盒摇身一变，变台灯：将牛奶盒卧放，用剪刀剪去饮用口，



一个有洞的长方体做好了。在宽面上剪一个洞，放一根水管，在里面

放好电线，接通灯泡，把灯泡放在盒子里。用另一个牛奶盒固定在桌

上就完成了！ 

牛奶盒再摇身一变，变储物盒子。平时常常会弄丢的小东西在盒

子里安家再合适不过了。储物盒子做法也很简单，任意一面剪一个口

子，放得进东西就行了！ 

牛奶盒十八般武艺之三，变身可爱又美丽的笔筒。首先，把盒子

洗净，然后，用小刀小心翼翼地把盒子的顶部切下，盒子就变成了一

个没盖的长方体，接下来，你可以用纸包装，也可以用一些你喜欢的

废袋子上的花纹装饰一下！ 

要做到“低碳”很简单，我相信，谁都可以为地球付出一份力。 
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想到地球的处境，我开始了我的低碳生活。 

清晨，睡意正浓的我被老式的发条闹钟唤醒，于是我起身走进卫

生间，正揉着眼睛，看见妈妈正在刷牙，而哗哗的水流声不绝于耳。

我赶快把水龙头拧紧，开始长篇大论了起来!“要知道从自来水管里流

出的水每秒约 200 毫升，流 5 秒就相当于一公升，如果一个月都这样

流的话，可想而知，会浪费多少水?”妈妈听着听着笑了起来，啧怪道：

“行了，小老师，低碳生活快变成低速生活了，抓紧时间吧。” 

早饭后，一直看着我在家里东转西转的爸爸不耐烦了，催我赶快

上学去。而我仍然乐此不疲地穿梭在房间与客厅之间，直到我拔掉了

家里几乎所有的插头，关掉所有开关。 

学校的生活虽是平淡无奇，但又充满快乐。放学回家的路上，公

交车——成了我们代步的唯一工具，这样不仅对交通状况有一定的帮

助，也在为环境保护出了自己的一份力。 

不知不觉，夜晚已悄然到来，我也该结束我一天的低碳生活了。 

其实生活上的一些改变，对人们来说，已有了越来越重要的环保

意义，节约用电用水不只是为自家省钱的小事，而且是可以造福人类

的大事;拼车或是坐公交，不只是节约能量那么简单，而且有着减缓全

球气候变暖的重要意义。当深刻了解到生活中习惯和细节的改变可以



起到减少碳排放的作用后，危机感和责任感往往成为了督促人们尝试

新生活方式的开端。 

每年的 3 月 12 日，我总要随着爸爸去江浦植树，每每看着一片空

旷的土地被树苗覆盖，我都感到了一种快乐。从小学开始到现在，我

一共种了 8 棵树，现在回想起来，这就是所谓的低碳，而伴随着树苗

种入土地的，还有梦想、信念与期望。 

生活中的一举一动，从衣、食、住、行，甚至人类呼吸的每一刻

都在向环境容量中增添碳足迹。比如当下流行的便利消费，尤以一次

性消费品为甚，就在不经意间浪费了巨大能源，危害严重。一次性塑

料袋的滥用带来白色污染蔓延，一次性筷子的使用致使片片森林惨遭

“屠”刀，一次性口杯的风行累积成能源的极大浪费…… 

从一点一滴做起，擦去自己的碳足迹。老子曾说过：“俭，德之

共也;侈，恶之大也。”所以，践行低碳的生活方式，告别陋习，从我

做起。 
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在十一五和十二五，都有一个共同的工作……低碳。近些年来人人

都在讨论一个话题……低碳生活，大家看，在地碳后面加了一个生活，

那是因为低碳和低碳生活的意思是不一样的，至于有什么不一样，那

就有劳您大架去上网去查查了！有了低碳生活这个词，就有了熄灯一

小时的活动，来唤醒人们的环保意识，避免产生温室效应。为了让同

学们学会低碳生活和开始低碳生活，冀老师举行了一次课余讨论会，

要大家就“低碳生活”这个词发表议建。 

讨论会开始了。有的同学讲解了低碳生活的含义；有的同学讲解

了低碳生活的意义；有的同学介绍了低碳生活的方式。 

徐嘉炜同学首先发言：“所谓的低碳生活就是把生活中所消耗的

能量尽量减少，从而降低二氧化碳的排放量”这是低碳生活的含义。 

接着，曾益同学为我们讲述了低碳生活的意义：“低碳生活有很

多好处，例如：可以减缓全球大气变暖，延迟南北极冰川融化，遏制

油价上升，减慢化石能源的使用，让我们的生活更加美好” 

我也忍不住站起来发言，我讲述的是如何进行低碳生活：“通过



生活中的了解我知道了怎样，低碳生活！，我每次都早点睡觉，让电

视和电脑也早点休息，我也养成了随手关灯的习惯。这样就能减少二

氧化碳的排放量了，为低碳生活贡献一份力量。” 

同学们仍在七嘴八舌的讨论低碳生活的小窍门。 

有的人说：“我建议大家出门的时候自带水杯，不使用一次性杯

子。”有的人说：“要养成随手关灯，切断电器电源的习惯，避免浪

费用电。”还有的人迫不及待的说：“我建议大家多用手帕，少用纸

巾，保护森林。” 

这次课余讨论会让我明白低碳生活的重要性！我以后要低碳生活，

呼吁大家一起低碳生活。相信随着科学技术的发展，我们一定能解决

现存的环境问题，创造一个更加美好的未来！ 

低碳生活的作文 篇 4 

随着人类生活环境及气候的不断恶化，人类开始重视自己的生活

方式——低碳生活，绿色环保！ 

那我们应该怎样才能做到低碳生活，绿色环保呢？首先，我觉得

我们应该从日常行为着手，从我们身边的小事做 起。 

爱护树木，不乱砍滥伐；保护动物，维护生态平衡；多用可重复

使用或可回收的袋子代替一次塑料袋，这样可以减少垃圾的存在。节

约资源也是一种低碳生活，绿色环保的方式哦！我们日常生活时可以

用洗菜的水用来浇花，用掏米的水用来洗碗，洗脸的水用来冲马桶，

使用节能灯等，这些都是我们稍稍用心就能做到的事情。 

汽车的车尾会排放出二氧化碳。如果我们要去的地方不是很远的

话，选择走路或是骑自行车方式这样既可以减少二氧化碳的排放，又

可以锻炼身体，真是一举两得呀！ 

夏天到了，天气越来越热。我们都会开空调，可空调也会排放二

氧化碳，吸取多了就会对我们的身体造成伤害。所以，我们应当把空

调的温度调到二十五六度，并尽可能的少吹空调，多打开窗户透自然

空气， 这样就可以减少大量二氧化碳的排放，也有利于我们的身体健

哦！ 

大家知道吗？小小的一块电池，在制造的过种中会产生很多的碳，



而废旧的电池更是会对地球土壤成份带来很大的破坏，因此，我们要

尽量少用不可重复使用的电池。家里平常喝的一些饮食瓶及一些没有

用的废纸盒，我们只要动动手把它们“化一个妆”就可以把它们变废

为宝了，比如喝完了的牛奶纸盒，把它们的“头”剪下再简单的修饰

一下就可以变成一个装笔的小笔盒啦！ 

同学们，我们现在是小学生，低碳生活要从小做起！今年的 06 月

05 日是世界环境日，我们国家提出的主题是：低碳减排，绿色生活！

让我们走进低生活，了解低碳生活，坚持低碳生活，从我们身边的一

点一滴做起，共建人类美丽的地球！ 
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“低碳”这个词对我们来说并不陌生，它主要是指较低（更低）

的温室气体（二氧化碳为主）排放。在各种新闻节目及网上，我们也

时常听到或看到这个名称。并且，许多家庭也把低碳作为一种生活方

式。可是，在一番热血后，又有多少人真正实行了呢？ 

首先，我想说低碳中的一个重点：少使用一次性物品。这一点在

家庭里实行得很好，可是，如果你去一些小饭店，夜市和早市，或者

到旅馆，你就会发现，一次性餐具、牙刷及毛巾随处可见。服务员递

给你一双一次性筷子，又有多少人会说：“请给我换一双可多次使用

的筷子。”可见，平常百姓去的小餐馆、小旅店中，“一次性风潮”

还没有得到很好的根除。不过，像在清华大学食堂中我就没有发现任

何一次性消费品。 

其次，我想说一下水的再利用。在我家里，淘米过后的水会用来

冲厕所和浇花。我想这的确是一种既经济适用，又切实可行的办法。

可是，在我进行的小范围调查问卷中：有五成以上的人表示从来不考

虑将淘米水再利用；有三成的人表示如果想起来或方便的话就会这么

做；只有不到两成人说他们经常这样做。在另一份调查问卷中：有九

成的人说知道淘米水再利用有利于环保和低碳；不到一成人说无所谓。

可见，目前一些低碳措施对老百姓来说只是一种概念，还不能做到实

际行动的程度。 

在我的口头调查上，得知一些低碳生活方式被渐渐普及，例如：



纸张的双面利用、随手关灯关水龙头、少坐私家车、用布袋或购物篮

购物和少用空调。而一些却不被人所用，例如：等车时熄火、水的再

利用、小饭店不使用一次性筷子和爬楼梯上楼。 

面对类似情况，我给出的建议有：1.有关部门多宣传低碳的生活

方式；2.学校专门开展此类活动；3.在电视上多播放公益广告；4.监管

部门加强对污染企业的治理。 

最后，我希望在我们大家的共同努力下，低碳的生活方式能够得

到普及，我们的生活变得越来越健康，我们的地球越来越美好！ 
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所谓低碳，就是减少二氧化碳排放。节水节电，绿色出行都代表

低碳生活。今天下午，我就在我们小区进行了一次关于低碳生活的小

调查。 

晚上六点，我进行了第一项调查——用电情况的调查。现在已经

是春天，白天很长，以当时的情况来看，完全不用开灯。可在我巡视

小区三圈后发现：如果我们小区有200 户人家，就有20 户人家提前开

灯，占 10% ，虽说这个数字并不惊人，可是如果光我们这一个小区的

20 户人家，每天早开 1 小时，浪费的电也远远超出我们的预想。 

晚 7 点，我进行了第二项调查——垃圾箱。据说，在一个城市中，

最能体现市民的文明程度的就是垃圾箱，最能体现一个小区公民素养

的也是垃圾箱。在日本，扔一个瓶子分三步：第一步，把瓶盖扔进一

种类型的垃圾箱；第二步，把瓶身扔进一种类型的垃圾箱；第三步，

把瓶身上的广告纸扔进另一种垃圾箱里。但再看看我们小区，扔垃圾

都是一股脑儿全扔进去。再看垃圾箱里面，大多都是一次性用品(快递

包装箱，外卖盒，一次性筷子等等)，这些白色垃圾在空气中要三百年

才能降解。如果焚烧，焚烧后的气体中有大量致癌物，如果埋在泥土

里，会让植物不结果，让大树失去生命。 

晚八点，我进行了第三项调查——出行用车。进行这项调查，我

首先来到地下停车场，那里大约有 120 辆车。我又来到地上停车场，

那里大约有 180 辆车。这样看来，在 200 户人家中，平均每家有 1.5

辆车。这些车中有 98% 是烧油的，只有 2% 是电动的。那些汽车排出



的尾气中含有苯，铅，二氧化碳等对人身体有害的气体，让人们染上

呼吸道感染病，还会造成雾霾。 

通过这次的调查，我的内心像充满了铅一样沉重压抑。我们应该

树立低碳生活的观点，成为一个有素养的公民。少开车，多骑自行车，

保护环境。节约一滴水，少用一度电。只有我们人人贡献一点力，世

界才能越来越美好。低碳生活，从我做起，从小事做起，共建更好的

明天！ 
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身为小学生的我，虽热不能给地球做出多大的贡献，但在低碳生

活这一方面，我也努力做好我能做的小事，下面就来看看我的低碳生

活吧“明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声一

片……”多美的乡间景色啊！ 

想到这儿，我不仅有写心寒。以现在的生活条件，随着科技的迅

速发达，人类有了高科技，就像远离了“低碳生活”这四个字，我想

光说又有什么用呢？只有动手做起来才行啊！于是，我下定决心，准

备开始我的低碳环保生活。天蒙蒙亮，但太阳已经在空中伸懒腰了，

我睡意朦胧，擦了擦眼睛，准备起床。刚洗好脸，真准备把洗脸水倒

掉时，突然想起了一个好办法！把洗脸水可以冲马桶啊，这，不也是

低碳生活吗？过了一会儿，妈妈要出去买菜，和倒垃圾，她出门前，

我准备检查一下我的老妈有没有环保生活的意识。“老妈，你怎么用

塑料袋啊！” 

说着，我赶紧给她哪来布袋，虽然垃圾又脏又臭，但我还打算打

开来检查。果然，发现有电池。我立刻把电池哪出，仍在了小区指定

放电池的箱子内。要知道，一节电池要污染水源和土地，是普通垃圾

的好几倍啊！我下了楼，刚想买瓶饮料，又想起低碳生活。我还是喝

自家楼上的开水吧！一个塑料瓶虽然不值钱，但它造成的污染可能是

这些钱的好几十倍，甚至上百倍，生产一瓶矿泉水就要浪费许多水和

电呀！那更不用说饮料了。我们还是少吃、少买矿泉水和饮料吧！过

了一会儿，不听使唤的鼻子，突然流起了鼻涕，刚要买纸巾，但想了

想，还是买小手帕吧！这样既环保，又可以再次使用。 



晚霞照应在湖面，晚风漾起湖边柳絮。天黑了，晚上到了，我带

着一家人出去散步，这正是因为不能浪费电源。回到家，我又给全家

下了圣旨，内容如下：“全家回到家后不能开空调，不玩电脑，不看

电视，立马睡觉！”不服气的老爸还想玩一会儿电脑双扣，可还是被

我推上了床。爱 

看美容片的老妈，又打算偷偷打开 DVD 可又被我发现，我只好把

DVD 搬到了客厅，这下终于可以安心睡觉了！晚安！我慢慢的爬上了

床，但心想：要是人人都参加低碳环保生活，人人都参与低碳环保生

活。那么，世界将因人类的文明而文明！共同努力，打造更美好的世

界，低碳生活，人人有责！ 
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最近，生活中多了一个热门词语——“低碳”。初次见面时，我

就对这个新朋友进行了一番细致的了解。低碳，就是减少二氧化碳。

我们的地球正面临着重大的危机，全球变暖，冰川极速融化，各种灾

害性天气接踵而来，严重威胁着人类。而这一切的最大元凶，就是二

氧化碳。在大力提倡“低碳生活”的当下，节能就是最大的减碳。于

是，趁着寒假，我对我们家进行了一次大整顿！ 

我首先对我姐姐的房间发起了“进攻”。一走进姐姐的卧室，就

看见姐姐在床上呼呼大睡。床头的手机正在充电，“充电已完成”这

几个大字赫然映入我的眼帘。一看这情形，我二话不说就把插头给拔

了下来。如果你认为手机已经充满电了，插着也不耗电，那你就大错

特错了。很多电器，例如，电脑、电视、电饭煲等等，虽然你已经关

了，但如果没有拔下插头，还是会耗电，还是会排放二氧化碳的。要

知道，一个举手之劳——拔下插头，可是最简单的减碳行为了。 

检查完姐姐的房间，我又把剑头指向我们家的厨房。快过年了，

每户人家的冰箱都是鼓鼓囊囊的，里面塞满了各种各样的年货，什么

鱼啊，菜啊，饮料啊，琳琅满目。我们家也不例外。妈妈把买的各种

年货，也不分类，一股脑的全硬塞进了冰箱。每次拿东西，都得查找

半天，有时还得把东西一样一样拿出来，才能找到。这样冰箱的门一

直开着，有多费电啊！怎么办呢？我立刻上网查找，找到了一个小窍



门。我找来几个纸盒子，把这些食物分类放进各个纸盒子里，并在纸

盒子上贴了标签“鱼类”“肉类”“速冻食品类”。这样既节省了开

冰箱门的时间，又节省了空间，使食物与冰箱内壁留有空隙，就更好

地起到了节电的作用了。最后，我还在冰箱旁边贴上一张温馨提示，

时刻提醒着我们全家人：冰箱内保持清洁，及时关上冰箱门。虽然这

看似两件微不足道的小事，但是，如果人人都能做好这两件不起眼的

小事的话，就等于为减少低碳做出了巨大贡献！在我的感染下，我们

全家人都过起了节电、节水、节气的低碳生活。 

寒假已经过去，我们家的低碳生活还在继续。低碳生活一小步，

环境改善大步。让我们一起行动起来，减少低碳，从小事做起，从我

做起！ 

低碳生活的作文 篇 9 

回顾以前，我总是把小夜灯从夜到明的开着，电视、电脑、饮水

机用完后总是忘记关掉。每次刷牙、洗脸时，总是让水龙头里的水不

停的流着，等到什么时候彻底用完，什么时候才关。这样既浪费水，

又浪费电。每当我画画时，一不小心画错了就要撕掉这一张，用下一

张纸。其实，我完全可以画的再小心一点，即使画错了，也可以用反

面。 

现在，地球上的资源也已经不多。可是，我发现仍然有许多人，

他们走的路不远，但还是要开车外出。这不仅会造成交通方面的不便，

而且大量排放尾气，会严重污染环境；大量开采石油也会浪费资源。

所以，为了保护我们赖以生存的家园——大自然，我们应该行动起来，

做好低碳生活。 

就在这个寒假里，我想用低碳生活的标准，过一个有意思的低碳

生活。 

于是，寒假吃得一日三餐都与平时不太一样，因为我们一家人用

的碗筷、汤匙都比平时少了很多；给花浇水时，用的也是花盆垫子里

上次浇花用过的水，和放过夜、变质的水；那些淘米、洗菜、洗衣服，

用过的废水就用来拖地、冲洗厕所。因为这样可以节约用水。 

寒假，我看电视的时间也比平时少了许多，每次用完灯、电脑、



更加小心翼翼，没有浪费纸；我和妈妈出去买东西也是步行去的，出

门能不坐车就不坐车。就这样，我过了一个低碳生活的寒假，我感到

无比快乐！ 

通过我的亲身经历，我想告诉大家：“过低碳生活很快乐，让我

们为祖国、为自己、也为不久的将来努力，使低碳成为习惯吧！ 

现在已经有了电动汽车、太阳能汽车……我还要好好学习科学，用

我所学到的科学知识，发明出太阳能电视、电脑、植物照片手机和水

源能量收音机等各种节能物品。让天然充满世界，科学走进生活。我

们赖以生存的家园——大自然，将会变得更加美丽！ 

 篇 10 

全球气候变暖已向我们敲响了警钟，让我们从自己做起，从身边

的小事做起，时刻谨记节能减排，保护好这个独一无二的地球母亲吧！ 

为了拯救地球，有关组织发起了“你说我说，低碳生活”的活动，

呼吁人们节能减排。我身为中国的小公民，也应该为低碳出把力。 

放假了，我呆在家里，奶奶每天做饭都不太讲究节约，我对她说：

“奶奶，现在提倡低碳生活，如果你煮米饭的时候把大米浸泡二十分

钟后再煮，可缩短煮饭的时间，做饭时要用中火，烧东西时要擦干锅，

不易煮烂的食品要用高压锅，这都有助于节省燃气。还有淘米的水可

以浇花，洗衣服的水可以用来拖地或者冲洗厕所。”奶奶吃惊的说：

“是吗？奶奶我老了不知道这些呢！既然有这么多的好处，我就是照

你说的办吧。” 

爸爸起床后，点燃了一支烟，我趁机对爸爸说：“爸爸，吸烟影

响低碳生活。”爸爸还没等我说完就问道：“什么低碳？”我告诉他

说：“低碳就是节能减排，比如你开车，如果你每月少开一天车，每

年就可以减少 98 千克二氧化碳的排放。再比如说你用电脑吧，暂时不

用时可以让它‘睡’一会儿，可以节约不少电呢。”爸爸高兴的说：

“你小子比我知道的还多，说得挺有道理的，我试试看吧。” 

到了晚上，爷爷打开了电视，声音调得十分大，我对爷爷说：

“爷爷，现在人们都在不断地提高低碳意识，声音少，亮度低，都可
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