
《急救护理学》选择练习题库（附答案） 

一、单选题（共 100 题，每题 1 分，共 100 分） 
1、伤口包扎的注意事项正确的是 
A、包扎松紧应适宜 
B、包扎前不必覆盖敷料 
C、包扎前只需清理伤口即可 
D、包扎时为患者安置强迫体位 
E、包扎时可以触碰伤口内 
正确答案：A 
2、急诊科应督促医护人员自觉执行规章制度,严格要求医护人员按规范

化、程序化操作。下列不是急诊科特有的规章制度的是 ( ) 
A、预检分诊制度 
B、急诊观察室制度 
C、员工请销假制度 
D、急诊抢救室制度 
E、首诊负责制度 
正确答案：C 
3、在创伤现场可利用止血带止血,但止血带的使用需严谨科学,下列做法

正确的是 
A、扎止血带时越长越好 
B、现场可用铁丝代替止带进行止血 
C、止带止法适用于任何四肢出血 
D、在松止血带时,应快速松开 
E、扎止血带松紧度要适宜,以出血停止,远端摸不到动脉搏动为准 
正确答案：E 
4、某车祸患者头面部割裂伤致大量出血,出现休克征象,在现场抗休克急

救中应首先 
A、应用止血药 
B、手指压迫受伤部位止血 
C、立即输血 
D、伤口用棉垫加压包扎 
E、应用血管收缩剂 
正确答案：D 
5、颈椎骨折患者对颈部妥善固定的主要目的是 



A、便于搬运 
B、避免脊髓损伤 
C、缓解疼痛 
D、预防血肿 
E、保持气道通畅 
正确答案：B 
6、灾害发生后,我们进行 9 步评估法,第一步为 
A、收集信息 
B、考虑地形 
C、考虑可能性 
D、评估死亡率 
E、评估损失 
正确答案：A 
7、重症中暑类型不包括 
A、日射病 
B、热衰竭 
C、黄热病 
D、热射病 
E、热痉挛 
正确答案：C 
8、患者男性,55 岁。车祸造成多发性损伤,急救车首先要处理的情况是( ) 
A、膀胱破裂 
B、腹部外伤后肠管脱出 
C、开放性骨折 
D、颅脑外伤 
E、外伤性大出血 
正确答案：E 
9、拟采用“定容”型通气,使用过程中突然出现高压报警,处理错误的是 
A、调整呼吸机参数 
B、安抚患者 
C、检查修复电源 
D、检查导管位置 
E、检查呼吸回路是否通畅 
正确答案：C 



10、坠落伤主要导致 
A、颅骨骨折 
B、上肢骨折 
C、脊柱、脊髓损伤 
D、胸部损伤 
E、下肢骨折 
正确答案：C 
11、从数据分析,目前导致心源性心搏骤停的最主要原因是 
A、先天性心脏病 
B、原发性心肌病 
C、冠状动脉粥样硬化性心脏病 
D、风湿性心脏病 
E、急性毒性心肌炎 
正确答案：C 
12、男,63 岁,呼吸困难明显,诊断为慢性‖型呼吸衰竭,经综合治疗后效

果欠佳,呼吸浅慢与神志不清。拟用呼吸机辅助呼吸,对呼吸机使用的绝

对禁忌症描述正确的是 
A、没有绝对禁忌症 
B、气胸 
C、心肌梗塞 
D、低血容量性休克 
E、肺大泡 
正确答案：A 
13、疑有脊椎骨折患者在搬运时,错误的是 
A、将病人固定在硬板担架上搬运 
B、搬运时应固定头部,避免摇摆 
C、保持脊椎的轴线稳定 
D、可用海绵垫抬动 
E、尽可能用颈托固定颈部 
正确答案：D 
14、以下哪项不是脑死亡的临床特征 
A、不可逆的深昏迷 
B、无心跳 
C、脑干反射消失 



D、无自主呼吸、运动 
E、肌肉无张力 
正确答案：B 
15、患者,男性,34 岁,被汽车撞伤下腹部及会阴部。测 BP705 MmhG。体

检辅助检查发现:骨盆骨折,腹膜后血肿,后尿道损伤。 患者到急诊室后,

急诊护士首先应该配合医生实施的措施是 
A、骨盆牵引固定 
B、处理尿道损伤 
C、清除腹膜后血肿 
D、清创 
E、抗休克 
正确答案：E 
16、男性患者,30 岁,因煤气中毒一天后送入医院,患者进入深昏迷、抽搐、

呼吸困难、呼吸浅而快、面色苍白、四肢湿冷、周身大汗,有大小便失禁、

血压下降。进一步抢救首先应 
A、塞米松静脉注射 
B、补充高能量液 
C、高压氧舱治疗 
D、护脑药物的应用 
E、甘露醇静脉注射 
正确答案：C 
17、患者女性,40 岁。冬天在家生煤炉取暖后感到头痛、头晕、视物不清,

疑为 CO 中毒,医护人员赶到后首要的处理措施是 
A、取平卧位 
B、把患者转移到空气流通处 
C、建立静脉通路 
D、保持呼吸道通畅 
E、氧气吸入 
正确答案：B 
18、癫痫全面性发作最具有特征的表现是 
A、发作性头痛 
B、发作性肢体麻木 
C、发作性偏瘫 
D、发作性意识障碍 



E、发作性强直阵挛抽搐及意识障碍 
正确答案：E 
19、泳者在淹溺初期呼吸方式表现为 
A、正常呼吸 
B、没有呼吸 
C、间歇呼吸 
D、无效呼吸 
E、潮式呼吸 
正确答案：C 
20、多发性创伤现场急救的关键不包括 
A、清创 
B、心肺复苏 
C、气道开放 
D、抗休克 
E、包扎止血 
正确答案：A 
21、王大爷,78 岁,因“发热咳黄痰、呼吸困难两天”入院,查体:神清、

烦躁,呼吸 32 次/min .脉搏 112 次/min,血压 116 /65mmHg,双肺呼吸音粗,

双下肺可间散在中细湿罗音,急查血气分析 PH 值 7.42. PaCO235mmHg. 

PaO260mmHg,Sa0285%,诊断重定肺炎。.气管导管拔管后,正确的是 
A、拔管后立即鼓励病人多发 言以防声带麻奥 
B、拔管后可以马上减低护理级别 
C、拔管术前应禁食 48h 
D、拔管后立即使用皮质激素以预防眼头水肿医管后禁食 2h 
正确答案：A 
22、女,33 岁。术中突发心跳呼吸骤停,抢救时首选的心脏复跳药物是 
A、肾上腺素 
B、碳酸氢钠 
C、异丙基肾上腺素 
D、利多卡因 
E、阿托品 
正确答案：A 
23、患者,女性,30 岁。昏迷在路边被警察送到医院,体检深昏迷,呼吸大

蒜气味,急诊入院确诊为有机磷农药中毒。应用碘解磷定治疗有机磷农药



中毒可 
A、防治肺水肿 
B、抑制腺体分泌 
C、解除中枢神经系统的抑制 
D、恢复胆碱酯酶活性 
E、解除平滑肌痉挛 
正确答案：D 
24、现代创伤最常见的原因是 
A、火气伤 
B、锐器伤 
C、坠落伤 
D、机械伤 
E、交通伤 
正确答案：E 
25、患者,男,22 岁。呼吸衰竭,拟行气管插管、呼吸机辅助通气。成人常

用的流速设置在 
A、20-30L/min 
B、60--80L/min 
C、40--60L/min 
D、10-20L/min 
E、30-40L/min 
正确答案：C 
26、单人徒手搬运伤员时,采用扶行法的描述错误的是 
A、使伤员靠近救护者并用手臂揽住救护者的颈部 
B、救护者用外侧手牵拉伤员的手腕 
C、用于清醒并能行走的伤员 
D、救护者用另一手扶持伤员的腰背部行走 
E、此法可用于意识模糊的伤员 
正确答案：E 
27、有机磷农药中毒的死因主要是 
A、电解质代谢紊乱 
B、呼吸衰竭 
C、休克 
D、脑水肿 



E、心脏骤停 
正确答案：B 
28、当震级大于 0),造成不同程度地震灾害的,我们称为破坏性地震 
A、6 级 
B、3 级 
C、7 级 
D、5 级 
E、2 级 
正确答案：D 
29、含有神经毒素的毒蛇咬伤时,其可能出现的临床表现是 
A、瘀斑 
B、血疱 
C、伤口出血 
D、吞咽困难 
E、血尿 
正确答案：D 
30、张先生,50 岁,急起头痛、意识障碍 1 小时以脑出血收入医院。此时

为防止舌根后坠堵塞呼吸道的简便方法是 
A、气管切开术 
B、经口腔气管插管术 
C、喉罩置入术 
D、环甲膜穿刺术 
E、口咽通气管放置术 
正确答案：E 
31、某区通过建立应急管理与气象监测预报预服务联动工作机制,为应急

管理工作提供及时、科学、高效、专业的气象监测预报预警,意义重大。

下列不在意义之内的是( ) 
A、可依据命令或需求,气象局及时启动气象保障应急响应并开展相关服

务,应急管理厅及时启动预警响应并组织相关部门采取联动措施 
B、双方进一步加强应急管理数据共享力度 
C、可进行防灾减灾队伍的培训和考核管理 
D、及时通报应急管理与气象监测预报预警服务信息,联合发布自然灾害

有关预警信息 
正确答案：C 



32、患者刘某,在河中游泳时不慎溺水,查体:神志不清,口含泥沙、河水,

呼吸微弱,脉搏 60 次/分。.在启动 EMSs 时,以下措施正确的是 
A、立即头偏一侧,清楚口腔异物 
B、叫人抬送医院 
C、立即胸外心脏按压 
D、立即呼叫 120 等待救援 
E、先联系家人 
正确答案：A 
33、李某,女性,50 岁,农田割草时不慎被毒蛇咬伤右足,患者自救的首要

步骤应是 
A、尿液冲洗伤口 
B、镰刀挑开伤口排毒 
C、向伤口方向挤压 
D、用嘴吮吸排毒 
E、停止活动,马上拨打急救电话 
正确答案：E 
34、病人、男性、50 岁因车祸致腹部剧痛 5 小时,查体:P80/48mmHg,P120

次/分,脉搏细速,R24 次/分,神志清,两肺呼吸音清而对称。腹稍膨隆,全

腹肌紧张压痛、反跳痛明显,移动性浊音(+),骨盆分离征(+)。拟为“失

血性休克,①腹部闭合伤,肝破裂;②骨盆骨折,后腹膜血肿”入院针对该

病人,需要进行重点评估的内容是 
A、胸部外伤、腹部外伤、骨盆骨折 
B、腹部外伤、后腹膜血肿 
C、骨盆骨折 
D、后腹膜血肿 
E、腹部外伤,骨盆骨折 
正确答案：E 
35、狂犬病毒主要侵犯人体的 
A、肝脏 
B、周围神经 
C、末梢神经 
D、肾脏 
E、中枢神经 
正确答案：E 



36、患者男,72 岁,体重 60g,以“COPD 急性发作、‖型呼吸衰竭”收入呼

吸内科治疗,入院 8 小时后因“呼吸困难加重,意识模糊”转入 ICU 治疗。

医嘱:拟行气管插管、呼吸机辅助通气。呼吸频率通常设定为 
A、8~10 次/分 
B、10~16 次/分 
C、10~12 次/分 
D、20~24 次/分 
E、12~20 次/分 
正确答案：E 
37、最高级别的突发事件预警信息为|级,此级别的突发事件预警信息用

( )颜色表示 
A、橙色 
B、绿色 
C、黄色 
D、红色 
E、蓝色 
正确答案：D 
38、出血血色鲜红,血液从创面渗出或流出,出血缓慢、量小、危险性小,

属于 
A、静脉出血 
B、内脏出血 
C、毛细血管出血 
D、动脉出血 
E、脾破裂出血 
正确答案：C 
39、溃疡病患者,提示有穿孔发生的表现是 
A、经常性“午夜痛” 
B、恶心腹胀明显 
C、嗳气反酸加重 
D、上腹剧痛、腹肌紧张 
E、饮食突然减少 
正确答案：D 
40、患者,男,12 岁。突然出现剑突下“钻顶样”腹痛,有关腹痛的判断,

以下描述不妥的是( ) 



A、中老年以胆囊炎、肿瘤、胆石症等发病率高 
B、青壮年以急性胃穿孔、阑尾炎等多见 
C、胆道蛔虫病常表现为间歇性剑突下“钻顶样”剧痛。 
D、幼年时期以先天性畸形、肠道寄生虫、肠套叠及嵌顿疝为多见 
E、卵泡破裂者腹痛发生在月经末期 
正确答案：E 
41、抢救在喷洒有机磷农药过程中发生急性中毒的患者,除了立即终止接

触毒物后,要采取的措施是 
A、清除尚未吸收的毒物 
B、排出体内已吸收的毒物 
C、以上都不是 
D、对症治疗 
E、应用特殊解毒药 
正确答案：A 
42、李某,男性,55 岁,路过农田高压线杆时被高处垂落的电线击倒,使李

某迅速脱离电源的方法正确的是 
A、用铁棍将电线挑开 
B、急救者直接将患者拉开 
C、用潮湿的木棍将电线挑开 
D、两人把伤者抬开 
E、用干燥的木棍将电线挑开 
正确答案：E 
43、患者,女性,24 岁。因羊水栓塞致 ARDS 行机械通气治疗,血压不稳定,

尿少。为进一步改善肺部氧交换,拟加呼气末正压呼吸,但又担心加重循

环负担,影响心排出量,因此需要做血流动力学监测。下列方法最有价值

的是 
A、中心静脉压测定 
B、床旁胸片定期复查 
C、漂浮导管(Swan-Ganz导管)监测 
D、有创血压测定 
E、床旁心脏超声技术 
正确答案：C 
44、患者女性,25 岁。因即将出国与同学聚餐后 2 小时出现上腹部剧痛,

伴恶心、呕吐 3 次,急诊入院。体检:T37.9C,BP110/75mmHg,血白细胞计



数 16.5×10/L。目前该患者首优的护理问题是( ) 
A、疼痛 
B、体液不足 
C、潜在并发症:休克 
D、焦虑 
E、体温升高 
正确答案：A 
45、患者女性,50 岁一氧化碳中毒 2 小时入院。患者深昏迷,呼吸规则,血

碳氧血红蛋白(COHb)55%.此时,护士应将患者安置的体位是 ( ) 
A、中凹卧位 
B、头低足高位 
C、端坐位 
D、侧卧位 
E、平卧位头偏向一侧 
正确答案：E 
46、陈某,男性,49 岁。以“急性下心梗死”为诊断,送入抢救室,此时患

者突发室颤,在实施心肺复苏术和除颤后,患者恢复窦性心律,但呼吸仍需

通过气管插管应用简易呼吸皮囊进行支持,请问这时给予的呼吸支持率( ) 
A、每 6~8 秒一次 
B、每 2~4 秒一次 
C、每 6 秒一次 
D、每 8~10 秒一次 
E、每 4~6 秒一次 
正确答案：C 
47、现场抢救关于伤口包扎正确的是 
A、一般从远心端到近心端 
B、立即还纳外露的肠内容物 
C、固定绷带打结应在肢体内侧 
D、在伤口处打结 
E、从上向下、从左到右 
正确答案：A 
48、患者男,40 岁。因有机磷农药中毒被家人送来急诊。达到阿托品化后

患者仍出现面部、四肢抽搐,进一步的治疗是 
A、重用胆碱能复活剂 



B、高渗脱水剂 
C、输血 
D、加大阿托品用量 
E、镇静剂 
正确答案：A 
49、患者女性,25 岁。因春游赏花,出现咳嗽、咳痰伴喘息,呼气性呼吸困

难。入院查体:喘息,口唇发绀,在肺部可闻及广泛哮鸣音。医疗诊断为支

气管哮喘。经过一般治疗和护理后,患者表现为发绀明显、端坐呼吸、大

汗淋漓,经一般解痉、平喘治疗后 24 小时症状无缓解,判断患者为 
A、哮喘持续状态 
B、混合性哮喘 
C、右心衰竭 
D、内源性哮喘 
E、左心衰竭 
正确答案：A 
50、患者男性,56 岁。主诉头晕、头痛 12 年,周身无力 3 年,气短、胸闷

半年,双下肢浮肿 2 个月入院。Bp190/120mmHg,P98 次/分,R20 次/

分,T36.8°C。诊断为高血压病 3 级,药物治疗同时进行连续血压监测。.

下列哪项因素对有创性动脉血压监测会产生影响 
A、精神状态 
B、心排出量 
C、体位 
D、肝肾功能 
E、呼吸频率 
正确答案：B 
51、某医院急诊科突然收治一大批中毒,神志不清的患者,分诊护士正确

应用的诊疗手段为 
A、在患者手上写上编号 
B、应用患者真实姓名 
C、应用患者的年龄和性别 
D、应用“腕带”作为诊疗识别手段 
E、应用患者的单位 
正确答案：D 
52、女,42 岁,以“发热伴干咳,呼吸困难 3 天”为主诉入院,3 天前淋雨
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