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新的一年新的寒假，我有很多的目标，有目标的人奋斗起来才会

有动力，所以我把一些想法列一列，以便对照执行。下面是关于我的

寒假计划作文的内容，欢迎阅读！
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放寒假了，放下沉甸甸的书包，告别紧张兮兮的课堂，走进轻松

愉快的寒假。与以往一样，我制定了一份《寒假计划书》，保持良好

的心情，开开心心的度过整个寒假！

在寒假里，我要早睡早起，并且还要坚持锻炼身体，锻炼身体不

仅能保持身体健康，而且还能预防许多种疾病呢。我们正处在生长的

发育期，不保持一个良好的身体，怎么能行呢？

我的毛笔字写得太差劲，我要充分利用这个寒假的时间，每天练

半个小时的毛笔字，我相信坚持就是胜利，这样我长大了也能写出一

手好字了。爸爸总是说我数学差，学数学学的不灵活，虽然我很讨厌

数学，但是，我下定决心了：要在这个寒假打好数学基础，学会灵活

运用，这样以后我的数学分数就不会那么见不得人了。

我还要和哥哥姐姐们把五年级下册的书借来，好好学习学习，还

要积极找同学讨论讨论，这样就会把下学期的知识学得更好了。

此外，我还要坚持写日记，把每天发生过的事记录下来，养成认

真仔细的好习惯。都说腹有诗书气自华，最是书香能致远，我要多多

阅读课外书，比如说：古诗类的、知识类的、作文类的、科学类的等

等，让课外书帮助我提高知识，就拿杜甫的一句“读书破万卷，下笔

如有神”来概括我的意思吧！

以上这些就是我的寒假计划，我要努力把它们都做到，让我的寒

假变得更加丰富多彩！
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时间过得真快，转眼又是一年，今天上午，学校开始放寒假了。

我与以往放假时一样，总会在假期开始的第一天，订一个切实可行的



计划，目的是为了能够使自己在假期中，过得更加的充实和快乐，并

能学习到更多的校外知识，欢欢喜喜喜过个年。

我要培养我的兴趣和爱好，我要跟爸爸一起练练书法，长大以后

也能够写一手好字。多看电视里的新闻报道，了解社会。我还要多锻

炼身体，保持身体健康。我要坚持写日记、作文。以前，我写的日记

“干干的”，主要就是缺少观察；以后，我打算每天看三十分钟的课

外书，在寒假期间把一些所见所闻记录下来，并把有一些有意义的人

或事写成文章。看一些优秀的作文，学习别人的写作长处。

在网上查找写的好的文章，向人家学习学习。另外，我还要一个

小册子，起名为“日记小材料”，平时发生一点小事都要留心观察，

把一些精彩的东西记录下来，那可是写文章的好材料哟！到时候要写

东西，那就不愁“没事可写”了！走亲访友，做到文明礼貌，尊敬长

辈，向亲戚朋友介绍自己的学习情况，向同龄人交流学习心得。

这就是我的寒假计划，我不但要加强学习，也要多帮爸妈做事，

大家觉得我这个寒假计划怎么样？
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新的一年为我们敞开了大门，寒假也悄悄溜到了我们的身边。和

去年一样，我早早地就制定了一份“寒假计划书”。我可不想让这段

好时光白白浪费。

第一点嘛，就是要劳逸结合。在这段时间里，我每天都要坚持多

读书写作，现在我已经读了六本好书，写了十余篇作文。我还向亲戚

借来五年级下册的书，有时间了，就翻翻看看，把那些技巧学走，把

那些公式背熟。

学累了，就休息一下，看看电视，打打电脑，或是和邻居玩玩游

戏。当然，玩的时间肯定不能比学习的时间多喽！不然可不好。在我

们这阶段里，最重要的就是学习，所以，不能太过于贪玩。

第二点，就是要帮助家长干活，我们的爸爸妈妈到外面上班回来

又得忙家务，忙里忙外，都很累。我们做儿子女儿的，就应当帮他们

做一些力所能及的事，帮他们减轻一些负担。这样一来，不但能锻炼

我们的动手能力，增强我们的体质，而且能受到家长的表扬，不是一



箭三得吗？

第三点，也就是最后一点。我要养成早睡早起的习惯，争取以后

早晨不用爸爸送我去。这样的话，就能一箭双雕了，既能增强体质，

又能省油费，那岂不是很好吗？

寒假里，我一定严格照计划书上的做，高高兴兴地过大年，过寒

假！
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紧张的一学期学习生活终于要结束了，过几天我们就要迎来我们

最喜欢的寒假生活。为了能让我的寒假过的精彩，我特意制定了一份

寒假计划。

刚放假，我首先要美美地睡个懒觉，补充一下大复习时所花费的

精力。然后趁着离春节还早，我要和爸爸妈妈一起去北京的故宫游览

一番。体验一下明、清时代的建筑风情；参观一下盛满珍宝的故宫博

物院。到了春节，我准备约几个小伙伴们去逛我们这儿办的庙会，那

时侯我们可以边逛边谈心事。最好春节那天下一场雪，我和小伙伴们

还可以堆雪人、打雪仗。

当然，作为一名学生，可不能忘了学习哦！对于学习的安排，我

还是比较有条理的。

我准备在寒假里的头几天把寒假作业统统做完，除了日记，因为

“日记日记，一日一记”。对了，我每天还要抽出一小时的时间来读

一些从图书馆借的《四大名著》、《运动与波》和《名人传记》。到

了晚上写写日记，记记读了文章后的感想或者一天之中最有意义的事。

最重要的就是让表姐给我补习了。我的表姐是一名初中生，各门

功课都在班里名列前茅。不像我，语文基础较差，每次大考都上不了

九十五分。在这个假期里，我一定努力跟着表姐学语文，争取把语文

成绩给搞上去。还有，英语我也要跟着表姐学学。因为在乡村学习英

语较晚，对于学生是没好处的，我一定要在这个假期把学过的和没学

过的英语知识好好地温习一遍。以后到了学校，我一定要让同学们对

我刮目相看。

学习这些东西之余，我还要报一个绘画班。因为除了学习，我最



喜欢的就是画画了，不过我的绘画水平不行，所以我要参加一个绘画

班，提高我的水平，陶冶我的情操。

到了最后的时间，我决定借高年级哥哥姐姐们的六年级下册的全

套书，预习一下新知识，预防以后跟不上老师的脚步。

我的寒假计划是不是很完美！我相信有了这个计划，我的寒假一

定可以过的很精彩。
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寒假又来了，这是我上小学以来的第三个寒假。放假那天，老师

在黑板上布置的作业比较多。对于我来说，老师布置的寒假作业要全

部完成还是需要很多时间的，因为又是很难，又是很多。由于寒假作

业比较多，需要合理的安排好时间才能完成，所以我制订了一个寒假

学习生活计划。

1、首先要认认真真、仔仔细细地完成老师布置的作业。我打算在

前半个月里把所有的作业都做完，这样在接下来的时间里就可以痛痛

快快、无忧无虑地玩了。

2、寒假里要看一本或两本好书。好书能让我增长知识，开阔视野，

懂得许多道理。然后，写一篇读后感，把看书后的真切体会记录下来。

3、从今天开始要每天练书法，因为明年 3月份，我就要参加诸暨

市的毛笔字比赛了，为了为学校争光，为了回报书法老师，为了提高

自己，我必须得好好努力，争取在比赛中取得好成绩。还有，尤老师

的“光棍本色”和“光棍之家”我还没有题呢，我答应了他却还没有

兑现，这次放假，我一定把这两幅字赠给尤老师。

4、我打算隔一天在自己的博客上发表一篇日记或作文，这样可以

提高我的写作能力，陶冶情操。我还可以在网上与大家交流，交上许

多好朋友。

5、在过年之前，我要练一首新的钢琴曲，准备在新年 PARTY 上

大显身手，让大家刮目相看。

6、寒假我要和爸爸妈妈一起到外面去玩，领略美丽的自然风光、

放松心情。这也是写作的好素材啊。

7、过年，我还要去拜年，要和哥哥、弟弟、妹妹一起玩，一起打



羽毛球、乒乓球，一起去城市广场放风筝、去登老鹰山……

以上就是我的寒假生活计划，怎么样？我的寒假计划不错吧！我

不仅要完成寒假作业，也要帮爸爸妈妈做一点事情，这样爸爸妈妈才

会高兴，而且这样过得才有意义。最后，快要过年了，这是我们中华

民族的重要传统节日，我在这里先祝大家心想事成，万事如意！
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愉快的寒假已经来了，我们准备怎么过好它呢？我制定了一份寒

假计划。

学习方面：

寒假可不是放松的时候！每天要多多复习、预习和看书才能让学

习不落下。于是我要先把假期作业都做完后，有空时多读读课外书，

让我的课外知识丰富起来。如果有时间就要复习一下原来的课本，能

做到温故而知新，不让爸爸和妈妈为我的学习操心。

习作方面：

假期也是一个练习作文的好时期，每天闲着的时候就有时间写。

因为参加了校讯通书香班级大赛，所以每天至少一篇作文，字数不能

少于 400 字，而且作文质量要高，写完后自己要修改，直到自己满意

为止。

体育锻炼：

作为班里的一名运动员，我想参加全局的运动会，于是我制定了

这样的计划：每天上午打羽毛球，每天跑步一圈（带沙袋），然后散

步一圈。最后还要试着做引体向上，让自己强壮起来。

家务方面：

每个人都是家庭的一份子，我也不例外。当然要为家庭分担一些

家务活。我要承担做晚饭这个任务，能够让爸爸和妈妈一回家就吃到

晚饭。并且学会做胡辣汤，有空时把早饭也做了。

剩下的时间我就可以开心的玩了，寒假也是可以放松的！
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今天妈妈和我制定了一个寒假计划，我们的计划是：

早晨 7：00起床7：10叠被子7：20刷牙、洗脸、梳头。



7：50吃饭8：10洗碗8：20写作业。

9：00看书10：00吃饭11：00睡觉。

12：00起床1：00整理房间3：00画画。

3：30浇花4：30玩玩具5：00看电视。

6：00拉琴 6：30吃饭7：00看书。

8：00洗脸 9：00睡觉。

这就是我的寒假计划，希望我每天都按规定自己。
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啊！放假了，放假了！我抑制不住自己的兴奋，跳了起来，我真

是太高兴了！

回想这一学期，我真为自己感到骄傲，你一定想知道原因吧！那

我告诉你。这一学期，我看了许多书籍，比如：《爱的教育》《小英

雄雨来》《童年》等等。因为读了许多书籍，所以我的写作水平有了

很大提高。最值得我骄傲的是：自学笔记。这一学期，我就写了四本。

有一次，校长检查作业，很赞赏我们班做的自学笔记。同时我还写了

两本读写绘，里面的笔记和思维导图，连我自己看了都觉得美美哒！

我的作文还入选了《汝阳小作家》，这也让我无比骄傲，同时也让我

明白了：一分耕耘，一分收获。展望明年，我还需继续努力。

这个假期，我有着很充实的计划：早晨起来，先背一首《诗经》，

练一会儿钢笔字，看一看课文，接着写《寒假作业》。下午，写日记

或看书，还可以帮妈妈做点力所能及的事。娱乐项目有：玩电脑、看

电视、听音乐、上街玩等，我把每一时每一刻都安排得满满当当。妈

妈经常对我说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。虽然放假了，

也要抓紧每一分每一秒。”

这次期末考试我成绩不太理想，数学才考了 79分。妈妈要求我每

天坚持做一张口算题卡，一道应用题。妈妈还说，虽然做得不多，但

时间长了，积累起来会对你的数学有很大帮助。我经常用一句名言来

鼓励自己：“聪明在于勤奋，天才在于积累。”

没有合理的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在新学期里，

我要学会的就是合理安排学习、娱乐、休息的时间，把一点一滴宝贵



的时间都抓紧。

计划写完了，我想，按照惯例，似乎还应该加上几句鼓励的话。

但我觉得，有一句话会胜过许许多多鼓励的语言，那么，我就以它作

为我学习计划的结尾吧，那就是：定了计划，你就一定要行动，行动+

坚持=奇迹。
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我今天的心情格外地高兴，太阳发射出的光芒也格外的灿烂，这

可真是一个美好的开头呀！这同时也意味着这是一个与众不同的寒假

呢！

在这个寒假，我计划这要劳逸结合，作业与玩耍两项都是要包括

在这个计划中的：每天 8 点起床，这一个上午都在鞋自己每天都要完

成的作业，而这一个下午，是我玩耍的时间，这段时间中可以尽情地

放松、玩耍，从下午一点玩到五点，然后可以回家看一会儿电视，再

欣赏一部电影，睡觉时，可以去看一会儿书，这也是我的睡觉前习惯。

就这样，充实的一天也就过去了，然后期待着明天，因为明天也会是

如此地丰富多彩、有乐趣的呢！

这个寒假是小学的最后的一个寒假，不但要去放松，而且还要去

书店中收获到知识。看吧！这就是我设计的寒假计划，我也要按照规

定去做，。坚持下来，就是一个完美的寒假！

我在期待着这个寒假，我想，最后一定会画上一个圆满的句号呢！
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记得小学时候我是那么盼望寒假，会因为寒假的到来而欢呼雀跃。

终于寒假来了，可以睡到自然醒了，可是心底却有个声音在呐喊，不

能贪睡了哦。

登陆 Q，看到班级 Q 群里英语老师发的听力文件，语文老师发的

这学期古诗文……放假了，老师们似乎也不轻松，群里随时提醒着作业。

是啊，我们都没办法，一学期的时间是那么短暂，课程是如此拥挤，

所以必须要提前预习，不然怎么能跟上上课进度呢！虽然老师作业给

我们留的整整齐齐，就是一份完美的计划书，我想我还是要自己制定

一份计划书。



这个寒假我需要好好补充下阅读。首先会先阅读老师推荐的书目，

虽然有些以前读过，可以再重复阅读，好书每读一遍就会有不一样的

理解。毛主席他老人家一本 300万字的《资治通鉴》竟然看过 17遍，

我也要学习这样的毅力。

我还需要做的是去户外走走，多做运动，没有健康的身体就没有

精力学习。

我想我还要多做些助人的好事。比如楼下玩的时候，随手捡起地

上的碎玻璃和垃圾什么的投到垃圾箱里；路上遇到残疾人乞讨，给他

买一个白吉馍，或者给他点钱，无论他是不是被别人操纵着乞讨。如

果他是自己乞讨，讨不到就会挨饿，如果他是被逼着乞讨，讨不到会

挨揍，所以一定要帮他。我想一般操纵残疾人乞讨的都是坏人，总会

被抓到的。只希望大家都不要做那样的坏人，给残疾人和弱小多一些

关爱。

最后一点就是帮爸爸妈妈做些力所能及的事情。每天把自己和书

桌床铺打理整齐干净，洗洗自己的衣服，爸爸妈妈的袜子，还有碗筷。

当然如果妈妈要教我做饭我也不反对，虽然我并不喜欢做饭。

再补充下，跟着爸爸妈妈去走访亲朋好友，体味亲人朋友的友好

相处。每天跟爸爸妈妈互动，让我的笑声消释他们的疲惫，而他们愉

快的笑声也是我快乐的源泉。
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寒假里，我有一个大大的计划，我想组建一支绿色阳光小队，利

用假期时间带领队员们参加寻访美丽萧山，发现生态美的主题实践活

动，用采访、实地考察的方式对萧山区美丽乡村进行实地调查研究。

为了确保活动顺利进行，身为队长的我，现在就专门设计了小队

标志、小队口号，带领队员们设计好采访路线，以及采访提案。元旦

期间，我在妈妈的带领下，冒着严寒，提前到相应的村庄踩点。经过

再三斟酌，我确定了寒假里我们小队即将走访的地点，即河上镇凤坞

村。

凤坞村是个美丽的乡村，这里依山靠水山，既有风景秀丽的高山，

也有波光粼粼的小湖，还有景色怡人、充满人情味的古朴村落。古村



落里有烂漫田野、古屋旧祠，革命老区，萧中旧址，还有说不完的古

老故事因此，我们小队特别想要了解的是凤坞村的历史、建设还有各

种人文景观的开发。此外，针对其他村子农村生活污水的处理和外排

问题，我发现凤坞村根本看不见一点农村污水的痕迹，这个美丽的村

子到底是什么时候完成了专门的污水处理系统建设呢？对此，我们决

定好好向凤坞村的村干部了解一下。

当然，最重要的是，活动结束后，我还要组织队员们认真完成采

访稿件的整理工作，让这个活动有始有终，有花有果。

我的寒假计划作文篇 12

随着期末考试的结束,寒假也随之来到我们的'身边。我们终于脱离

了苦海,每天都可以坐在电脑前打一会儿游戏,也可以去找小伙伴们玩砸

雪仗或其他游戏了,我们可以尽情的玩,没有人会说你,寒假,真让人感觉

一个字——爽!但是,转念一想,我现在已经是六年级学生了,不能只想着

玩,要制定一个计划,让自己的每一天过得充实一点。嗯,就这么办。以下

就是我的寒假作息时间表。还请大家多提意见呦!

有关学习

把学过的知识记得更扎实、牢固。把错误的根源彻底拔出来。语

文我吃亏的主要在作文,所以我要在平时多看作文书,多记一些好词好句,

可以把这些运用到我的作文中去。数学我要让妈妈给我出一些重点题,

然后我再来做。英语我要每天抽出两小时来背诵单词和句子。另外,我

还有一个大缺点,就是字迹太潦草。所以我要每天要练三张字帖,让我的

字越来越美观。

家务劳动

既然放假了,我就要帮妈妈分担一点家务活,例如:吃完饭后,我把碗

碟洗一洗。把餐桌擦干净,拿拖把家都拖一遍。随时倒垃圾。让我们在

清新的氛围中迎接新年的到来。

体育锻炼

现在是冬季,空气干燥,容易引发疾病,所以要有充足的锻炼,我每天

决定围小区环跑半小时,再做 30 个俯卧撑,跳 200 个绳。这样疾病就会

悄悄的离我而去。



相信有了这些计划,我的每一天将会过得无比充实。

我的寒假计划作文篇 13

寒假已经在我们的期盼中姗姗来迟，让我们来制定一份寒假计划

吧！为了让枯燥的寒假变得丰富起来，我有许多的想法。

1、快过年了，但锻炼可一点也不能放松，而且我的体育也不是优，

得赶快加紧了，跑步，仰卧起坐。争取在下一届的春季运动会中得奖。

2、写作未来小作家在寒假中也不能休息，要每天写一篇日记，我

已经迫不及待地开始了！当然看看书，搜集一些优美的词，句，段也

是必须的其次，作文有时间就写，写二三篇，加起来一共是 29篇，写

作任务就这么多了。

3、关于读书，写作，读诗文，书中的唐诗三百首，我也背的差不

多了，每天两首，不多几天就行了。《新月集·飞鸟集》中的词段也十

分地优美，这个寒假我计划读 15本书。

4、练字，是重中之重，语文，英语，每天两张，让自己的钢笔字

变得好看起来，争取在下一次的书法考级中得一个优。

玩，玩是必不可少的，看电影，买衣服和同学一起作文远足等等。

真是期待，也希望大家过一个充实的寒假。

我的寒假计划作文篇 14

转眼间，已经到了寒假，寒假说长也不长，说短也不短，但每个

人都应当有一个充实的寒假，有一个完美的计划。

寒假应适当放松一下，每天睡到自然醒。起床后，我把寒假作业

写一部分。再练一红字，每天练两张，并不是随便写，这样没有质量，

在年前把一本写完。年后，应有适当的阅读来充实自己，其实你每读

完一本书，就会感觉特别满足。书可以使人安静，使人心情舒畅，一

本故事书，可以让一个孩子进入梦乡。遨游在书的海洋中，是一个寒

假我最喜欢的事，为了这件事，我还和黄奕婷、王雨清组成了读书小

组，这个寒假我们每个人要读不止 10本书，还要把五年级所有的古诗

词背完。

除外，我还要锻炼身体，练习体育，如仰卧起坐、跳绳等。在一

些课余时童工，我们也可以帮爸爸妈妈、爷爷奶奶做家务活。现在，



寒假最重要的就是写作文了，看一次电影写一次观后感，看一本书写

一篇读后感。日积月累，我们的作文便会提高。

加油吧！同学们，在寒假中奋斗吧。下学期，你们会看到一个新

的朱诗雅！

我的寒假计划作文篇 15

寒假来了！甩下紧张的思绪，放松疲劳的大脑，来尽情活动吧！

但是，我必须制定一份寒假计划，以便让我的寒假更加充满色彩。

一、认真完成三大本作业、两小本竖式计算，用钢笔描完《钢笔

字描红》和《钢笔初学习字帖》。并且自买一小本《星际口算》来提

高我的口算和仔细度，再买一本《小学奥数夺冠》来提高我的思维。

二、读完《爱的教育》和《昆虫记》两本好书，并分别写 20篇读

书笔记和一篇读后感。这样来提高我的阅读能力。

三、去龙源社区参观科技馆，并写一篇日记。来开阔我的眼界和

提高写作能力。

四、每天在小区跑两圈，做 70个仰卧起坐。来锻炼身体。每天早

晚分别练习 3小时琴，以便去参加钢琴 8级考试

寒假是一条彩虹。赤橙黄绿青蓝紫，酸甜苦辣香淡咸。样样不缺，

个个不少。一份份快乐与喜悦，将寒假装点的更加美丽。

我的寒假计划作文篇 16

初中的第 1 个学期已经过去，我们又迎来了期待已久的寒假生活。

寒假只是学习生活中短暂的假期，我一定要好好打算，合理安排时间，

制定一份切实可行的寒假计划，丰富自己的寒假生活。

1）时间安排

1、每天保障做至少 3时的寒假作业

2、每天保障 1时的户外活动

3、每天保障 3时的课外阅读，以及下学期的预习

4、每天保障至少 2时的练琴时间

2）学习安排

1、过年之前，尽量完成各科寒假作业，独立完成

2、假期必须阅读完下学期的必读书目，至少 2本
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