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第 1 节 形形色色的生物

《第 1 节



教

材

分

析

 形形色色的生物》是北师大版七年级上册生物教材的开篇内容。这一

节主要引导学生认识生物的多样性和生命的特征，为后续学习生物学的

各个方面奠定基础。教材通过大量的图片和实例，展示了不同种类的生

物，包括动物、植物、微生物等，让学生直观地感受生物世界的丰富多

彩。同时，教材还通过对生物特征的讨论，帮助学生理解生命的本质。

这一节的内容对于激发学生对生物学的兴趣，培养学生的观察能力和思

维能力具有重要意义。

学

情

分

析

七年级的学生对生物世界充满好奇，但他们对生物的认识往往比较片面

和零散。在小学阶段，学生可能接触过一些简单的生物知识，但缺乏系

统的学习。这个年龄段的学生具有较强的好奇心和求知欲，喜欢观察和

探索周围的事物。然而，他们的抽象思维能力还相对较弱，需要通过具

体的实例和活动来理解抽象的概念。在教学过程中，教师应充分利用学

生的这些特点，采用直观教学、实验探究等方法，激发学生的学习兴趣，

帮助他们更好地掌握知识。

教

学

目

标

1. 知识目标

（1）描述生物的多样性，认识不同种类的生物。

（2）说出生物的基本特征。

（3）举例说明生物与环境的关系。2. 能力目标

（1）通过观察图片和实物，培养学生的观察能力和分析能力。

（2）通过讨论和交流，培养学生的合作学习能力和表达能力。3. 情感

目标

（1）激发学生对生物学的兴趣，培养学生热爱生命、保护环境的意识。

（2）培养学生的科学态度和探索精神。

教

学

重

难

点

1. 教学重点

（1）生物的多样性。

（2）生物的基本特征。2. 教学难点

（1）理解生物的基本特征。

（2）分析生物与环境的关系。

教

学

法

1. 直观教学法：通过图片、实物、视频等直观教具，让学生直观地感受

生物的多样性和生命的特征。2. 探究教学法：设置问题情境，引导学生

通过观察、实验、讨论等方式进行探究，培养学生的科学探究能力。3. 

合作学习法：组织学生进行小组合作学习，培养学生的合作意识和团队

精神。4. 讲授法：对一些抽象的概念和原理进行讲解，帮助学生理解。

教

具

准

备

1. 多媒体课件，包括图片、视频、动画等。2. 实物标本，如植物、动

物、微生物等。3. 实验器材，如显微镜、放大镜等。

教 一、导入新课（设计意图：通过有趣的导入，激发学生的学习兴趣，引



学

过

程

出本节课的主题。）

1. 播放一段关于大自然的视频，展示丰富多彩的生物世界。

2. 提问学生：在视频中看到了哪些生物？你还知道哪些生物？



3. 引导学生思考：什么是生物？生物有哪些特点？

二、认识生物的多样性（设计意图：让学生了解生物的多样性，认识不

同种类的生物。）

1. 展示各种生物的图片，包括动物、植物、微生物等。

2. 让学生观察图片，说出图片中的生物名称，并分类。

3. 组织学生讨论：生物可以分为哪些种类？不同种类的生物有哪些特

点？

4. 教师总结：生物可以分为动物、植物、微生物三大类。动物具有运动、

捕食等特点；植物具有光合作用、制造有机物等特点；微生物个体微小，

结构简单。

三、探究生物的基本特征（设计意图：通过实验探究和讨论，让学生理

解生物的基本特征。）

1. 实验探究：观察种子的萌发过程。

（1）准备一些种子，如绿豆、黄豆等，让学生观察种子的外部形态。

（2）将种子放在湿润的纸巾上，放在温暖的地方，观察种子的萌发过

程。

（3）让学生记录种子萌发的过程，并思考：种子萌发需要哪些条件？

2. 讨论交流：生物的基本特征有哪些？

（1）组织学生分组讨论，结合实验观察和生活经验，说出生物的基本

特征。

（2）各小组代表发言，其他小组进行补充和评价。

（3）教师总结：生物具有以下基本特征：

①生物的生活需要营养。如植物通过光合作用制造有机物，动物通过捕

食获取营养物质。

②生物能进行呼吸。如动物通过呼吸器官进行呼吸，植物通过气孔进行

呼吸。

③生物能排出身体内产生的废物。如动物通过排泄系统排出废物，植物

通过落叶等方式排出废物。

④生物能对外界刺激作出反应。如动物的趋光性、植物的向光性等。

⑤生物能生长和繁殖。如种子萌发长成幼苗，动物通过生殖产生后代。

⑥生物都有遗传和变异的特性。如子女与父母有相似之处，也有不同之

处。

四、分析生物与环境的关系（设计意图：让学生理解生物与环境是相互

依存、相互影响的。）

1. 展示一组生物与环境的图片，如沙漠中的仙人掌、水中的鱼、森林中

的动物等。

2. 让学生观察图片，思考：生物与环境之间有什么关系？

3. 组织学生讨论：生物如何适应环境？环境对生物有哪些影响？

4. 教师总结：生物与环境是相互依存、相互影响的。生物适应环境，同

时也影响环境。例如，仙人掌适应沙漠干旱的环境，叶子变成刺，减少

水分蒸发；鱼适应水中的生活，用鳃呼吸；森林中的动物依赖森林环境

生存。同时，生物也会对环境产生影响，如植物的光合作用可以改善空

气质量，动物的活动可以改变土壤结构等。





五、课堂小结（设计意图：帮助学生梳理本节课的重点内容，巩固所学

知识。）

1. 让学生回顾本节课所学内容，总结生物的多样性、生物的基本特征以

及生物与环境的关系。

2. 教师进行补充和强调，提醒学生要热爱生命、保护环境。

六、课堂练习（设计意图：通过练习，检测学生对知识的掌握程度，及

时反馈教学效果。）

1. 出示一些练习题，让学生独立完成。

2. 教师巡视指导，及时纠正学生的错误。

3. 讲解练习题，巩固所学知识。

七、布置作业（设计意图：让学生在课后进一步巩固所学知识，培养学

生的自主学习能力。）

1. 观察身边的生物，记录它们的特征和生活环境。

2. 查阅资料，了解一种珍稀生物的生存现状，并提出保护建议。

板

书

设

计

1. 形形色色的生物

一、生物的多样性

动物、植物、微生物

二、生物的基本特征

生活需要营养、能进行呼吸、能排出废物、能对外界刺激作出反应、能

生长和繁殖、有遗传和变异的特性

三、生物与环境的关系

相互依存、相互影响

教

学

反

思

在本节课的教学中，我采用了多种教学方法，如直观教学法、探究教学

法、合作学习法等，激发了学生的学习兴趣，提高了教学效果。通过展

示大量的图片和实物，让学生直观地感受了生物的多样性和生命的特征。

在探究生物的基本特征时，让学生通过实验观察和讨论交流，培养了学

生的科学探究能力和合作学习能力。在分析生物与环境的关系时，引导

学生结合实际生活进行思考，培养了学生的环保意识。但是，在教学过

程中也存在一些不足之处，如教学时间安排不够合理，部分内容讲解不

够深入等。在今后的教学中，我将进一步优化教学过程，提高教学质量。

第 2 节 生物学是探索生命的科学

《第 2 节



教

材

分

析

 生物学是探索生命的科学》是北师大版七年级上册生物教材的重要内

容之一。这一节主要介绍了生物学的发展历程以及生物学的研究方法，

让学生了解生物学是一门不断发展和探索的科学。教材通过讲述古代、

近代和现代生物学的重要成就，展示了生物学的发展脉络，同时也引导

学生认识到科学研究的方法和精神。这一节的内容对于培养学生的科学

素养和探索精神具有重要意义。

学

情

分

析

七年级的学生对生命科学充满好奇，但对生物学的发展历程和研究方法

了解较少。他们在小学阶段已经接触过一些简单的生命现象，但缺乏系

统的科学知识。这个年龄段的学生具有较强的求知欲和好奇心，喜欢探

索未知的事物。在教学过程中，教师可以利用学生的这些特点，通过生

动的实例和有趣的活动，激发学生的学习兴趣，引导他们积极参与课堂

讨论和探究。

教

学

目

标

1. 知识目标

（1）了解生物学的发展历程。

（2）知道生物学的研究方法。

（3）认识生物学对人类生活的重要影响。2. 能力目标

（1）通过阅读和分析资料，培养学生的信息提取和归纳总结能力。

（2）通过讨论和交流，培养学生的合作学习能力和表达能力。3. 情感

目标

（1）培养学生对生物学的兴趣和热爱。

（2）激发学生的探索精神和创新意识。

（3）让学生认识到生物学对人类生活的重要性，培养学生的社会责任

感。

教

学

重

难

点

1. 教学重点

（1）生物学的发展历程。

（2）生物学的研究方法。2. 教学难点

（1）理解生物学研究方法的科学性和重要性。

（2）体会生物学对人类生活的影响。

教

学

法

1. 讲授法：讲解生物学的发展历程和研究方法等重要知识。2. 讨论法：

组织学生讨论生物学的相关问题，培养学生的合作学习能力和思维能力。

3. 资料分析法：让学生分析生物学发展历程中的重要事件和人物，提高

学生的信息提取和归纳总结能力。4. 多媒体教学法：利用图片、视频等

多媒体资源，增强教学的直观性和趣味性。

教

具

准

备

1. 多媒体课件，包含图片、视频等资料。2. 生物学发展历程中的重要

人物和事件的资料卡片。

一、导入新课（设计意图：激发学生的学习兴趣，引出本节课的主



题。）

1. 播放一段关于生命奇迹的视频，如动物的迁徙、植物的生长等。



教

学

过

程

2. 提问学生：视频中展示的生命现象让你有什么感受？你对生命科学有

哪些好奇的地方？

3. 引出本节课的主题：生物学是探索生命的科学。

二、生物学的发展历程（设计意图：让学生了解生物学的发展脉络，认

识到生物学是一门不断发展的科学。）

1. 古代生物学

（1）展示古代关于生物的绘画和记载，如《诗经》中对动植物的描述。

（2）讲解古代人们对生物的观察和认识，如古希腊学者亚里士多德对

生物的分类。

（3）引导学生思考：古代人们对生物的认识有哪些局限性？

2. 近代生物学

（1）介绍近代生物学的重要人物和事件，如林奈的生物分类系统、达

尔文的进化论。

（2）播放关于达尔文环球航行的视频，让学生了解进化论的提出过程。

（3）组织学生讨论：达尔文的进化论对生物学的发展有什么重要意义？

3. 现代生物学

（1）展示现代生物学的研究成果，如基因工程、克隆技术等。

（2）讲解现代生物学的研究方法和技术，如分子生物学、细胞生物学

等。

（3）引导学生思考：现代生物学的发展给人类生活带来了哪些影响？

三、生物学的研究方法（设计意图：让学生了解生物学的研究方法，体

会科学研究的严谨性和科学性。）

1. 观察法

（1）展示一些生物的图片和视频，让学生观察生物的形态、结构和行

为。

（2）讲解观察法的定义和重要性，以及在生物学研究中的应用。

（3）组织学生进行观察活动，如观察校园里的植物或动物，记录观察

结果。

2. 实验法

（1）介绍生物学实验的基本步骤，如提出问题、作出假设、设计实验、

进行实验、分析结果、得出结论。

（2）展示一些生物学实验的案例，如孟德尔的豌豆杂交实验。

（3）组织学生进行简单的生物学实验，如探究种子萌发的条件。

3. 比较法

（1）讲解比较法的定义和作用，以及在生物学研究中的应用。

（2）展示不同生物的形态、结构和功能的比较图片，让学生体会比较

法的重要性。

（3）组织学生进行比较活动，如比较不同植物的叶子形态或不同动物

的行为。

四、生物学对人类生活的影响（设计意图：让学生认识到生物学对人类

生活的重要性，培养学生的社会责任感。）

1. 农业方面

（1）展示现代农业中生物技术的应用，如转基因作物、生物农药等。





（2）讲解生物技术在提高农业产量和质量方面的作用。

（3）组织学生讨论：转基因食品的安全性问题。

2. 医学方面

（1）介绍现代医学中生物学的应用，如疫苗的研发、基因治疗等。

（2）讲解生物学在预防和治疗疾病方面的重要意义。

（3）组织学生讨论：如何看待基因编辑技术在医学上的应用？

3. 环境保护方面

（1）展示生物学在环境保护中的应用，如生态修复、生物多样性保护

等。

（2）讲解生物学在维护生态平衡和保护环境方面的作用。

（3）组织学生讨论：我们应该如何保护生物多样性？

五、课堂小结（设计意图：帮助学生梳理本节课的重点内容，巩固所学

知识。）

1. 让学生回顾本节课所学内容，总结生物学的发展历程、研究方法和对

人类生活的影响。

2. 教师进行补充和强调，提醒学生要关注生物学的发展，培养科学精神

和社会责任感。

六、课堂练习（设计意图：通过练习，检测学生对知识的掌握程度，及

时反馈教学效果。）

1. 出示一些练习题，让学生独立完成。

2. 教师巡视指导，及时纠正学生的错误。

3. 讲解练习题，巩固所学知识。

七、布置作业（设计意图：让学生在课后进一步巩固所学知识，培养学

生的自主学习能力。）

1. 查阅资料，了解一位现代生物学领域的科学家及其成就，写一篇短文

介绍。

2. 观察身边的生物现象，运用生物学的研究方法进行分析，写一篇观察

报告。

板

书

设

计

1. 生物学是探索生命的科学

一、生物学的发展历程

古代、近代、现代

二、生物学的研究方法

观察法、实验法、比较法

三、生物学对人类生活的影响

农业、医学、环境保护

教

学

反

思



在本节课的教学中，我通过多种教学方法的运用，让学生了解了生物学

的发展历程、研究方法和对人类生活的影响。在教学过程中，学生表现

出了较高的学习兴趣和参与度，积极思考和讨论问题。通过资料分析和

实验活动，学生的信息提取和归纳总结能力、合作学习能力和科学探究

能力得到了一定的培养。但是，在教学中也存在一些不足之处，如教学

时间安排不够合理，部分内容讲解不够深入等。在今后的教学中，我将

进一步优化教学过程，提高教学质量，更好地培养学生的科学素养和探

索精神。

第 3 节 生物学研究的基本方法

教

材

分

析

《第 3 节 生物学研究的基本方法》是北师大版七年级上册生物教材的重要组成部分。这

一节主要介绍了生物学研究的常用方法，包括观察法、实验法、调查法等，让学生了解科学

研究的基本过程和方法，为后续的生物学学习和科学探究活动奠定基础。教材通过具体的实

例和活动，引导学生掌握不同研究方法的特点和应用，培养学生的科学思维和实践能力。

学

情

分

析

七年级的学生对生物学充满好奇，具有一定的观察能力和探究欲望。但他们对科学研究方法

的了解较少，缺乏系统的科学思维和实践经验。在教学中，需要通过具体的实例和活动，引

导学生逐步理解和掌握生物学研究的基本方法，培养他们的科学素养和实践能力。

教

学

目

标

1. 知识目标

（1）了解生物学研究的基本方法，包括观察法、实验法、调查法等。

（2）掌握不同研究方法的特点和应用。

（3）理解科学研究的基本过程。2. 能力目标

（1）能够运用观察法、实验法、调查法等进行简单的生物学研究。

（2）培养学生的科学思维和实践能力。

（3）提高学生的合作学习和交流表达能力。3. 情感目标

（1）激发学生对生物学的兴趣和热爱。

（2）培养学生的科学态度和创新精神。

（3）增强学生的环保意识和社会责任感。

教

学

重

难

点

1. 教学重点

（1）观察法、实验法、调查法的特点和应用。

（2）科学研究的基本过程。2. 教学难点

（1）如何引导学生正确运用不同的研究方法进行生物学研究。

（2）培养学生的科学思维和实践能力。

教 1. 讲授法：讲解生物学研究的基本方法和科学研究的基本过程。2. 演示法：通过演示实验



学

法

和案例分析，帮助学生理解不同研究方法的特点和应用。3. 讨论法：组织学生进行小组讨

论，培养学生的合作学习和交流表达能力。4. 实践法：让学生亲身体验观察法、实验法、

调查法等研究方法，提高学生的实践能力。

1. 多媒体课件，包括图片、视频、动画等。2. 实验器材，如显微镜、放大镜、培养皿、种

子等。3. 调查表格、问卷等。



教

具

准

备

教

学

过

程

一、导入新课（设计意图：激发学生的学习兴趣，引出本节课的主题。）

1. 播放一段关于生物学家进行科学研究的视频，让学生感受科学研究的魅力。

2. 提问学生：你知道生物学家是如何进行科学研究的吗？引出本节课的主题 —— 生物学

研究的基本方法。

二、观察法（设计意图：让学生了解观察法的特点和应用，掌握观察的基本方法。）

1. 讲解观察法的定义和特点。

观察法是指人们通过感官或借助一定的仪器设备，有目的、有计划地对研究对象进行观察，

从而获得有关信息的方法。观察法具有直接性、真实性、客观性等特点。

2. 展示一些观察法的实例，如观察植物的生长过程、观察动物的行为等。

3. 组织学生进行观察活动。

（1）让学生观察校园里的一种植物，描述其形态特征、生长环境等。

（2）引导学生讨论观察过程中需要注意的问题，如观察的顺序、观察的角度、记录的方法

等。

三、实验法（设计意图：让学生了解实验法的特点和应用，掌握实验设计的基本方法。）

1. 讲解实验法的定义和特点。

实验法是指在人为控制研究对象的条件下进行观察，以探索研究对象的本质和规律的方法。

实验法具有可控性、可重复性、精确性等特点。

2. 展示一些实验法的实例，如探究种子萌发的条件、探究光合作用的条件等。

3. 讲解实验设计的基本步骤。

（1）提出问题：明确实验要研究的问题。

（2）作出假设：根据已有的知识和经验，对问题作出假设。

（3）设计实验：根据假设，设计实验方案，包括实验材料、实验方法、实验步骤等。

（4）进行实验：按照实验方案进行实验，观察实验现象，记录实验数据。

（5）分析结果：对实验数据进行分析，得出实验结论。

（6）得出结论：根据实验结论，回答提出的问题。

4. 组织学生进行实验活动。

（1）探究种子萌发的条件。

提出问题：种子萌发需要哪些条件？

作出假设：种子萌发需要适宜的温度、一定的水分和充足的空气。

设计实验：准备四个培养皿，分别贴上标签 A、B、C、D。在每个培养皿中放入相同数量

的种子。A 培养皿中加入适量的水，放在温暖的地方；B 培养皿中不加水，放在温暖的地

方；C 培养皿中加入适量的水，放在寒冷的地方；D 培养皿中加入适量的水，用保鲜膜密

封，放在温暖的地方。

进行实验：每天观察种子的萌发情况，记录实验数据。

分析结果：比较四个培养皿中种子的萌发情况，分析不同条件对种子萌发的影响。

得出结论：种子萌发需要适宜的温度、一定的水分和充足的空气。

（2）引导学生讨论实验过程中需要注意的问题，如实验变量的控制、实验数据的记录和分

析等。



四、调查法（设计意图：让学生了解调查法的特点和应用，掌握调查的基本方法。）

1. 讲解调查法的定义和特点。



调查法是指通过一定的手段，对研究对象进行有目的、有计划的调查，以获取有关信息的方

法。调查法具有广泛性、客观性、真实性等特点。

2. 展示一些调查法的实例，如调查校园里的生物种类、调查当地的环境污染情况等。

3. 讲解调查的基本步骤。

（1）确定调查目的和对象。

（2）制定调查方案，包括调查方法、调查内容、调查时间、调查地点等。

（3）实施调查，按照调查方案进行调查，收集调查数据。

（4）整理和分析调查数据，得出调查结论。

（5）撰写调查报告，将调查结果以书面形式呈现出来。

4. 组织学生进行调查活动。

（1）调查校园里的生物种类。

确定调查目的：了解校园里的生物种类。

确定调查对象：校园里的植物和动物。

制定调查方案：采用实地观察和查阅资料相结合的方法，调查校园里的生物种类。将校园划

分为若干个区域，每个小组负责一个区域的调查。记录每个区域内的生物种类、数量、分布

情况等。

实施调查：按照调查方案进行调查，收集调查数据。

整理和分析调查数据：将各个小组的调查数据进行汇总，整理出校园里的生物种类清单。分

析校园里生物种类的分布特点和生态环境。

撰写调查报告：将调查结果以书面形式呈现出来，包括调查目的、调查方法、调查结果、结

论和建议等。

（2）引导学生讨论调查过程中需要注意的问题，如调查方法的选择、调查数据的真实性和

可靠性等。

五、科学研究的基本过程（设计意图：让学生理解科学研究的基本过程，培养学生的科学思

维和实践能力。）

1. 总结观察法、实验法、调查法的特点和应用。

2. 讲解科学研究的基本过程。

科学研究的基本过程包括提出问题、作出假设、设计实验、进行实验、分析结果、得出结论

等步骤。在科学研究中，不同的研究方法可以相互结合使用，以提高研究的准确性和可靠性。

3. 组织学生进行案例分析。

展示一个生物学研究的案例，如探究某种植物对环境的适应性。让学生分析该案例中使用了

哪些研究方法，以及科学研究的基本过程是如何体现的。

六、课堂小结（设计意图：帮助学生梳理本节课的重点内容，巩固所学知识。）

1. 让学生回顾本节课所学内容，总结生物学研究的基本方法和科学研究的基本过程。

2. 教师进行补充和强调，提醒学生在今后的学习和生活中，要善于运用科学研究的方法解

决问题。

七、课堂练习（设计意图：通过练习，检测学生对知识的掌握程度，及时反馈教学效果。）

1. 出示一些练习题，让学生独立完成。

2. 教师巡视指导，及时纠正学生的错误。

3. 讲解练习题，巩固所学知识。

八、布置作业（设计意图：让学生在课后进一步巩固所学知识，培养学生的自主学习能

力。）

1.



 选择一种自己感兴趣的生物现象，运用观察法、实验法或调查法进行研究，并撰写研究报

告。

2. 查阅资料，了解一种生物学研究的新方法，并写一篇短文介绍该方法的特点和应用。

板

书

设

计

1. 生物学研究的基本方法

一、观察法

特点、应用

二、实验法

特点、应用、实验设计步骤

三、调查法

特点、应用、调查步骤

四、科学研究的基本过程

提出问题、作出假设、设计实验、进行实验、分析结果、得出结论

教

学

反

思

在本节课的教学中，我通过多种教学方法的运用，让学生了解了生物学研究的基本方法和科

学研究的基本过程。在教学过程中，学生表现出了较高的学习兴趣和参与度，积极参与观察、

实验和调查活动，培养了学生的科学思维和实践能力。但是，在教学中也存在一些不足之处，

如教学时间安排不够合理，部分学生在实验和调查活动中操作不够规范等。在今后的教学中，

我将进一步优化教学过程，合理安排教学时间，加强对学生实验和调查活动的指导，提高教

学质量。

第 2 单元 生物体的结构

第 2 章 细胞

第 1 节 细胞的基本结构和功能

教

材

分

析

《第 1 节 细胞的基本结构和功能》是北师大版七年级上册生物教材的

重要内容之一。这一节主要介绍了细胞的基本结构，包括细胞膜、细胞

质、细胞核等，以及这些结构的主要功能。通过对细胞结构和功能的学

习，为学生后续学习细胞的生命活动、生物体的结构层次等内容奠定基

础。教材以生动的图片和简洁的文字描述，引导学生逐步认识细胞的微

观世界，激发学生对生命科学的兴趣。

学

情

分

析



七年级学生在小学科学课程中对细胞已经有了初步的认识，但这种认识

较为浅显和模糊。这个阶段的学生好奇心强，喜欢观察和探索，但抽象

思维能力相对较弱。在教学中，需要借助直观的教具、图片、视频等资

源，帮助学生理解细胞的结构和功能。同时，学生在学习过程中可能会

遇到一些困难，如对微观结构的想象和理解，以及对一些专业术语的掌

握等。教师需要耐心引导，采用多种教学方法，提高学生的学习积极性

和主动性。

教

学

目

标

1. 知识目标：

（1）描述细胞的基本结构，包括细胞膜、细胞质、细胞核等。

（2）说出细胞各结构的主要功能。

2. 能力目标：

（1）通过观察细胞的结构，提高学生的观察能力和绘图能力。

（2）通过分析细胞各结构的功能，培养学生的逻辑思维能力和归纳总

结能力。

3. 情感目标：

（1）培养学生对生命科学的兴趣，激发学生探索生命奥秘的热情。

（2）使学生树立结构与功能相适应的生物学观点。

教

学

重

难

点

1. 教学重点：

（1）细胞的基本结构。

（2）细胞各结构的主要功能。

2. 教学难点：

（1）理解细胞各结构的功能与细胞整体功能的关系。

（2）对微观结构的想象和理解。

教

学

法

1. 直观教学法：利用图片、模型、视频等直观教具，帮助学生理解细胞

的结构和功能。

2. 探究式教学法：引导学生通过观察、思考、讨论等方式，自主探究细

胞的结构和功能。

3. 讲授法：对重点和难点内容进行讲解，帮助学生掌握知识。

4. 小组合作学习法：组织学生进行小组讨论和合作学习，培养学生的合

作意识和交流能力。

教

具

准

备

1. 细胞结构模型。

2. 动植物细胞挂图。

3. 显微镜、洋葱鳞片叶、人口腔上皮细胞装片等实验器材。

4. 多媒体课件。

教

学

过

程

一、导入新课（设计意图：激发学生的学习兴趣，引出本节课的主

题。）

1. 教师播放一段关于细胞的视频，展示细胞的神奇世界。

2. 提问学生：“你们知道细胞是什么吗？细胞有哪些结构呢？” 引导



学生思考并回答问题。

3. 教师总结学生的回答，引出本节课的主题：“细胞的基本结构和功

能”。

二、细胞的发现（设计意图：让学生了解细胞的发现历程，体会科学研

究的方法和精神。）



1. 教师利用多媒体课件展示罗伯特・胡克发现细胞的过程，讲解胡克是

如何用自制的显微镜观察软木薄片，发现了细胞。

2. 提问学生：“胡克观察到的细胞实际上是什么？” 引导学生思考并

回答问题。

3. 教师讲解细胞学说的建立过程，让学生了解细胞学说的主要内容和意

义。

三、观察细胞的结构（设计意图：通过观察细胞的结构，提高学生的观

察能力和绘图能力，加深对细胞结构的认识。）

1. 教师展示动植物细胞挂图，让学生观察并说出动植物细胞的共同结构。

2. 教师介绍显微镜的使用方法和注意事项，组织学生分组观察洋葱鳞片

叶表皮细胞和人口腔上皮细胞装片。

3. 学生观察细胞的结构，绘制细胞结构图，并在小组内交流观察结果。

4. 教师巡视指导，解答学生的疑问。

5. 各小组代表展示本组的细胞结构图，并描述细胞的结构。

6. 教师总结学生的观察结果，强调动植物细胞的共同结构包括细胞膜、

细胞质、细胞核等。

四、细胞各结构的功能（设计意图：通过分析细胞各结构的功能，培养

学生的逻辑思维能力和归纳总结能力，理解结构与功能相适应的生物学

观点。）

1. 教师利用多媒体课件展示细胞膜、细胞质、细胞核等结构的图片，引

导学生观察并思考这些结构的功能。

2. 学生分组讨论细胞各结构的功能，并在小组内交流讨论结果。

3. 各小组代表发言，阐述本组对细胞各结构功能的理解。

4. 教师总结学生的发言，讲解细胞各结构的主要功能：

（1）细胞膜：控制物质的进出，保护细胞内部结构。

（2）细胞质：含有多种细胞器，是细胞进行生命活动的场所。

（3）细胞核：含有遗传物质，控制细胞的遗传和代谢。

5. 教师引导学生思考细胞各结构的功能与细胞整体功能的关系，让学生

理解结构与功能相适应的生物学观点。

五、细胞是生命活动的基本单位（设计意图：让学生认识到细胞是生命

活动的基本单位，树立生命观念。）

1. 教师利用多媒体课件展示细胞进行生命活动的图片，如细胞的分裂、

生长、分化等。

2. 提问学生：“细胞为什么是生命活动的基本单位？” 引导学生思考

并回答问题。

3. 教师总结学生的回答，讲解细胞是生命活动的基本单位的原因：细胞

能够进行自我复制、自我更新，能够进行物质和能量的转换，能够对环

境变化做出反应等。



六、课堂小结（设计意图：帮助学生梳理本节课的知识要点，巩固所学

内容。）

1. 教师引导学生回顾本节课的主要内容，包括细胞的发现、细胞的结构、

细胞各结构的功能、细胞是生命活动的基本单位等。

2. 教师强调本节课的重点和难点内容，让学生加深理解。

3. 教师布置课后作业，要求学生完成课后练习题，预习下一节内容。

七、教学反思（设计意图：反思教学过程中的优点和不足，为今后的教

学提供改进的方向。）

1. 优点：

（1）教学方法多样，采用了直观教学法、探究式教学法、讲授法、小

组合作学习法等多种教学方法，激发了学生的学习兴趣，提高了教学效

果。

（2）教学过程注重引导学生观察、思考、讨论，培养了学生的观察能

力、思维能力和交流能力。

（3）教学内容丰富，不仅介绍了细胞的基本结构和功能，还让学生了

解了细胞的发现历程和细胞是生命活动的基本单位等内容，拓宽了学生

的知识面。

2. 不足：

（1）在教学过程中，对学生的个体差异关注不够，部分学生在学习过

程中可能存在困难。

（2）教学时间安排不够合理，在观察细胞结构和讨论细胞功能等环节

花费的时间较多，导致课堂小结和布置作业的时间比较紧张。

3. 改进措施：

（1）在今后的教学中，要更加关注学生的个体差异，根据学生的实际

情况调整教学内容和教学方法，满足不同学生的学习需求。

（2）合理安排教学时间，在教学过程中要注意控制各个环节的时间，

确保教学任务能够按时完成。

板

书

设

计

一、细胞的发现

1. 罗伯特・胡克发现细胞。

2. 细胞学说的建立。

二、细胞的结构

1. 动植物细胞的共同结构：细胞膜、细胞质、细胞核。

2. 细胞各结构的功能：

（1）细胞膜：控制物质的进出，保护细胞内部结构。

（2）细胞质：含有多种细胞器，是细胞进行生命活动的场所。

（3）细胞核：含有遗传物质，控制细胞的遗传和代谢。

三、细胞是生命活动的基本单位

教

学

反



思



在教学过程中，我采用了多种教学方法，如直观教学法、探究式教学法、

讲授法和小组合作学习法等，以激发学生的学习兴趣和提高教学效果。

通过播放视频、展示图片和模型等直观教具，让学生对细胞的结构和功

能有了更直观的认识。在探究式教学中，让学生通过观察、思考和讨论

等方式，自主探究细胞的结构和功能，培养了学生的观察能力、思维能

力和交流能力。在讲授法中，对重点和难点内容进行了详细的讲解，帮

助学生掌握知识。在小组合作学习中，组织学生进行小组讨论和合作学

习，培养了学生的合作意识和交流能力。

然而，在教学过程中也存在一些不足之处。首先，对学生的个体差异关

注不够，部分学生在学习过程中可能存在困难。其次，教学时间安排不

够合理，在观察细胞结构和讨论细胞功能等环节花费的时间较多，导致

课堂小结和布置作业的时间比较紧张。最后，在教学过程中，对学生的

评价不够及时和全面，没有充分发挥评价的激励作用。

针对以上不足之处，我将在今后的教学中采取以下改进措施。首先，更

加关注学生的个体差异，根据学生的实际情况调整教学内容和教学方法，

满足不同学生的学习需求。其次，合理安排教学时间，在教学过程中要

注意控制各个环节的时间，确保教学任务能够按时完成。最后，及时对

学生的学习情况进行评价，充分发挥评价的激励作用，提高学生的学习

积极性和主动性。

第 2 节 细胞是生命活动的单位

教

材

分

析

《第 2 节 细胞是生命活动的单位》是北师大版七年级上册生物教材的重要内容。本节课

进一步深入探讨细胞的生命活动，阐述细胞如何作为生命活动的基本单位进行各项生理功能。

通过对细胞与外界进行物质交换、细胞内的能量转换以及细胞的生命控制中心等方面的学习，

使学生深刻理解细胞在生命活动中的核心地位。

学

情

分

析

七年级学生经过前一节对细胞基本结构和功能的学习，对细胞有了一定的认识基础。但对于

细胞如何具体进行生命活动，尤其是物质交换和能量转换等较为抽象的概念理解起来可能存

在一定困难。这个阶段的学生好奇心强，喜欢通过观察和实验来探索未知，但抽象思维能力

仍有待提高。

教

学

目

标

1. 知识目标：

（1）描述细胞与外界进行物质交换的过程。

（2）说明细胞内的能量转换方式。

（3）阐述细胞核在细胞生命活动中的控制作用。

2. 能力目标：



（1）通过分析实例，提高学生的逻辑思维和分析问题的能力。

（2）通过观察实验现象，培养学生的观察能力和实验操作能力。

3. 情感目标：

（1）培养学生对生命科学的热爱和探索精神。



（2）让学生体会生命的神奇和复杂，树立尊重生命的意识。

教

学

重

难

点

1. 教学重点：

（1）细胞与外界进行物质交换的方式。

（2）细胞内的能量转换。

（3）细胞核的控制作用。

2. 教学难点：

（1）理解物质交换和能量转换的微观过程。

（2）体会细胞核在细胞生命活动中的核心地位。

教

学

法

1. 直观教学法：利用多媒体课件、动画、模型等直观教具展示细胞的生命活动过程。

2. 实验探究法：通过简单的实验让学生观察细胞的物质交换现象。

3. 小组讨论法：组织学生进行小组讨论，共同分析问题、解决问题。

4. 讲授法：对重点和难点知识进行详细讲解。

教

具

准

备

1. 多媒体设备及相关课件。

2. 细胞模型。

3. 红墨水、洋葱鳞片叶等实验材料。

教

学

过

程

一、导入新课（设计意图：激发学生兴趣，引出课题。）

1. 教师播放一段关于细胞生命活动的精彩视频，如细胞分裂、物质运输等。

2. 提问学生：“从视频中你看到了细胞在进行哪些生命活动呢？” 引导学生思考并回答。

3. 教师总结学生的回答，引出本节课的主题 “细胞是生命活动的单位”。

二、细胞与外界进行物质交换（设计意图：通过实例和实验，让学生理解细胞的物质交换方

式。）

1. 教师展示图片，如动植物细胞在不同环境中的状态，引导学生观察并思考细胞如何与外

界进行物质交换。

2. 讲解细胞通过细胞膜与外界进行物质交换的过程，包括物质的进出方式，如扩散、主动

运输等。

3. 进行简单实验：将洋葱鳞片叶放入红墨水中，一段时间后观察洋葱细胞的变化。

4. 组织学生观察实验现象，并讨论：“为什么洋葱细胞会发生这样的变化？这说明了什

么？”
5. 各小组代表发言，教师总结实验结果，进一步强调细胞膜在物质交换中的重要作用。

三、细胞内的能量转换（设计意图：帮助学生理解细胞内的能量转换方式，体会生命活动的

能量来源。）

1. 教师利用多媒体课件展示动植物细胞内的能量转换过程，如光合作用和呼吸作用。

2. 讲解光合作用和呼吸作用的概念、过程和意义。

3. 提问学生：“光合作用和呼吸作用在细胞生命活动中有什么重要作用？” 引导学生思考并

回答。

4. 组织学生进行小组讨论：“我们身边有哪些现象体现了细胞的能量转换？”





5. 各小组代表发言，教师总结学生的讨论结果，强调能量转换在维持生命活动中的重要性。

四、细胞核的控制作用（设计意图：让学生认识到细胞核是细胞的生命控制中心。）

1. 教师讲述克隆羊多莉的故事，利用多媒体课件展示克隆羊多莉的诞生过程。

2. 提问学生：“克隆羊多莉的诞生说明了什么？” 引导学生思考细胞核在细胞生命活动中的

作用。

3. 讲解细胞核的结构和功能，强调细胞核中含有遗传物质，控制着细胞的遗传和代谢。

4. 组织学生进行小组讨论：“如果没有细胞核，细胞还能进行正常的生命活动吗？为什

么？”
5. 各小组代表发言，教师总结学生的讨论结果，进一步强调细胞核的重要性。

五、总结归纳（设计意图：帮助学生梳理本节课的知识要点，巩固所学内容。）

1. 教师引导学生回顾本节课的主要内容，包括细胞与外界进行物质交换的方式、细胞内的

能量转换以及细胞核的控制作用。

2. 提问学生：“通过本节课的学习，你对细胞是生命活动的单位有了哪些新的认识？”
3. 教师总结学生的回答，强调细胞作为生命活动的基本单位，在物质交换、能量转换和生

命控制等方面起着至关重要的作用。

六、课堂练习（设计意图：检测学生对知识的掌握程度，及时反馈教学效果。）

1. 教师出示一些与本节课内容相关的练习题，如选择题、填空题、简答题等。

2. 组织学生独立完成练习题，教师巡视指导。

3. 讲解练习题，解答学生的疑问，及时反馈学生的学习情况。

七、布置作业（设计意图：巩固所学知识，培养学生的自主学习能力。）

1. 布置课后作业，要求学生完成教材上的相关习题。

2. 让学生查阅资料，了解更多关于细胞生命活动的知识，并写一篇小短文介绍细胞的神奇

之处。

板

书

设

计

一、细胞与外界进行物质交换

1. 细胞膜的作用

2. 物质交换方式

二、细胞内的能量转换

1. 光合作用

2. 呼吸作用

三、细胞核的控制作用

1. 克隆羊多莉的启示

2. 细胞核的功能

教

学

反

思

在教学过程中，我充分运用了多种教学方法，如直观教学法、实验探究法、小组讨论法和讲

授法等，取得了较好的教学效果。通过播放视频、展示图片和模型等直观教具，激发了学生

的学习兴趣，使学生对细胞的生命活动有了更直观的认识。实验探究环节让学生亲身体验了

细胞的物质交换现象，培养了学生的观察能力和实验操作能力。小组讨论则充分调动了学生

的积极性，培养了学生的合作意识和交流能力。





然而，教学中也存在一些不足之处。首先，在实验探究环节，由于时间有限，部分学生未能

充分参与实验操作，对实验现象的观察和理解不够深入。其次，在讲解能量转换等抽象概念

时，部分学生仍然存在理解困难，需要进一步改进教学方法，采用更形象、生动的方式进行

讲解。最后，在课堂评价方面，对学生的评价不够及时和全面，未能充分发挥评价的激励作

用。

针对以上不足之处，我将在今后的教学中采取以下改进措施。首先，合理安排实验时间，确

保每个学生都有机会参与实验操作，提高实验教学效果。其次，对于抽象概念的讲解，可以

采用更多的比喻、实例等方式，帮助学生理解。最后，加强课堂评价，及时对学生的学习表

现进行评价，鼓励学生积极参与课堂活动，提高学习效果。

第 3 章 生物体的结构层次

第 1 节 细胞通过分裂而增殖

教

材

分

析

本节课为北师大版七年级上册生物内容，主要介绍细胞通过分裂而增殖。

细胞分裂是生物体生长、发育和繁殖的基础，对学生理解生命奥秘意义

重大。教材以生动图片和实例引导学生认识细胞分裂过程及意义，为后

续学习生物体结构层次和生命活动调节奠定基础。

学

情

分

析

七年级学生对生命现象充满好奇，有一定观察和思维能力。小学科学课

程中，学生对细胞有初步认识，但对细胞分裂具体过程和意义较陌生。

教学中需通过直观手段和生动实例帮助学生理解。

教

学

目

标

知识与技能目标：

（1）描述细胞分裂的过程。

（2）说明细胞分裂的意义。

（3）举例说出细胞分裂与生物体生长、发育和繁殖的关系。

过程与方法目标：

（1）通过观察细胞分裂的图片和动画，培养观察能力和思维能力。

（2）通过小组讨论和交流，培养合作学习能力和表达能力。

情感态度与价值观目标：

（1）激发对生命科学的兴趣，培养热爱生命、珍惜生命的情感。

（2）培养科学思维和创新精神。

教学重点：

（1）细胞分裂的过程。

（2）细胞分裂的意义。





教

学

重

难

点

教学难点：

（1）细胞分裂过程中染色体的变化。

（2）细胞分裂与生物体生长、发育和繁殖的关系。

教

学

法

1. 直观教学法：借助图片、动画等直观教具，帮助学生理解细胞分裂过

程。

2. 探究式教学法：引导学生通过观察、思考、讨论等方式，自主探究细

胞分裂的意义及与生物体生长、发育和繁殖的关系。

3. 小组合作学习法：组织学生进行小组讨论和交流，培养合作学习能力

和表达能力。

教

具

准

备

1. 多媒体课件：包含细胞分裂的图片、动画、视频等。

2. 模型：细胞分裂模型。

3. 实验材料：洋葱根尖细胞分裂装片。

教

学

过

程

一、导入新课（5 分钟）

1. 播放生物体生长发育的视频，引导学生观察生物体的变化。

2. 提问：生物体是如何由小长大的呢？引出细胞分裂的概念。

设计意图：通过视频导入，激发学习兴趣，引导学生思考生物体生长发

育的原因，引出本节课主题。

二、新课讲授（30 分钟）

1. 细胞分裂的过程（15 分钟）

（1）展示植物细胞分裂的图片和动画，引导学生观察细胞分裂的过程。

（2）提问：细胞分裂的过程是怎样的？引导学生描述细胞分裂的步骤。

（3）教师总结细胞分裂的过程：细胞核先一分为二，接着细胞质分成

两份，每份各含有一个细胞核，最后在原来细胞的中央形成新的细胞膜

和细胞壁。

（4）展示动物细胞分裂的图片和动画，引导学生观察动物细胞分裂与

植物细胞分裂的不同之处。

（5）提问：动物细胞分裂的过程是怎样的？引导学生描述动物细胞分

裂的步骤。

（6）教师总结动物细胞分裂的过程：细胞核先一分为二，接着细胞膜

向内凹陷，将细胞缢裂成两个细胞。

设计意图：通过图片和动画展示，让学生直观观察细胞分裂过程，培养

观察和思维能力。通过提问和总结，帮助学生梳理细胞分裂步骤，加深

对细胞分裂过程的理解。

2. 细胞分裂过程中染色体的变化（10 分钟）

（1）展示细胞分裂过程中染色体变化的图片和动画，引导学生观察染

色体的形态和数量变化。

（2）提问：细胞分裂过程中染色体是如何变化的？引导学生描述染色



体的变化过程。



（3）教师总结细胞分裂过程中染色体的变化：在细胞分裂过程中，染

色体先复制加倍，然后平均分配到两个新细胞中。每个新细胞中的染色

体数目与原细胞相同。

（4）讲解染色体的概念和组成，让学生了解染色体是遗传物质的载体。

设计意图：通过图片和动画展示，让学生直观观察细胞分裂过程中染色

体的变化，培养观察和思维能力。通过提问和总结，帮助学生理解细胞

分裂过程中染色体的变化规律，为后续学习遗传和变异奠定基础。

3. 细胞分裂的意义（5 分钟）

（1）提问：细胞分裂有什么意义？引导学生思考细胞分裂的作用。

（2）教师总结细胞分裂的意义：细胞分裂是生物体生长、发育和繁殖

的基础。通过细胞分裂，生物体的细胞数量不断增加，体积不断增大，

从而实现生长和发育。同时，细胞分裂也是生物体繁殖的方式之一，通

过细胞分裂产生新的个体。

设计意图：通过提问和总结，帮助学生理解细胞分裂的意义，让学生认

识到细胞分裂在生物体生命活动中的重要性。

三、巩固练习（10 分钟）

1. 展示一些细胞分裂的图片和动画，让学生判断是植物细胞分裂还是动

物细胞分裂，并描述细胞分裂的过程。

2. 出示一些关于细胞分裂过程中染色体变化的问题，让学生回答。

3. 提问：细胞分裂与生物体生长、发育和繁殖有什么关系？让学生结合

所学知识进行回答。

设计意图：通过巩固练习，让学生进一步掌握细胞分裂的过程、染色体

的变化以及细胞分裂的意义，提高学习效果。

四、课堂小结（5 分钟）

1. 提问：本节课我们学习了哪些内容？引导学生回顾本节课的重点知识。

2. 教师总结本节课的内容：细胞通过分裂而增殖，细胞分裂的过程包括

细胞核分裂和细胞质分裂。在细胞分裂过程中，染色体先复制加倍，然

后平均分配到两个新细胞中。细胞分裂是生物体生长、发育和繁殖的基

础。

设计意图：通过课堂小结，帮助学生梳理本节课的重点知识，加深对细

胞分裂的理解和记忆。

五、布置作业（5 分钟）

1. 完成课后练习题。

2. 观察身边的生物体，思考它们是如何生长发育的，并写一篇小短文。

设计意图：通过布置作业，让学生巩固所学知识，培养观察能力和写作

能力。

板

书

设

计

1. 细胞分裂的过程

（1）植物细胞分裂

（2）动物细胞分裂

2. 细胞分裂过程中染色体的变化

3. 细胞分裂的意义





教

学

反

思

本节课采用直观教学法、探究式教学法和小组合作学习法等多种教学方

法，让学生在观察、思考、讨论和实验中学习细胞分裂知识。通过图片、

动画和模型等直观教具展示，学生直观观察细胞分裂过程，培养了观察

和思维能力。小组讨论和交流培养了合作学习能力和表达能力。但教学

中也发现一些不足之处，如讲解细胞分裂过程中染色体变化时，部分学

生理解有困难。今后教学中将进一步改进教学方法，采用更直观、形象

的教学手段，帮助学生理解抽象知识。同时加强对学生的个别辅导，关

注学生个体差异，提高教学质量。

第 2 节 细胞分化形成组织

教

材

分

析

本节课为北师大版七年级上册生物的重要内容，主要讲解细胞分化形成

组织。学生通过学习将了解细胞分化的概念和过程，认识不同类型的组

织及其功能，为后续学习生物体的结构层次奠定基础。教材以生动图片

和实例引导学生逐步理解细胞分化的意义和组织的形成。

学

情

分

析

七年级学生对细胞基本结构有一定了解，但对细胞分化和组织形成概念

陌生。他们好奇心和求知欲强，喜欢通过观察、实验等方式学习新知识，

但抽象思维能力相对较弱，需借助直观教学手段帮助理解。

教

学

目

标

知识与技能目标：

（1）描述细胞分化的过程。

（2）说出组织的概念。

（3）识别植物和动物的主要组织，并说明其功能。

过程与方法目标：

（1）通过观察图片、动画等资料，提高观察能力和分析问题的能力。

（2）通过小组讨论和交流，培养合作学习和表达能力。

情感态度与价值观目标：

（1）体会生命的神奇和美妙，增强对生命的敬畏之情。

（2）培养科学探究的兴趣和精神。

教

学

重

难

点

教学重点：

（1）细胞分化的概念和过程。

（2）植物和动物的主要组织及其功能。

教学难点：

（1）理解细胞分化的本质。

（2）区分不同组织的功能和特点。

教

学

1. 直观教学法：运用图片、动画、模型等直观教具，帮助学生理解细胞

分化和组织形成的过程。



法 2.



 探究式教学法：设置问题情境，引导学生自主探究细胞分化的意义和

组织的功能。

3. 小组合作学习法：组织学生进行小组讨论和合作学习，培养团队合作

精神和交流能力。

教

具

准

备

1. 多媒体课件，包括细胞分化和组织形成的图片、动画、视频等。

2. 植物和动物组织的标本或模型。

3. 实验材料（如有条件），如洋葱表皮细胞、人体口腔上皮细胞等。

教

学

过

程

一、导入新课（5 分钟）

1. 展示一棵大树和一只动物的图片，引导学生观察并思考：生物体是由

什么构成的？这些生物体为什么具有不同的形态和功能？

2. 引出细胞分化的概念，激发学生的学习兴趣。

设计意图：通过直观的图片展示，引起学生的好奇心，为新课的学习做

好铺垫。

二、新课讲授（30 分钟）

1. 细胞分化的概念和过程（10 分钟）

（1）播放细胞分化的动画，让学生观察细胞在分裂后如何逐渐形成不

同类型的细胞。

（2）提问：什么是细胞分化？细胞分化的过程是怎样的？

（3）引导学生总结细胞分化的概念：在个体发育过程中，一个或一种

细胞通过分裂产生的后代，在形态、结构和生理功能上发生差异性的变

化，这个过程叫做细胞分化。

（4）结合动画，讲解细胞分化的过程，强调细胞分化是一个逐渐变化

的过程。

设计意图：通过动画展示，让学生直观地了解细胞分化的过程，加深对

概念的理解。

2. 组织的概念和类型（10 分钟）

（1）讲解组织的概念：由形态相似，结构、功能相同的细胞联合在一

起形成的细胞群叫做组织。

（2）分别介绍植物和动物的主要组织。

①植物的主要组织：保护组织、营养组织、输导组织、分生组织等。展

示植物不同组织的图片，让学生观察并描述其特点和功能。

②动物的主要组织：上皮组织、结缔组织、肌肉组织、神经组织等。展

示动物不同组织的图片，让学生观察并描述其特点和功能。

设计意图：通过图片展示和讲解，让学生认识不同类型的组织，了解其

特点和功能。

3. 细胞分化与组织形成的关系（10 分钟）

（1）提问：细胞分化和组织形成有什么关系？

（2）引导学生思考并讨论，总结出细胞分化是组织形成的基础，组织

是由细胞分化形成的具有特定功能的细胞群。

（3）通过实例进一步说明细胞分化和组织形成的关系，如人体的各种



器官是由不同的组织构成的。



设计意图：通过提问和讨论，让学生理解细胞分化与组织形成的紧密联

系，培养学生的思维能力和合作学习能力。

三、巩固练习（10 分钟）

1. 出示一些细胞分化和组织的图片，让学生判断属于哪种组织，并说明

其功能。

2. 提出一些与细胞分化和组织形成相关的问题，让学生进行小组讨论并

回答。

设计意图：通过练习，巩固学生对细胞分化和组织形成的理解，提高学

生的分析问题和解决问题的能力。

四、课堂小结（5 分钟）

1. 提问：本节课我们学习了哪些内容？

2. 引导学生回顾细胞分化的概念、过程，组织的概念和类型，以及细胞

分化与组织形成的关系。

3. 教师进行总结，强调细胞分化是生物体发育和生长的重要过程，组织

的形成是细胞分化的结果。

设计意图：通过课堂小结，帮助学生梳理本节课的重点内容，加深对知

识的理解和记忆。

五、布置作业（5 分钟）

1. 完成课后练习题。

2. 观察身边的生物体，找出不同组织的实例，并描述其特点和功能。

设计意图：通过作业，让学生进一步巩固所学知识，培养学生的观察能

力和实践能力。

板

书

设

计

1. 细胞分化的概念和过程

2. 组织的概念和类型

（1）植物组织

（2）动物组织

3. 细胞分化与组织形成的关系

教

学

反

思

在本节课的教学中，通过运用直观教学法、探究式教学法和小组合作学

习法等多种教学方法，激发了学生的学习兴趣，提高了学生的学习效果。

但在教学过程中也发现了一些问题，如部分学生对细胞分化的本质理解

不够深入，在区分不同组织的功能时还存在困难。在今后的教学中，应

进一步加强对抽象概念的讲解，采用更多的实例和实验帮助学生理解，

同时注重培养学生的思维能力和创新能力。

第 3 节 生物体的器官、系统

《第 3 节



教

材

分

析

 生物体的器官、系统》是七年级上册生物北师大版的关键内容。此部

分在学生已掌握细胞结构和功能的基础上，进一步引领学生探索生物体

的结构层次。通过对器官和系统的深入学习，学生能够明白不同组织如

何协同合作构成器官，多个器官又怎样组成系统，进而实现生物体的各

种生命活动。这一内容为学生理解生物体的整体性与复杂性搭建了重要

的知识桥梁，也为后续学习动植物的结构层次以及生态系统等内容奠定

了坚实基础。

学

情

分

析

七年级的学生在小学科学课程中对生物体已有一定的初步认知，但对于

生物体的器官和系统的概念尚较为模糊。这个阶段的学生具有强烈的好

奇心，热衷于观察和动手实践，然而抽象思维能力相对较弱。在教学过

程中，可以借助直观的图片、实物展示以及实验等方式，辅助学生理解

抽象概念，激发学生的学习兴趣与积极性。同时，学生在前阶段的学习

中已熟悉了细胞的结构和功能等知识，为学习本节内容提供了一定的基

础。

教

学

目

标

一、知识目标：

（1）准确描述器官、系统的概念。

（2）举例说明动物和植物的器官、系统。

（3）阐明生物体的结构层次。

二、能力目标：

（1）通过观察和分析生物体的结构，提升观察能力与分析问题的能力。

（2）通过小组合作学习，培养合作交流及表达能力。

三、情感目标：

（1）树立生物体是一个统一整体的生物学观点。

（2）培育学生热爱生命、珍惜生命的情感。

教

学

重

难

点

一、教学重点：

（1）器官、系统的概念。

（2）动物和植物的器官、系统。

（3）生物体的结构层次。

二、教学难点：

（1）理解不同组织如何协同工作构成器官。

（2）说明生物体的结构层次。

教

学

法

一、直观教学法：利用图片、实物展示等直观手段，帮助学生理解器官

和系统的概念。

二、探究式教学法：引导学生通过观察、分析和讨论等方式，自主探究

生物体的器官和系统。

三、小组合作学习法：组织学生进行小组合作学习，培养合作交流和表

达能力。

一、实物类：植物和动物的器官实物，如叶片、花朵、心脏、肺等。



二、图片类：动植物细胞、组织、器官和系统的图片。



教

具

准

备

三、多媒体类：多媒体课件。

教

学

过

程

一、导入新课

（设计意图：创设情境，激发学生学习兴趣，引出本节课主题。）

1. 教师展示一些植物和动物的图片，引导学生观察并思考：这些生物体

是由什么组成的？

2. 学生回答后，教师带领学生回顾前面学过的细胞的结构和功能，顺势

引出本节课的主题：生物体的器官、系统。

二、讲授新课

（一）器官的概念

（设计意图：通过观察实物和图片，引导学生归纳出器官的概念。）

1. 教师展示植物的叶片、花朵等实物和动物的心脏、肺等实物，让学生

仔细观察并思考：这些实物有什么共同特点？

2. 学生观察后回答，教师引导学生归纳出器官的概念：不同的组织按照

一定的次序结合在一起构成的行使一定功能的结构叫做器官。

3. 教师借助多媒体课件展示一些器官的图片，如胃、肝脏、肾脏等，让

学生进一步理解器官的概念。

（二）动物的器官和系统

（设计意图：通过观察图片和实例分析，让学生了解动物的器官和系

统。）

1. 教师通过多媒体课件展示动物的消化系统、呼吸系统、循环系统等图

片，让学生观察并思考：这些系统是由哪些器官组成的？

2. 学生观察后回答，教师引导学生归纳出动物的主要器官和系统：

（1）消化系统：由口腔、咽、食管、胃、小肠、大肠、肛门等器官组

成。

（2）呼吸系统：由鼻、咽、喉、气管、支气管、肺等器官组成。

（3）循环系统：由心脏、血管等器官组成。

（4）泌尿系统：由肾脏、输尿管、膀胱、尿道等器官组成。

（5）神经系统：由脑、脊髓、神经等器官组成。

（6）内分泌系统：由垂体、甲状腺、胸腺、肾上腺、胰岛等器官组成。

（7）生殖系统：由男性的睾丸、输精管、前列腺等器官和女性的卵巢、

输卵管、子宫、阴道等器官组成。

3. 教师通过实例分析，让学生理解不同系统的功能：

（1）消化系统的功能是消化食物和吸收营养物质。

（2）呼吸系统的功能是吸入氧气，排出二氧化碳。

（3）循环系统的功能是运输氧气、营养物质和代谢废物。

（4）泌尿系统的功能是排出代谢废物和多余的水分。

（5）神经系统的功能是调节人体的各种生命活动。

（6）内分泌系统的功能是分泌激素，调节人体的生长发育、代谢和生

殖等生命活动。



（7）生殖系统的功能是产生生殖细胞，繁殖后代。

（三）植物的器官和系统
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