
2023 年-2024 年护师类之主管护师模拟考试试卷 A
卷含答案 

单选题（共 45 题） 

1、高锰酸钾坐浴的浓度是（ ）。 

A.0.1% 

B.0.2% 

C.0.5% 

D.0.02% 

E.0.05% 

【答案】 D 

 

2、洋地黄中毒的临床表现发生在( ) 

A.呼吸、造血及泌尿系统 

B.循环、神经及消化系统 

C.循环、呼吸及运动系统 

D.运动、免疫及内分泌系统 

E.造血、神经及免疫系统 

【答案】 B 

 

3、高渗性脱水病人第一天的补液总量为（ ）。 

A.生理需要量 

B.生理需要量＋累积丧失量 

C.生理需要量＋1/2累积丧失量 

D.生理需要量＋1/3累积丧失量 



E.生理需要量＋1/4 累积丧失量 

【答案】 C 

 

4、呕吐物不含宿食，用解痉、抗炎药可缓解最可能是 

A.瘢痕性幽门梗阻 

B.活动性溃疡致幽门痉挛和水肿 

C.胃癌合并幽门梗阻 

D.十二指肠降段以下梗阻性病变 

E.低位肠梗阻 

【答案】 B 

 

5、病人女性，28 岁，产后 20 天，因天气炎热大量出汗，后感到头痛、头晕，

出冷汗，口渴，皮肤苍白等急送医院。查体：体温 37.2℃，脉搏 115 次/分，

血压 85/50mmHg。 

A.热衰竭 

B.热痉挛 

C.日射病 

D.热射病 

E.中暑 

【答案】 A 

 

6、以下关于代谢性酸中毒的叙述不正确的是 

A.幽门梗阻患者易发生 

B.重症患者常用 5%碳酸氢钠溶液纠正 

C.呼吸加深加快 



D.常伴发高钾血症 

E.外科临床最常见的酸碱失衡类型 

【答案】 A 

 

7、关于临终病人的护理原则，错误的是（ ）。 

A.照护为主 

B.注重心理护理 

C.积极治疗 

D.减轻痛苦 

E.关心家属 

【答案】 C 

 

8、男，62 岁，夏季在车间劳动时，出现头痛、头晕、口渴、胸闷。体检：体

温 38.2℃，脉搏 126 次/分，血压 8/6.7kPa(60/50mmHg) ，面色苍白，皮肤出冷

汗，烦躁。该病人的首要护理措施应是 

A.应用升压药 

B.物理降温 

C.给清凉饮料 

D.脱离高温环境、补液 

E.加强病情观察 

【答案】 D 

 

9、为临终病人实施镇痛方案时，社区护士应做到“四个正确”，其中不包括

（ ）。 

A.正确的药物 



B.正确的剂量 

C.正确的时间 

D.正确的环境 

E.正确的途径 

【答案】 D 

 

10、男性，74 岁，突发剧烈心前区疼痛，胸闷，心界向左扩大，心尖区吹风样

3／6SM，HR96次／分，律不齐，双肺底可闻及湿啰音。ECG示 I、aVL、V5、
V6ST段抬高，I、aVL有病理性 Q波，频发室性早搏。CK-MB升高。 

A.普罗帕酮 

B.维拉帕米 

C.洋地黄 

D.利多卡因 

E.苯妥英钠 

【答案】 D 

 

11、7 岁小孩，双下肢烧伤，其烧伤面积为（ ）。 

A.33% 

B.37% 

C.41% 

D.46% 

E.50% 

【答案】 C 

 

12、上消化道出血超过引起周围环境衰竭（ ）。 



A.1000mL 

B.500mL 

C.400mL 

D.250mL 

E.100mL 

【答案】 A 

 

13、关于骨牵引的护理，错误的叙述是（ ）。 

A.床尾或床头抬高 15～30cm 

B.牵引针不可左右移动 

C.及时去除牵引针孔的血痂 

D.维持肢体在整复或固定的位置 

E.鼓励患者功能锻炼 

【答案】 C 

 

14、刘女士，54 岁，外阴瘙痒 2个月，有血性分泌物，外阴呈菜花状。刘女士

初步诊断为 

A.阴道炎症 

B.阴道感染 

C.外阴癌 

D.子宫颈癌 

E.子宫肌瘤 

【答案】 C 

 



15、可行外倒转术的条件是 

A.子宫不敏感并有足够羊水时 

B.胎儿体重＞3500g 

C.胎膜已破 

D.骨盆明显狭窄 

E.有剖宫产史 

【答案】 A 

 

16、病人男性，70 岁，反复咳嗽、咳痰 20 余年，伴有活动后气短。有吸烟史

40 余年。查体：双肺叩诊过清音，呼吸音减弱，呼气延长，两肺散在少量湿啰

音。肺功能检查 FEV 

A.慢性支气管炎 

B.慢性阻塞性肺疾病 

C.支气管哮喘 

D.支气管扩张症 

E.特发性肺间质纤维化 

【答案】 B 

 

17、对冻伤病人进行温水复温时，水温应保持在 

A.25～27℃ 

B.28～32℃ 

C.33～37℃ 

D.38～42℃ 

E.43～45℃ 

【答案】 D 



 

18、淋巴瘤的首发症状多为 

A.腋下淋巴结肿大 

B.颈部或锁骨上淋巴结无痛性肿大 

C.长期不明原因发热 

D.肝脾肿大 

E.深部淋巴结肿大 

【答案】 B 

 

19、为病人做清洁伤口换药时，移开覆盖在伤口的方纱的正确做法是（ ）。 

A.用手自边缘处揭去 

B.用手揭去反置于弯盘内 

C.用手揭去放于换药碗内 

D.用无菌钳揭去放在弯盘内 

E.用无菌钳揭去放于换药碗内 

【答案】 D 

 

20、腰麻后去枕平卧 6h，其主要作用是防止（ ）。 

A.头痛 

B.呕吐 

C.尿潴留 

D.血压下降 

E.呼吸抑制 

【答案】 A 



 

21、以下哪项糖尿病健康教育内容是不正确的 

A.控制饮食 

B.适当锻炼 

C.监测血糖 

D.进食富有营养的食物，多摄取高蛋白食品 

E.加强皮肤呼吸 

【答案】 D 

 

22、消化性溃疡患者宜少量多餐的意义是（ ）。 

A.中和胃酸 

B.减少胃液分泌 

C.防止饥饿不适感 

D.促进胃窦部扩张 

E.增加胃的饥饿性蠕动 

【答案】 B 

 

23、艾滋病病人抵抗力低下时，可在体表皮肤局部出现（ ）。 

A.带状疱疹 

B.红斑 

C.出血 

D.溃烂 

E.白斑 

【答案】 A 



 

24、有关社区护理工作特点，描述错误的是（ ）。 

A.以社区、家庭为服务对象 

B.以治疗性护理服务为主 

C.以促进和维护人群健康为目标 

D.社区护士需与相关人员密切协调 

E.社区护士具有高度的警惕性 

【答案】 B 

 

25、关于慢性肾小球肾炎保健指导，错误的是（ ）。 

A.注意保暖 

B.避免妊娠 

C.尽量避免使用两性霉素 

D.肉眼血尿消失后可正常参加体育活动 

E.注意监测血压 

【答案】 D 

 

26、暴发型流脑抗休克扩容治疗时，应进行病情观察的内容是 

A.有无泡沫痰 

B.有无肺底啰音 

C.有无呼吸困难 

D.血压改变 

E.准确记录 24 小时出入量 

【答案】 A 



27、维持子宫在盆腔正中央的韧带是 

A.圆韧带 

B.主韧带 

C.阔韧带 

D.宫骶韧带 

E.骨盆漏斗韧带 

【答案】 C 

 

28、护士告知法洛四联症患儿家属应保证患儿的液体摄入，其目的是 

A.防止电解质紊乱 

B.防止肾衰竭 

C.防止肺水肿 

D.防止血栓栓塞 

E.防止便秘 

【答案】 D 

 

29、慢性肾小球肾炎氮质血症患者的饮食宜选择（ ）。 

A.低盐、优质低蛋白、低磷饮食 

B.严格限制水钠摄入 

C.清淡、易消化饮食，多饮水 

D.优质低蛋白、富含多不饱和脂肪酸的食物 

E.低盐、适量蛋白质、高维生素饮食 

【答案】 A 



30、对脊髓损伤伴尿潴留的患者，不妥的护理措施是 

A.嘱患者少饮水，以预防尿潴留 

B.让患者听流水声，以刺激排尿 

C.必要时，留置尿管间歇性放尿 

D.按摩患者下腹，以刺激排尿 

E.保持尿管通畅，并防尿液反流 

【答案】 A 

 

31、患者女，31 岁。性生活正常，婚后 3年未孕，经夫妇双方检查，未发现形

态和功能异常，但女方宫颈黏液存在抗精子抗体，治疗无效。宜采用（ ）。 

A.人工授精 

B.IVF-ET 

C.配子输卵管内移植 

D.宫腔配子移植 

E.诱发排卵 

【答案】 A 

 

32、我国采用的围生期是指（ ）。 

A.从胚胎形成到产后 4周 

B.从妊娠满 20 周至产后 4周 

C.从妊娠满 28 周至产后 1周 

D.从妊娠满 28 周至产后 4周 

E.从妊娠满 37 周至产后 1周 
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