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可视化健康分级标识现制茶饮首次试点
政策层面正推动饮品健康消费， 采用简明易懂的分级标识， 帮助居民做出更健康的选择。 健康分级

指标不止包含糖和代糖， 还包含饱和脂肪和反式脂肪， 从而更全面的反映饮品负担的
“

轻重
”

。

2024年3月 4大指标分别评估

上海率先启动 取船氐一级的结果做为健康等级

“营养选择
“

健康分级标识

霸王茶姬和奈雪成为首批试点
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推行效果A、 B等级更受欢迎
从试点情况看， 分级标识促进了A、 B等级饮品的点单量， 对消费选购有一定引导作用。 此举有助于消

费透明化， 帮助茶饮摆脱不健康的固有印象， 让消费者选购的时候减轻心理负担。

"70％的消费者在了解到 “营养选择“

霸王茶姬卿卿指引意炬，主动甜圣了A、 B

级饮品，目前A、 B级饮品的销呈还在
不断上升。 ＂一霸王茶姬某门店店长

基本都为A、 B级，一般选择标准糖才会落到C级．
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A、B等级饮品的销虽有明显上升。
—公关部发言人

奈雪的饮品B级占比较高，
也有一些奶茶或奶盖茶在选
择甘度卫寸，会济异剖C级。
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多数人支持健康分级也有不同意见
从试点品牌的粉丝评论来看， 支持派的人数超过一半以上，认为这是贴心的举动， 支持茶饮的健康

化， 与国际接轨， 希望在更广的范围推广。 而迟疑派中， 有人不在意健康指标， 也有人在好喝与健

康之间纠结。

�-1 支持派
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跋新加役学挖袍，社砃彴，希望全国Jff.r
为什么深Jj脰不分级

麟心 酶钜汲烦呀

什么时发广州均有处知官

奶杀届走向沥领域
汲泥认寸

一

＇冉欢时7芫令不芦心

奈雪出丹怂兮级了 祖沈洲一样
什么的娱致J;工石啊

好岛心扼f朗姆动了勹钙

知范扭沺相应三碑鄂个鸥!1/／

迟疑派

喝奶杀选完发即不妞庚了更海心了喝还是不竭

但艳奶和纯杀，陡深怎么荔B了

淮印拼啊 这个等级吾不慢
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头部品牌进一步打出
“

健康牌
”

不仅健康分级标识， 茶饮品牌又继续推广低GI标识， 或请知名健身博主代言， 在行业内卷的环境下，

“健康
”

成为新的竞争维度， 以此提前占领消费心智， 争取竞争优势。

霸王茶姬 3月23日， 率先公布首批4款产品
低GI 的GI数值， 增设

“

低 GI
”

标识。

低GI食物有助控制血糖水平 ， 更容易有饱腹感 ， 有利于控制食
欲， 受到一部分年轻白领女性关注。

·便瓜哺

`二.0

喜茶 3月25日， 官宣帕梅拉担任健康
帕梅拉 推荐官， 推荐11款轻负担饮品。

有消费者评论
”

连帕姐都喝喜茶， 当然更放心了。 窑茶在
点单界面 ， 给出了知衙立同款的选项．
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健康轻负担的品类方向

纯茶类 低热量的代表品类， 可以做气泡茶、 冷萃茶、 轻云茶的细分应用；

轻乳茶 茶＋奶的低负担配方， 是目前的流行品类；

果蔬茶 运用低GI 、 高膳食纤维的绿色蔬菜等食材；

其它 0糖鲜椰水饮品；低糖水果茶、 水果美式， 可搭配0卡糖浆， 减糖不减味。

可在菜单上单独建立
“

轻负担
”

系列， 与经典产品做区分， 以满足不同客群需求。
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健康轻负担趋势的看法
在政策主导和主流品牌积极推动下， 消费者的健康意识将不断提高， 然后更多品牌晌应需求、 参

与竞争，从而推进整个行业的正向健康发展。

好

口昧

负 健康

拓展新品

有挑战

正

＊增加健康选项， 包括选用0卡糖、 去小料等。 经典明星
产品要给消费者自由涸半铀也避免调整风险。

V糖度降一点
If!皇纸一卢

＂负罐少一己

沪上阿姨
通过原料、 做法降糖

也保留风味不变的选项
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第二部分新品观察

•. : L.
.. 
． .,. 

,.~ 

t
` ` L

. .、； . ．． ?＇
，

．均可3ISI

蠢
，

忙



以茶为 “龙头”

推出系列新品
各家纷纷推出自家主打的茶叶， 往往图绕—款茶叶推出多款饮品， 如轻乳茶、 纯茶或水果茶，

而茶叶以绿茶、 乌龙茶为主， 整体上茶叶甚至抢过了以往水果的风头。

奈雪大红袍2款
轻乳茶j职豆水果茶

七分甜油切乌龙3款
轻乳条／纯荼所檬荼
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酌伊凤茶王3款 沪旦可姨亩可绿茶3款
轻乳余序之歹孜屯茶 轻乳茶虔雨西袖7尪良荼
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