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端午节简介



端午节的起源

端午节起源于中国的春秋战国时期，最初是古代百越族举行龙图腾祭祀的节日，

后来经过演变和发展，逐渐成为具有深厚文化内涵和广泛影响力的传统节日。

端午节的起源还与屈原、伍子胥等历史人物有关，他们的事迹和传说成为了端午

节文化的重要组成部分。



端午节的习俗

01 02 03

赛龙舟 包粽子 挂艾草、菖蒲



端午节的意义

传承文化

促进社会和谐

端午节习俗中的赛龙舟、包粽子等活

动可以增进人们之间的交流和互动，

促进社会和谐与团结。



端午节活动策划



包粽子比 赛

总结词

详细描述



赛龙舟表演

总结词

详细描述



端午诗词朗诵会

总结词 详细描述

端午诗词朗诵会旨在弘扬中华传统文化，

提高孩子们的文学素养和审美能力。

组织一场端午诗词朗诵会，邀请孩子们朗

诵与端午节相关的诗词。可以设置不同的

主题，如“端午习俗”、“端午情怀”等，

让孩子们通过朗诵诗词深入了解端午节的

内涵和意义。VS



端午民俗体验活动

总结词

端午民俗体验活动旨在让孩子们亲身体验端午节的传统文化，增强文化自信心。

详细描述

组织一系列端午民俗体验活动，如制作香囊、编五彩绳、画彩蛋等。让孩子们亲自动手制作，感受端午节的传统

习俗和民间工艺的魅力。同时，可以设置互动环节，让孩子们互相交流制作心得和技巧，增进彼此之间的友谊。



端午节活动的宣传与推广



制作宣传海报和传单

宣传海报

传单
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