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中国的自然资源 土地资源

水资源

人教版八年级上册第三章《中国的自然资源》

地理单元作业设计

一、单元信息

学科 年级 学期 教材版本 单元名称
基本信息

地理 八年级 上学期 人教版 第三章

单元 

组织方式
自然单元 重组单元

序号 课时名称 对应教材内容

1 自然资源的基本特征 第三章 第一节

2 土地资源 第三章 第二节

课

时

信

息

3 水资源 第三章 第三节

二、单元分析

（一）课标要求

根据义务教育地理课程标准的要求，本章内容属于“中国地理”中“自然环

境与自然资源” 部分。课标具体要求见表 1

表 1“自然资源”内容标准和活动建议

标准 活动建议

1、举例说明可再生资源和非可再生

资源的区别。

2、运用资料，说出我国土地资源的主

要特点，理解我的土地国策。

3、运用资料说出我国水资源时空分

布的特点及其对于社会经济发展的影

响。

4、结合实例说出我国的跨流域调水

的必要性。

开展野外地理观察、讨论等活动。

例如：收集资料，讨论“我国为什么要实

行最严格的耕地保护制度”。

说明：“标准”没有面面俱到地列出各种类型的自然资源，教学中应以水、土资

源为案例，引导学生了解我国自然资源总量大、人均少，时空分布不均匀等特点，进

一步认清我国国情，并进行保护与节约资源的教育。

（二）教材分析 

1.知识框架 自然资源的基本特征
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辽阔的疆域 复杂的自然环境

中国的概况

我国自然资源的现状
自然资源

中国的经济发展

概念

2.内在逻辑

本单元从课程安排逻辑上具有承前启后的作用和地位。中国的地域辽阔，所

以中国的自然资源总的特征是总量丰富，中国是人口大国，所以中国自然资源人

均占有量很少。中国的自然环境复杂多样，地形、气候、河湖的特点直接影响到

我国自然资源的存储与分布。第一、二三章节前后呼应，又为后面第四章中国的

经济发展做了铺垫。中国地大物博、自然环境复杂多样，为我国发展经济提供了

多样化的选择。

《中国的自然资源》单元包括“自然资源的基本特征”、“土地资源”、“水

资源”三部分内容。从知识层面上讲，第一节侧重于概括中国的自然资源总的特

点：总量丰富、人均不足。认识什么是自然资源，知道自然资源的分类，了解我

国自然资源的现状以及未来发展的方向。第二节选取了对于国家发展至关重要的

土地资源，从土地资源的分类、所占比重、分布以及目前在利用过程中产生的问

题和我们现在采取的应对措施。第三节“水资源”，作为人类赖以生存的最重要

的自然资源之一，水的作用实在是太重要了。首先了解什么是水资源，然后图解

我国水资源的分布特点，举例说出目前在水资源的利用过程中存在的问题以及采取

的积极有效的解决措施。

本单元除了让学生从知识层面了解我国的自然资源，更重要的是让学生认识

到我国目前在土地利用和水资源的利用过程中存在的问题，促使同学们树立节约

资源的意识。

（三）学情分析

八年级的学生经过七年级一年对地理的学习，地理学科的学习方法已经比较

熟悉了，特别是七年级的自然地理知识逻辑性比较强，难度又比较大，学生学习

起来就有点畏惧心理。而八年级学习中国地理，学生相对来说了解的更多一些，

环境更熟悉一些，所以学习内容上也简单了很多。

通过对八年级上册第一、二两章节的学习，学生对中国地理的概况和自然环

境都有了更多的认知，也为现在学习中国的自然资源做了铺垫。中国的自然资源

特别是水资源、土地资源对于国家和公民个人都特别重要，学生也了解的比较多，更

贴近生活，所以学生的生活体验也比较多，学习起来就容易多了。

分类 非可再生资源

土地资源
可再生资源

水资源

树立保护自然资源的意
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三、单元学习与作业目标

依据课标，制定的本单元作业目标如下 ： 

1、判断地理事物是否属于自然资源。

2、举例说明可再生资源和非可再生资源的区别，归纳两类资源在利用过程中需

要注意的问题。

3、知道我国自然资源的基本国情：总量丰富、人均不足，并尝试解释原因。

4、运用地图说出各种土地类型在我国的分布情况以及土地资源比例构成。

5、举例说明我国土地资源在利用过程中存在的问题，并探讨相应的解决措施。

6、运用地图说出我国水资源的时空分布特点及主要的影响因素，并探讨解决措

施。

7、举例说明我国水资源在利用过程中出现的问题、产生的影响，并探讨相应的

解决措施。

8、认清我国自然资源的基本国情，形成十分珍惜合理利用倡导节约的资源观；

树立人地协调、可持续发展思想，以实际行动自觉保护和节约自然资源。

四、单元作业设计思路

课时作业是单元质量检测作业完成的基础，单元质量检测作业是课时作业成

果的综合，是帮助落实单元学习目标、作业目标的重要保障。

本单元作业由课时作业和单元质量检测作业组成，课时作业为三课时，分为

书面作业和实践类作业，书面作业多以自然资源的基本特征、土地资源和水资源

的特点以及分布为主题，结合中国地理的概况，重在考察读图、填图、绘图、析

图的能力。实践类作业主要是以土地资源和水资源为主题，引导学生走到户外，

观察和调查当地的土地资源和水资源的利用特点，并开展相应的节约、保护资源

的宣传活动，学生在参与活动的过程中加深对自然资源现状的了解，并激发学生

对自然资源保护的动力。

基于双减的背景，本着减轻学生学业负担的出发点，本单元书面课时作业由

绘图题、选择题、填空题和综合实践题组成。单元质量检测作业由选择题、填空

题、综合实践题组成。大部分题目都是以题组形式呈现，重在考查知识的整体关

联，学生对知识的运用迁移能力以及学生的综合地理素养。

课时作业 单元质量检测作业

自然资源的基本特征 5 题

土地资源 5 题题量

水资源 8 题

选择题 2 题

填空题 4 题

论述题 2 题

书面作业、实践性作业
题型

绘图、填空、选择、论述、综合实践题等

时间 15 分钟以内（综合实践类时间可延长） 30 分钟以内

表 2 “中国的自然资源”单元作业体例

本单元作业设计的基本流程为：明确作业目标、选取情景素材、设定问题任

务、评价标准和方式。

五、课时作业
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作业 1：
第一节 自然资源的基本特征

1. 常规能源也叫传统能源，是指已经大规模生产和广泛利用的能源。如：煤炭、

石油、天然气、水能。新能源是指传统能源之外的各种能源形式。如太阳能、地

热能、风能、潮汐能等。请给题目中列举的能源资源进行分类。

可再生资源：  。
非可再生资源：  。

2022 北京冬奥会践行绿色办奥理念，即坚持绿色优先、资源节约、环境友好。
新材料、新能源、绿色低碳成为北京冬奥会闪亮的名片，让我们一起探寻北京冬
奥会的绿色低碳元素：

绿色服装
采用了 RPET 材质（饮料瓶再生材质）的工作服装为冬奥会所
有场馆的场馆清废团队提供温暖。

绿色餐具
为了减少赛事期间的白色污染，使用以玉米、薯类、农作物
秸秆等可再生资源为原料发酵生产出来的生物可降解餐具以
及可降解塑料袋。

绿色电力
张家口的风，吹亮了北京冬奥会的灯。张家口的风能和太阳
能资源非常丰富，北京冬奥会场馆实现 100%清洁能源供电。

绿色交通 张家口在冬奥会期间在赛区投入 656 辆氢燃料公交车。

据此，回答 2-4 题。

2.本次冬奥会使用的清洁能源主要有（ ）

A.煤炭、水能 B.天然气、水能 C.氢能、石油 D.太阳能、风能 

3.北京冬奥会坚持绿色办奥理念的意义是什么？

4.如果你是一名社区环保志愿者，请你以”低碳减排，绿色生活”为主题，提出

以下倡议：（至少 3 点）

（1）

（2）

（3）
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二、时间要求：10 分钟

三、评价设计

四、作业分析与设计意图

以绿色冬奥为载体，认识了常规能源和新能源，并能区分再生资源与非可再

生资源。冬奥会大量绿色低碳元素的使用，推进新能源的利用，践行了低碳生活

的理念。帮助学生树立正确的资源观，把节约资源、保护环境落实到日常生活中。

作业 2：

一、作业内容

材料一：

世界排名 中国与世界人均占有量比较

陆地面积 3 不足 1/2

矿产资源 3 不足 1/2

耕地面积 4 不足 2/5

河流年净流量 6 不足 1/4

森林面积 5 不足 1/3

表 1 我国主要几种自然资源在世界上的位次
材料二：

2022 年世界地球日主题是“珍惜地球资源，转变发展方式--提高资源利用
效率”。为了提升同学们保护环境、节约资源的意识，地理组组织部分学生深入
到“阜阳大蜂野再生资源有限公司”，参观学习。

阜阳大峰野再生资源有限公司专业从事电视机、电冰箱、空调机、洗衣机、
电脑等废弃电器电子产品拆解和拆解衍生资源综合利用。2021 年，拆解产物为
3.3 万吨，节约水 13.52 万 m3，节约标煤 0.11 万吨，减少固体废物排放 13.01
万吨，减排 15.8 万吨二氧化碳 。2014-2021 年通过回收铜、铁、铝、塑料、玻
璃，累计减排二氧化碳:64.12 万吨。

评价指标

水平

优秀 良好 合格

答题正确

能够区分可再生资源和非可再生资源

树立人地协调、可持续发展思想，践

行绿色低碳生活方式，自觉保护和节

约自然资源。
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据上述材料，完成下面表格：

结论

观察分析材料一

政府部门：

企业：

保护和合理利用地球资

源与每个人密切相关，请

据材料内容，从政府部

门、企业、个人方面为节

约资源献计献策。

个人：

二、时间要求：10 分钟

三、评价设计

评价指标

水平

优秀 良好 合格

知道我国自然资源的总体特征

为节约和保护自然资源献计献策（措施）
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四、作业分析与设计意图

通过“我国主要的几种自然资源在世界上的位次”表格，直观展现我国资源

的总体现状，培养学生图表分析的能力。

世上本没有垃圾，只有放错地方的资源。结合参观实践活动，转变学生对资

源回收再利用的认识，并为社会不同层面建言献策，提高学生思考和解决问题的

能力。

五、参考答案

作业 1:

1.D ；

2.可再生能源：太阳能、风能、水能、地热能、潮汐能；

非可再生能源：石油、煤炭、天然气。

3.有利于节约能源，保护自然资源；有利于降低二氧化碳排放，保护环境，实现

可持续发展；有利于促进新能源的使用等。（言之有理即可）

4.（1）垃圾分类回收

（2）减少使用一次性消费品

（3）少开私家车，多乘坐公共交通，绿色出行

（4）节约用水用电等（言之有理即可）

作业 2:

1.我国资源的总体特征是：总量丰富，人均不足。

2.政府层面可以制定相关政策、法律法规，加大对节约资源、保护环境的宣传力

度；从企业层面上，可以加大投资，提高技术，加强对资源保护和再利用的研发，遵

守有关法规、落实有关政策；个人层面，从自我做起，如对垃圾分类投放，绿色

出行，节约水电等（言之有理即可）。

第二节 土地资源

作业 1：

一、作业内容

1. 地理兴趣小组开展“家乡之美”摄影照片评选活动，老师选取了作品中的四张

照片来帮助同学们认识家乡的土地利用类型，请将图片反映的土地利用类型写在

相应的横线上。

高铁西站 电池生产车间  
麦田 某学校校园 

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读

全文，请访问：https://d.book118.com/146151030103010240

https://d.book118.com/146151030103010240

