
红薯薯片的概述
红薯薯片是一种受欢迎的零食，由新鲜红薯切片，经油炸或烘烤制成。它具有

酥脆的口感和浓郁的红薯香味。红薯薯片营养丰富，富含膳食纤维、维生素C和

钾等营养物质。
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红薯的种植条件

光照

红薯喜欢充足的光照，日照时

间至少要保证6-8小时。充足的

光照可以促进红薯的生长发育

，提高产量和品质。

水分

红薯需要充足的水分，但不能

积水。在红薯的生长过程中，

要根据土壤墒情和天气情况适

时浇水。

土壤

红薯适宜生长在疏松肥沃、排

水良好的沙质土壤或壤土中，

土壤pH值以5.5-7.0为宜。

温度

红薯喜温暖，最适宜生长温度

为20-30℃，低于15℃或高于

35℃生长受到抑制。



红薯的品种选择

高产优质品种

选择高产、抗病性强、品质优良的红薯

品种，例如“红心薯”、“紫心薯”等

。

适宜当地气候

选择适合当地气候条件的品种，确保红

薯能够正常生长发育。

市场需求导向

根据市场需求选择合适的红薯品种，例

如，如果是加工成薯片，可以选择淀粉

含量高、口感好的品种。



红薯的播种技术

选择合适的播种期

根据当地的气候条件选择合适的播种时间。

整地

深翻土地，施足基肥，并进行平整。

播种

将红薯藤蔓切成约15-20厘米长的插条，每条插条留2-3个芽眼。然后将插条埋

入土中，深度约5-10厘米，间距约30-40厘米。

覆盖薄膜

播种后，可以用薄膜覆盖，可以提高地温，促进红薯生长。



红薯的田间管理

1除草

红薯喜光照，及时除草，防止杂草与红薯争夺养分和水

分。可采用人工除草，或使用除草剂。

2 浇水

红薯耐旱，但适宜的土壤水分利于生长。根据天气情况

，适时浇水，保持土壤湿润，促进红薯生长。
3施肥

红薯生长期间，应根据土壤状况适量追肥。可追施氮磷

钾复合肥，促进红薯根系生长和块根膨大。
4 病虫害防治

红薯易受病虫害侵袭，要定期检查，及时采取措施防治

。常见病虫害有红薯茎线虫病、红薯甲虫等。



红薯的收获时间

红薯的收获时间取决于品种和种植环境。一般来说，红薯种植后大约 3 个月左右即可收获。但具体收获时间需要根据红薯的生长状况来

决定。

收获过早，红薯的淀粉含量较低，品质较差。收获过晚，红薯容易发生腐烂，造成损失。因此，选择合适的收获时间非常重要。



红薯的储藏方法

低温储存

红薯最佳储藏温度在13-15℃，

相对湿度为85%-90%，可延长红

薯的储存时间。

通风干燥

储藏环境要通风良好，避免红

薯腐烂变质，可将红薯放置在

干燥、通风的环境中。

冷藏储存

将红薯置于冰箱中冷藏储存，

温度控制在0-4℃，可延长红薯

的保鲜时间。

密封储存

将红薯装入密封容器中，放入

阴凉干燥处，可有效防止红薯

水分流失。



红薯薯片的制作流程

1
清洗

红薯需要彻底清洁，去除泥土和杂质。

2
切片

将红薯切成薄片，厚度约为3-5毫米。

3
烘干

将切好的红薯片进行烘干，干燥程度需根据产品需求而定。

4
包装

将干燥后的红薯片包装好，确保产品新鲜度。

红薯薯片制作流程简单，但需要严格控制每一步的质量，才能保证最终产品的口感和品质。



红薯薯片的烘干技术

1 1. 自然干燥

利用阳光和空气自然干燥，简单易行，但耗时长，受天气影

响大，且易受污染。

2 2. 热风干燥

利用热风对红薯片进行干燥，效率高，可控性强，但设备投

资较高。

3 3. 真空干燥

在低压环境下进行干燥，可有效防止红薯片营养流失，但成

本较高。

4 4. 微波干燥

利用微波对红薯片进行干燥，速度快，节能环保，但设备价

格较高。



红薯薯片的包装方式

包装材料

红薯薯片包装材料应选择透气性好、防潮性能强的材料，例如食

品级塑料袋、纸盒等。 可选用真空包装或充氮包装以延长保质期

。

包装设计

包装设计应简洁明了、美观大方，突出红薯薯片的特点和优势。 

可使用透明的包装袋，使消费者能直观地看到产品质量。



红薯薯片的保质期

红薯薯片的保质期一般为6个月至1年，具体取决于储存条件。

在干燥通风、避光、无虫害的环境下，红薯薯片可以保存更长时间。

如果储存环境潮湿，红薯薯片容易变软，影响口感和保质期。

建议将红薯薯片放在密封容器中，并放置于阴凉干燥处储存。

储存条件 保质期

干燥通风、避光、无虫害 6个月至1年

潮湿环境 3个月左右



红薯薯片的营养价值

丰富的维生素

红薯薯片富含维生素 A、C、E 

和 B 族维生素，这些维生素

对维护人体免疫系统、促进生

长发育和预防疾病具有重要作

用。

充足的矿物质

红薯薯片含有丰富的钾、钙、

铁、镁等矿物质，它们对维持

人体正常的生理机能和骨骼健

康至关重要。

优质的膳食纤维

红薯薯片含有大量的膳食纤维

，可以促进肠道蠕动，预防便

秘，并有助于控制血糖水平。

低脂肪、低热量

红薯薯片是一种低脂肪、低热

量的健康零食，适合各种人群

食用，尤其适合注重身材管理

的人群。



红薯薯片的口感特点

酥脆香甜

红薯薯片经过烘干后，表面酥脆，口感香甜，令人回味无穷

。

软糯香浓

有些红薯薯片口感软糯，香气浓郁，适合喜欢软糯口感的消

费者。

层次分明

红薯薯片厚薄不一，不同厚度带来不同的口感体验，让消费

者可以根据自己的喜好选择。

咸甜可口

红薯薯片除了原味之外，还有多种口味，例如咸味、甜味、

麻辣味等，满足不同消费者的口味需求。



红薯薯片的市场前景

红薯薯片市场规模不断扩大，销售额逐年增长，市场前景十分乐观。

消费者对健康零食的需求不断上升，红薯薯片以其天然、健康的特点，受到越来越多消费者的青睐。



红薯薯片的生产成本

红薯薯片的生产成本主要包括原材料成本、加工成本、包装成本、运输成本和人工成本等。

原材料成本取决于红薯的市场价格，加工成本取决于加工设备的折旧和能源消耗，包装成本取决于包装材料的成本，运输成本取决于运

输距离和运输方式，人工成本取决于工人的工资和社保成本。

项目 成本

红薯 每斤 1 元

加工 每斤 0.5 元

包装 每斤 0.2 元

运输 每斤 0.1 元

人工 每斤 0.2 元
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