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同学们，我们从奥运冠军身上学到了什么？巴黎奥运冠军们的故事奥运冠军潘展乐31日晚的男子100米自由泳决赛，19岁的潘展乐打破自己保持的世界纪录，为中国游泳队夺得在巴黎奥运会的首枚金牌，这也是中国游泳历史上的首枚男子100米自由泳金牌，中国游泳和世界游泳的历史在这一刻被重新书写。

“我根本没想到（世界纪录），我就想着前面猛冲，后面硬顶也要顶回来，最后15米，发现他们被我拉太多了，已经没法追上来了。 ”
赛后潘展乐说，他赛前就憋着一口气。

努力决定终点

同学们



“所有人的希望，在我下水前一刻，我感受到了！”中国“飞鱼”勇“潘”高峰巴黎奥运冠军们的故事奥运冠军潘展乐突破自我知己知彼，方能百战百胜。不
过在潘展乐看来，在巴黎，他的对手只有自己。
“他们又没有超过我46秒80的成绩，而且这次比赛我肯定是要突破这个成绩的。

向奥运冠
军学习



”
“做一件事，就要做到最好，目标可以随便定，但是努不努力，是你自己的事情。 
”但行前程，无问西东，这也是潘展乐的人生哲学。
同学们，我们从奥运冠军潘展乐身上看到了什么？巴黎奥运冠军们的故事奥运冠军组合：莎头组合北京时间7月30日晚，巴黎奥运会乒乓球混双决赛在南巴黎竞技场4号馆上演。
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现排名世界第一的中国组合王楚钦 /孙颖莎以4比2战胜对手，将混双金牌收入囊中。这
是中国乒乓球队的首枚混双奥运金牌，王楚钦 /孙颖莎出色地为国乒立下头功。

第一部分



苦练+巧练“莎头”组合就这样破茧成蝶巴黎奥运冠军们的故事奥运冠军组合：莎头组合付出所有，弥补遗憾巴
黎奥运会乒乓球混双决赛，是中国乒乓球队收复失地之战。
三年前在东京，许昕/刘诗雯的“昕闻组合”以3比4不敌日本组合水谷隼/伊藤美诚，使混双成为国乒唯一丢金的项目，也错过了夺得首枚奥运金牌的良机。

2024年奥运会是第33届夏季奥林

匹克运动会，申办城市于2015年 

9月15日之前向国际奥林匹克委

员会提出申请，国际奥委会于 

2017年9月15日在秘鲁共和国利

马举行的国际奥委会第131次全 

会上决定主办城市
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2015年6月23日，法国国

家奥林匹克体育委员会

（CNOSF）总部正式宣

布巴黎参与竞争2024年

奥运会申办城市。
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三年后在巴黎，王楚钦/孙颖莎的“莎头组合”为国乒弥补了这一遗憾，他们在决赛中以比击败夺金，捍卫了世界第一混双的荣誉。

同学们，我们从冠军组合：莎头组合学到了什么？第三部分向奥运冠军学习，坚持好的学习习惯向奥运冠军学习，坚持好的学习习惯好习惯其一:专心听讲向奥运冠军学习，坚持好的学习习惯好习惯其二：做好课前准备向奥运冠军学习，坚持好的学习习惯好习惯其三：做好课后复习①当日老师讲解的东西，自己复习一遍，不懂的做记号，第二天请教老师或者同学
②每天认真准时完成作业
③增加课后阅读，拓展知识面
④学习过的东西，需要牢记的一定要勤加复习和背诵；
⑤坚持对以前学习过的东西都复习。

当地时间2022年7月25日，2024年巴黎奥运会

和残奥会的口号：“OUVRONS GRAND LES 

JEUX”，中文翻译为“奥运更开放”。

口号

奥运更
开放



向奥运冠军学习，坚持好的学习习惯习惯是一个人的资本，你有了好习惯，你一辈子都有用不完的利息，你有了坏习惯，你一辈子有偿还不了的债务。从
小到大，你有什么“好习惯曾让你倍受赞赏、取得小胜利或取得一些事情上的成功?
给同学们说说，大家来分享、学习一下….…向奥运冠军学习，坚持好的学习习惯新学期班规一、进校:穿戴整洁重仪表，备齐用品准时到；进校说声老师好，相互问候有礼貌。

二、早读：勤奋好学争分秒，贵在自觉效率高；语文数学同重要，书声琅琅气氛好。

2024年巴黎奥运会共设有

32个大项，329个小项。

32个大项

329个小项



三、升旗：升旗仪式要搞好，热爱祖国第一条；齐唱国歌感情深，肃立致敬要做到。
向奥运冠军学习，坚持好的学习习惯新学期班规四、两操：出操集队快静齐，动作规范做好操；每天眼操做两次，持之以恒视力保。

五、上课：铃声一响教室静，专心听讲勤思考；举手发言敢提问，尊敬师长听教导。

热门项目

• 网球

• 高尔夫

• 马拉松

• 拳击

• 跆拳道

• 摔跤

• 滑板

• 橄榄球

• 跳高

• 花样游泳

• 跳远

• 竞走• 男子篮球

• 女子排球

• 男子足球

• 乒乓球

• 羽毛球

• 女子足球

• 跳水

• 女子篮球

• 短跑

• 蛙泳

• 自由泳

• 气步枪



六、课间：课间休息不吵闹，文明整洁要做到；勤俭节约爱公物，遵循公德最重要。
第四部分新学期，开启新的篇章新学期，开启新的篇章标志着松散、高度自我的暑假生活的结束，紧张忙碌、规范自律的新学期的开始。

第二部分



从现在开始，全体同学都要消除“暑假综合症”，以崭新的姿态、满腔的热忱、饱满的精神投入新的学习之中。

”赛后潘展乐说，他赛前就憋着一口气。

北京时间8月4日，在巴黎奥运会网球女子单打比赛中，来自湖北十堰的郑钦文

赢得了冠军，这是中国军团奥运史上的首枚网球单打金牌，郑钦文创造了历史。

“今天虽然我很累，我却感觉可以继续打。即使现在让我为我的国家，再打三

个小时，我仍然愿意再来一次。”在半决赛后，郑钦文在接受采访时如此说。为国

而战的郑钦文笑到了最后。

创造历史——首枚网球单打金牌



“所有人的希望，在我下水前一刻，我感受到了！”中国“飞鱼”勇“潘”高峰巴黎奥运冠军们的故事奥运冠军潘展乐突破自我知己知彼，方能百战百胜。

新学期，开启新的篇章机遇与挑战并存，压力与动力同在，我相信，我们有信心、有能力，能在新的起点上赢得新的胜利，续写新的篇章。

2019年末，郑钦文的世界排名仅在700名开外，两年多

之后，她的世界排名就蹿升到了前100以内，再到如今世界

排名第8位，她已经完成了自己世界排名冲进前10的梦想。 

“火箭女孩”，这个外号贴切地反映了郑钦文在世界网坛的跃

升速度。

郑钦文



昨天的辉煌凝固成永恒的美丽，今日的期待孕育着明天的丰碑。

不过在潘展乐看来，在巴黎，他的对手只有自己。

“我人生中没有见过任何其他球员像钦文那样努力。”今年澳网期间，郑钦

文的教练也忍不住在接受采访时发出这样的感叹。“她永远准备好了训练，一直

非常刻苦。很久以前，在我们刚开始合作的第一周，早上7点我们去训练，练了

很久，第二天同样如此，第三天还是这样。我原本以为过了四五天，她会说累了，

但她没有。”

同学们，我们从奥运冠军郑钦文身上看到了什么？



“他们又没有超过我46秒80的成绩，而且这次比赛我肯定是要突破这个成绩的。

新学期，开启新的篇章同学们，琴弦松弛，奏不出动听的乐曲；纪律散漫，点不燃生命的火焰。

如果你希望成功，当以组织纪律为保证，以创新理论为指导，以师生互动为动力，以质量成绩为目标，勇于超越自己的昨天和前天！自己把自己说服，是一种理智的胜利；自
己被自己感动，是一种心灵的升华；
自己把自己征服，是一种人生的成熟。

“从侧面看完全是一个人！”“简直是复制粘贴！”在现场的惊叹声

中，陈芋汐和全红婵一路领先，夺得巴黎奥运会跳水女子双人10米台

金牌。这是“梦之队”在巴黎的第三金。

全红婵表示：“今天发挥得还可以，动作还可以更完美一点。”虽然 表

现已经很好，但陈芋汐仍然对自己有些不满意，她说：“今天没有把自

己的情绪完全压下去，毕竟是奥运会，还是会紧张，所以发挥不太稳

定，动作细节最后没有处理好。”

陈芋汐/全红婵“神同步”



”
“做一件事，就要做到最好，目标可以随便定，但是努不努力，是你自己的事情。

”但行前程，无问西东，这也是潘展乐的人生哲学。

台上一分钟，台下十年功，我们往往只看到了她们舞台上最闪亮的一面，

背后却付出了很多的努力和汗水。“天天跳，天天跳，哎呀，把我累

的……”这是全红婵在面对采访时说的话，镜头面前她看似很可爱的说出

这些，却是她把重量都扛在了自己肩上。

可能每个人都能从她们的经历里，找到自己内心的力量和胆量。就算日子再艰难，只

要有梦想，就有希望亮起。所以别小瞧这两个看似普通的姑娘，她们说不定正悄悄地

用她们的方式，影响着整个世界呢。

同学们，我们从奥运冠军身上学到了什么？



新学期，开启新的篇章改掉假期的生活方式
藏起假期的温馨甜蜜
记住家人的嘱咐
反思上学期的学习方式
同学们，我们从奥运冠军潘展乐身上看到了什么？巴黎奥运冠军们的故事奥运冠军组合：莎头组合北京时间7月30日晚，巴黎奥运会乒乓球混双决赛在南巴黎竞技场4号馆上演。

31日晚的男子100米自由泳决赛，19岁的潘展乐打破自己保持的世界纪录，为中国游

泳队夺得在巴黎奥运会的首枚金牌，这也是中国游泳历史上的首枚男子100米自由泳

金牌，中国游泳和世界游泳的历史在这一刻被重新书写。

“我根本没想到（世界纪录），我就想着前面猛冲，后面硬顶也要顶回来，最后15米，

发现他们被我拉太多了，已经没法追上来了。”赛后潘展乐说，他赛前就憋着一口气。

“所有人的希望，在我下水前一刻，我感受到了！”

中国“飞鱼”勇“潘”高峰
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