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预防新冠的重要性



新冠病毒具有高传染性，
容易在人群中传播，导致
大规模感染。

传染性强 重症病例 医疗资源挤兑

部分感染者可能出现重症，
如肺炎、心脏疾病等，甚
至可能导致死亡。

大规模感染可能导致医疗
资源紧张，影响其他疾病
的治疗。
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新冠病毒的危害



有效的预防措施可以降低
新冠病毒的传播风险，保
护易感人群。

减少传播

减少感染病例有助于减轻
医疗系统的负担，确保医
疗资源得到合理分配。

减轻医疗负担

控制疫情有助于维护社会
稳定，减少因疫情引发的
社会和经济动荡。

维护社会稳定

预防新冠的意义
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预防新冠的方法
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戴口罩

口罩是预防新冠病毒传

播的重要手段，能够阻

挡含有病毒的飞沫进入

呼吸道。

选择医用口罩或N95口

罩，并正确佩戴，确保

遮盖住口鼻和下巴。

在公共场合、密闭空间

或与他人近距离接触时，

务必佩戴口罩。

佩戴口罩时，应避免触

摸口罩外部，佩戴后及

时更换。
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勤洗手是预防新冠病毒感染的

重要措施，能够减少病毒通过

手部传播的风险。

使用肥皂和流动水洗手，每次

洗手时间不少于20秒。

在没有洗手设施的情况下，可

使用含有至少60%酒精的手

部消毒液。

注意清洁指甲缝、手腕等容易

忽略的部位。
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勤洗手



保持社交距离是降低新冠病毒传播风
险的有效方法。

在公共场合尽量保持距离，避免拥挤
和聚集。

与他人保持至少1米的安全距离，避
免近距离接触和拥抱。

在无法避免近距离接触时，应佩戴口
罩并保持警惕。

保持社交距离



避免参加大型聚会和活动，尽量减少人员聚集。

在公共交通工具上，应佩戴口罩并尽量保持距离。

在室内场所，应保持通风良好，定期开窗换气。

在疫情高发期，应尽量减少外出，避免前往人员密集的
场所。

避免人群聚集
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预防新冠的措施



疫苗接种是预防新冠病毒感染的最有效手段，通过接种疫苗可以显著降低感染风险
和重症率。

目前我国已有多款新冠疫苗获批上市，包括灭活疫苗、重组蛋白疫苗和mRNA疫苗
等，可根据当地接种政策选择合适的疫苗进行接种。

接种疫苗后仍需继续保持警惕，遵循防疫措施，如戴口罩、勤洗手、保持社交距离等。

疫苗接种
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