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中医技术是以中医理论为指导，运用

各种手法、器具、药物等手段，作用

于人体特定部位，以达到预防、诊断

和治疗疾病的目的。

强调整体观念，注重个体化治疗；操

作简便，安全有效；适用范围广泛，

副作用小。

中医技术定义与特点

特点

定义



通过技术操作，如望诊、
切诊等，收集患者病情信
息，为中医辨证施治提供
依据。

辅助诊断 治疗作用 预防保健

技术操作可直接作用于病
灶，缓解或消除患者症状，
促进疾病康复。

通过中医技术操作，调整
人体脏腑功能，增强正气，
提高抗病能力，达到预防
疾病的目的。

030201

技术操作在中医治疗中的作用



包括针刺、艾灸等，适用于各种痛症、神

经系统疾病、妇科疾病等。

针灸疗法

包括按摩、推拿等，适用于颈肩腰腿痛、

软zu织损伤、小儿腹泻等。

推拿疗法

利用罐具吸附于皮肤表面，产生负压，达

到通经活络、行气活血、消肿止痛等作用，

适用于感冒、咳嗽、哮喘等。

拔罐疗法

包括中药熏洗、贴敷、灌肠等，适用于皮肤

病、肛肠疾病等。

中药外治法

中医技术操作分类及适应症
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针灸是通过刺激人体特定穴位，调整气血运行，达到治疗疾

病的目的。其原理基于中医经络理论，认为人体经络是气血

运行的通道，通过针灸可以疏通经络、调和气血。

基本原理

针灸具有疏通经络、扶正祛邪、调和阴阳等功效。可以用于

治疗多种疾病，如疼痛、神经系统疾病、消化系统疾病等。

同时，针灸还可以提高人体免疫力，改善亚健康状态。

功效

针灸基本原理与功效



针刺方法
包括进针、行针和出针三个步骤。进针时要快而准，避免疼痛；行针时要根据

病情和穴位特点进行捻转、提插等操作；出针时要缓慢退出，防止出血。

注意事项
针刺前要做好消毒工作，避免感染；针刺时要避开血管、神经等重要zu织；对

于孕妇、凝血功能障碍等特殊人群要谨慎使用针刺治疗。

针刺方法与注意事项



艾灸方法
包括直接灸、间接灸和温针灸等多种方法。直接灸是将艾条直接放在皮肤上施灸；

间接灸是将艾条与皮肤之间隔一层物品进行施灸；温针灸是将针刺与艾灸相结合

的一种治疗方法。

技巧

艾灸时要掌握好火候和时间，避免烫伤皮肤；对于不同穴位和病情要选择合适的

艾灸方法；施灸过程中要随时观察患者反应，及时调整治疗方案。

艾灸方法与技巧



晕针晕针是在针灸过程中患者突然出现头晕、目眩、心慌、恶

心等症状。此时应立即停止针灸，将患者移至空气流通处休息，

并给予温开水或糖水以缓解症状。

滞针滞针是在行针时或留针后医者感觉针下涩滞，捻转、提插、

出针均感困难而病人则感觉剧痛时。此时应嘱患者全身放松并

缓慢捻转针体，同时给予适当的按摩以缓解疼痛。若仍无法缓

解，可留针一段时间后再行处理。

针灸异常情况处理



弯针弯针是指进针后针身在体内发生弯曲。此时应停止行针，将针缓慢退

出。若弯曲严重无法退出，可在局部麻醉下将针取出。

断针断针是指针灸过程中针体折断在患者体内。此时应保持冷静，嘱患者

保持原体位不动，以防断针向深层陷入。若断端露出皮肤外，可用镊子夹

出；若断端与皮肤相平或稍凹陷，可用手指向下按压使断端露出皮肤再用

镊子夹出；若断针完全陷入肌肉内，应在X线下定位后用手术取出。

针灸异常情况处理
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推拿基本原理与功效

推拿基本原理

推拿是中医外治法的一种，以中医脏

腑、经络学说为理论基础，通过手法

作用于人体体表的特定部位，以达到

调节机体生理、病理状况的目的。

推拿功效

推拿具有疏通经络、行气活血、调整

脏腑功能、舒筋活络、滑利关节、理

筋整复、散寒除湿、温经散寒等功效。
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