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第一章 火灾防范概述

 



清明节防火意识的重要
性

清明节是我国传统节日，也是林火易发期，火灾防范

至关重要。意识到火灾带来的巨大危害，关注自身和

周围环境的安全。



火灾防范常识

火灾不可小觑

预防胜于救灾

时刻警惕火灾风

险

安全意识要贯穿日
常

 

 

 

 



清明节防火措施

绝不私自燃放

不乱扔烟蒂、燃放烟花爆竹01

03

 

 

02

做到防患于未然

加强森林、草原和农田火灾防范意识



烧纸钱等活动

选择指定场所

确保安全

 

 

 

 

个人保护意识

清明节出游时

尽量选择室内活动

减少野外火灾风险

1 2 3 4



隐患排查与预防

清明节期间，要注意隐患排
查与预防工作。要及时清理
周围干枯易燃物，保持环境
整洁，确保安全。

 



火灾风险警示

避免引发林火

严禁私自燃放烟花
爆竹

防止意外火灾发

生

注意厨房用火安全

减少火灾风险

禁止在易燃场所吸
烟
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第2章 火灾防范知识

 



火灾的危害

火灾是一种极具破坏性的灾
难，不仅会造成生命和财产
损失，还会产生大量有毒烟
雾危害呼吸健康。因此，预
防火灾至关重要。

 



火灾的常见原因

不定期检查电器

安全性

电器故障

注意厨房用火安

全

明火烹饪

定期检测燃气管

道

燃气泄漏

教育儿童正确使

用火源

儿童玩火



火灾的扑救方法

立即拨打火警电话通知相关部门

及时报警01

03

选择正确类型的灭火器扑灭初起火灾

使用灭火器

02

确保人员安全优先

迅速撤离现场



正确使用设备

参加灭火器使用培训
课程

了解不同灭火器的使

用方法

维护存放位置

避免设备受潮

存放在易取用的地方

更新防火知识

定期参加防火知识培
训

了解最新的防火技巧

防火设备的维护

定期检查设备

每季度检查灭火器压
力

测试火灾报警器是否

正常

1 2 3 4



结语

清明节是一个重要的传统节日，在这个时刻，我们要

特别注意火灾防范知识，保护好自己和家人的安全。

希望大家在日常生活中都能牢记这些防火常识，做好

自我保护，保障家庭安全。
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第3章 自我保护技能

 



火灾逃生注意事项

火灾发生时，首先要保持冷
静，避免惊慌，迅速逃离火
源。选择安全通道撤离，避
免在烟雾中迷失方向，确保
自身安全。

 



逃生自救常识

按序撤离

高楼逃生

不乱闯楼道

避免混乱

找到通风口

受困自救

用湿毛巾捂住口

鼻

呼吸保护



防止烧伤

降低烧伤风险

远离明火

减少继续伤害

及时冷却

 

 

 

 



急救方法

心肺复苏、止血等

学会基础急救知识01

03

 

 

02

争取最佳治疗时机

迅速送医院救治



烧伤处理

远离明火
迅速冷却伤口

避免继续受伤

急救流程

学会心肺复苏
学会止血

迅速送医救治

自救技巧

保持冷静
找到通风口

避免烟雾中迷失方向

火灾应急处理

火场逃生

保持冷静
不乱闯楼道

找到安全通道撤离

1 2 3 4
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