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01 神经心理疾病概述



神经心理疾病是指一类由于神经系统结构或功能

异常，导致心理、行为及情感等方面出现障碍的

疾病。

根据临床表现和病因，神经心理疾病可分为器质

性神经心理疾病、功能性神经心理疾病和发育性

神经心理疾病等。

定义

分类

定义与分类



发病原因及机制

发病机制
神经心理疾病的发病机制涉及多个方面，如神经递质

异常、神经内分泌失调、脑结构和功能异常等。这些

机制相互作用，共同导致神经心理疾病的发生和发展。

发病原因
神经心理疾病的发病原因复杂多样，包括遗传因素、

环境因素、社会心理因素等。其中，遗传因素在神经

心理疾病的发病中占据重要地位。



神经心理疾病的临床表现多种多样，常见的症状包括认知障碍、情感

障碍、行为异常等。这些症状严重影响患者的社会功能和生活质量。

临床表现

神经心理疾病的诊断需要综合考虑患者的临床表现、病史、体格检查

以及辅助检查等结果。常用的辅助检查方法包括神经影像学检查、神

经心理学测验等，这些检查方法有助于明确患者的病因和病情严重程

度，为治疗提供有力支持。

诊断方法

临床表现与诊断方法



02 中医对神经心理疾病的认识
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