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励志演讲稿 篇 1 

  大家好： 

  曾经我有个朋友给我私信说程浩过世了。我没当回事。因为给我发私信的那

人我并不认识，而且我前不久刚看到程浩在知乎、豆瓣的动态，心想：怎么可能？

可那人说，他刚刚在QQ 上找程浩，是程浩妈妈告诉他的。我立马去翻程浩的知

乎和豆瓣，发现最近最近的动态是在8月 17 日，四天前。这四天内，他完全没

有动态。而他最后一篇__说他又感冒了。 

  那人还说他刚发私信给知乎团队了，说希望有些纪念的活动。可我笑笑，觉

得已经没有必要了。因为别人再如何纪念，也永远不会真正懂他。 

  我记得他曾问过我：“电脑上有没有九宫格输入法？”我迟疑了下，心想，

电脑上要九宫格干嘛？可又想起他跟我说过，他的病情让他甚至不能双手打字，

他都是用鼠标点那个软键盘。我仔细想了想，似乎是没有的，便帮他在知乎提问

了：现在市面上有电脑PC端的拼音九宫格输入法吗？制作成本高吗？可惜似乎

市面上真的没有。 

  许多人觉得程浩的许多回答都很好，但你们可知道，当我们在“打击题主”

“求折叠”抖机灵地搞笑时，他是真的在惜字如金，一字一字都经由深深地揣摩。

因为对他来说，打字实在不是一件容易的`事情。我们可以随便敲敲键盘说两句

风凉话，可他一个字母一个字母地点下来，你可以试试看有多辛苦。因为不容易，

所以分外珍惜，不想浪费每个字的分量。 

  还有一回他跟我开玩笑说：“我不是同志。我喜欢姑娘。我还没谈过恋爱呢。” 

  我忽然想起大二那年我突发心脏病。那时候并不知道我的心脏病有多严重，

只觉得胸口扑腾扑腾地跳着，非常剧烈，几乎要吐出来，眼花、耳鸣，几乎失去



意识。我不懂医学，以为那是网上常说的心力衰竭，以为我要死了。老师送我去

医院的一路上我都在哭，因为身体的疼痛，更因为内心的恐惧。  

  那时候我想，我还没好好孝顺爸妈呢，我还没大学毕业呢，我还没工作呢，

我甚至还没谈过恋爱呢，就这么死了，太不甘心。  

  我不甘心。我真的不甘心。 

  确认程浩死去的那一刻，我想起当年的自己，我忽然觉得，他死的时候一定

非常不甘心。还没谈过恋爱呢，还没认认真真追求一个姑娘呢，甚至还没好好下

床走走路、散散步、看看花园里的风景、听听公园里的老人们扭秧歌唱小曲，就

这样死了，太不甘心。就算这会儿有再多的人祝福他“好走”，他也一定走得很

不好，很不甘心。我们有这样缺憾的人，早早离开，没有谁是甘心的。  

  当所有人都给我们贴上“正能量”“励志”“坚强”的标签，只有自己知道，

活着的时候，死去的时候，有多么不甘心。 

  我总是记得亦舒在《喜宝》里写着：“我要很多很多的爱。如果没有爱，就

要很多很多的钱。如果没有钱，有健康也是好的。”可卑微如我们，连健康也没

有。 

  我每天都会在知乎那个劝慰自杀的回答下收到许多评论说我“坚强”“正能

量”“励志”，我猜想得出程浩肯定也每天都能收到那些评论。可说实在的，我

看到那些评论并没有很开心，因为我总觉得，如果可以选，我宁愿不要经受这些

苦楚。 

  我记得《孽子》里那个餐厅经理跟李青说：“我们这种人，算是老天爷开我

们的玩笑。如果有可能的话，没有人愿意选这条路走。可是现在非走不可，就要

理直气壮地走下去。不要让那些自以为正常的人，看我们不起。”  



  如果有可能的话，我相信程浩必然不想成为这样一个病人，他宁愿健健康康

的，用双手打字敲键盘，追逐美丽可爱的姑娘，而不是成为一个所谓的“坚强”

的人。 

  我们“坚强”不是因为想坚强，而是实在是退无可退。如果有可能的话，我

必然不希望我爸一直重病不愈，必然不希望我姐姐无法生育，必然不希望我每天

都隐瞒着家人自己真实的性取向，能坦荡荡地把心爱的人领回家。  

  程浩有个回答说，现实生活中有许多人喜欢用残疾人当教鞭，训诫他人。比

如：“某某某这样子的人都能做到，你有手有脚怎么不行？”殊不知对于那些残

疾人来说，这是多么伤痛的事情。 

  这就好像许多人说程浩病得这么重，还能坚持着活下来，值得学习。我爸爸

生死未卜，我命途多舛，依然坚持着走下来一样，值得学习。殊不知每次这样“赞

誉”我们，对我们来说，都是痛的。而且这痛你们永远无法感同身受。 

  我们能鼓励到你，很欣慰，但请不要一而再，再而三地说了。我自己也会难

过。值得分享给苦痛中的人，但绝不是一件值得去炫耀的事。我们希望自己的经

历可以鼓励别人没错，但绝没那么病态想去炫耀自己的痛。  

  事情已经发生了，不得不这样做。没得选。对于你们，可以随随便便地活着，

对于我们，不努力好好地活着，就真的只有死路一条了。就好像对于很多人来说

“人艰不拆”是个很好笑的话题，可只有我们真的人生艰难的人才知道这话有多

真实。日子已经这么苦了，我多看些温暖的故事鼓励自己，难道不可以吗？人生

苦寒，所以自己给自己温暖。 

  旁人只把我们的生活当作是“励志”的故事，而我们自己却要承受一切喜乐

悲欢的苦楚。比如程浩每天都要经受病痛的苦楚，比如现在他的死，比如我每天

回家都要看到爸爸的病态，比如将来某一天我心脏病突发，暴毙街头，或者被父

母发现性取向，爸爸被活活气死？我不知道。我只是得过且过。我只是觉得，若

有一天我暴毙街头，必然是不甘心的。而对于你们许多人来说，不过是“励志”



故事的一点插曲罢了。你们看了，感叹了，过个三五天便忘了，偶尔想起也不过

是“哦，我记得有那么个人”。 

  若是我九泉之下知晓旁人都拿我当“励志”的例子而非真正地懂我的伤悲，

我必然更不甘心。我不要那些“坚强”的标签，我只要常人平平淡淡的安稳一世。

如果有得选的话。 

  确认程浩死的时候，我有点难过，眼泪也要掉下来。我不是为他难过。我与

他交情很浅，最多会叹息，但绝不至于难过到哭。我是为自己难过。下班的路上

我心里特别酸，我在想，我有一天死掉的时候，会不会也是很不甘心？  

  对于我们这种失去健康的人，活着是一件战战兢兢的事情。如果不是这两年

来我心脏病好了许多，我也不知道我要活得多辛苦。可我知道每次我爸病发的时

候，他有多么的不甘心。 

  还有那么多的事情没有做。程浩。我爸爸。我。  

  没有用双手打过字。没有追过一个好姑娘。没有享受过花样的年华。  

  没有看着儿子成家立业。没有孙儿常伴膝下。没有好好享受安稳的晚年。  

  没有去想去的地方看一看。没有同最爱的人手牵手走在大街上。甚至没有认

认真真地追求自己想要的生活。没有结过婚。没有生养过小孩。没有抚育孩子长

大。 

  再也没有可能了。不甘心。 

  可我再不甘心也知道，每个人都会死的。有些不甘心没有办法改变了，有些

不甘心，也许可以改变。已经丢失的健康，这辈子都没办法弥补了。可也许旁的

事情，是可以不必不甘心的。比如有关生活与梦想。  



  不要有一天我死的时候，也将如此地不甘心。我不要在迟暮年华感叹这些年

蹉跎过的沧桑岁月。我不要现在不甘心了，将来还是不甘心。至少有些事情是可

以去做的，我不要再浪费虚妄的生命。 

  趁着还活着，一定一定，要热烈地活着。不要在死掉的那一刻忽然觉得还有

好多的遗憾，还有好多的不甘心。 

  谢谢大家。 

 

励志演讲稿 篇 2 

  大家好!我演讲的题目是《人生要》。 

  人生要，因为只有，成功的鲜花才会绽开笑脸;只有，事业的大门才会向你

敞开;只有，你才会为生活的强者，成为命运的主人。 

  人生要。虽然的道路是漫长的、是坎坷的、是长满荆棘的，但是，只要确信

自己的道路是正确的，就应该勇往直前，决不回头，就应该努力，决不退缩。在

这条难走的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道路才会开通。 

  人生要。爱因斯坦曾经说过：“对真理和知识的追求并为之，是人的最高品

质之一。是的，拥有敢于这种高尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平

庸的人听从命运，强者主宰自己的命运。 

  人生要。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力之后，才取得一番成

就吗?在众多伟人的一生中，有的经受过流浪饥饿的岁月;有的遭遇过飞来横祸的

摧残;也由于的承受着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和不屑

的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有的创造了史无前例的奇迹!

伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持不懈的是离不开的。有才会有成功! 



  人要。在精神面前，死神、苦难都失去了它们的“威力”。没有什么困难和

逆境能够阻挡者前进!因为，成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰

的目标永远激励着他们不懈努力，不懈! 

  人生要。在的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将能达到成功的彼岸。的旗

帜只有在困苦中才能升起来，只有经过，昨天的梦想才可能成为今天的现实。  

  人生要，朋友们，让我们架起的桥梁，共同奔向成功的彼岸。让我们张开的

翅膀，共同飞向灿烂的明天! 

 

励志演讲稿 篇 3 

  亲爱的老师，同学们： 

  在岁月的长河里，我们每个人都好像夜空中明亮闪耀的星，时而会大放异彩，

也或者淡然无光，可这并不是永恒的。古人云：“三十年河东，三十年河西，莫

欺少年穷，”走过这段漫长的岁月，经过了不懈的努力，我们每个人都会活出自

己的精彩，粲然如花。 

  我们都是父母爱与希望的化身，没有什么不同。但这十几年的风吹雨打让我

们经历的有所不同。这十几年的风吹雨打之时，拥有的只是天赋却没有财富，所

以无论之后是名利双收或者落魄街头，我们活出的是真正的自己。人生就好像一

本书，我们每天都翻开崭新的一篇白纸，用自己的实际行动在这张纸上书写着新

的篇章。日升日落，时光永不停歇的江河一直向前。就这样，这本书越来越厚，

我们也不断的成长，我们的一言一行，每一个举动都在造就着之后的自己，活出

了一个无论或失败都是独一无二的自己。 

  我想，只有懂得把握机会的人才能活出闪亮的自己，门德尔松把握住了朋友

的帮助，加上自己的智慧才写出了 e小调协奏曲一举成名。贝多芬与莫扎特都是

受到了海顿的影响苦心学习，闻名世界，活出了骄傲的人生 . 



  我想，如果不努力奋斗，哪怕你的各方面条件都高于别人，最后也只会活出

失败的人生，中国古时候有一个少年，自幼可以吟诗作对，成了当地的奇才，使

当地人羡慕不已，少年的父亲发现了这点便带着他外出表演赚钱，可因为这样，

少年没有进步，多年后便也同旁人一样了。今天的我们也一样，可能我们中间的

某个人有着超出常人的智慧，天赋或禀性，可是年轻之时不努力奋斗，荒废了时

间和青春，将一步步与成功擦身而过。 

  爱迪生说，成功等于百分之九十九的汗水加上百分之一的天赋，这句话充分

的证明了勤奋与努力才是成功的关键，出生之时即便你是官二代也好，富二代也

罢，但是都与你无关，因为那是你父辈的根基，不是你攀比的资本。同时我们也

不能害怕畏惧这条路上的挫折与失败，俗话说得好，不经历风雨怎能见彩虹。没

有阻碍怎么能有动力，即使沮丧失落反复的袭来，我们也不能放弃，要勇敢面对，

相信自己的潜能，爱因斯坦去世时脑细胞仅开发了百分之五，所以我们每个人的

潜能都是无限的，纵然努力千百遍，又怎会与成功渐行渐远 ? 

  岁月如歌，无声无息的环绕在每个人身边，一点一点的带领你向前走，逐渐

改变了你的容颜，可是你心中最初的梦没有变，你依然是为了梦想努力，努力活

出理想的自己。在岁月的道路上坚实的踏下一个又一个深深的脚印，信心百倍，

战无不胜，活出自己精彩的人生，写下精彩的岁月诗篇。  

 

励志演讲稿 篇 4 

  各位老师、家长友人: 

  大家好! 

  接到班主任曹老师让我在家长会上发言的邀请，我一方面有些激动，一方面

又有些不安，激动是因为感到到我和儿子作为家长和学生，得到了老师的认可，

不安是因为感到我们的努力还很不够，我没有典型的教训，我儿子也不特别突出

的表现，良多家长和同学比我们做得更好。但我还是乐意发言，因为我经常和朋



友探讨教子的心得，也从朋友们那里得到许多很好的启示。家长们的交流是很有

意思的，我今天就权当抛砖引玉吧。在教育孩子方面，我重要做了以下两个方面

的努力。 

  一、和孩子保持密切的交流与沟通 

  1、我对交流和沟通的重要性是这样意识的：只有一直地交换，我们才能知

道孩子在关注什么、他的看法怎么、他的感触如何。“关注什么”反映孩子的趣

味所在，“见解怎么”反映孩子的价值取向，“感想如何”反应孩子的感情，我

们及时理解到这些，就可能有针对性地发展领导。教导是讲究机遇的，所以密切

交流特殊主要。亲密到什么程度呢?每天都能够问一问孩子在学校的情况，比如

老师上课的情形、和同窗交往的情况、学校第二课堂活动情况、考试情况等等。 

  2、交流和沟通的利益。我举一个例子。我的孩子在上初中的时候，碰到了

一位刚走上讲台的物理老师和一位刚带过高三毕业班的语文老师。很多同学对这

两位老师的教法不适应，反映给家长，有些家长已经沉不住气，恳求学校换老师。

我和儿子就这两位老师的情况做了交流。咱们在以下方面达成一致：物理老师是

新老师，他的缺点是讲课速度快，还不太会根据学生的认知特点来组织课堂，然

而物理老师断定是理科高材生，他的物理学素养是不容挑剔的，作为新老师，他

的干劲和热情也是不用猜疑的，有这两点，就不至于耽搁学生的学习，应答老师

课堂教养的不足，学生可能通过课前预习和上课集中精神听讲来弥补。语文老师

是相对成熟的老师，对初中低年级学生来说，他的弊病是课堂平淡无奇，激情不

够，部分学生上课打瞌睡。但我们要看到，教过高中的老师来教初中，在语文常

识和才干方面也是不必担心的，进入中学当前，学生要大力培养自己的自学能力，

不能光指望老师创建活跃的课堂。我们也分析到，同学打瞌睡的起因也包括有几

次语文课排在下战书第一节，一些同学中午没休息好，甚至于上课疲劳。我跟儿

子说，每位老师都是一个宝藏，聪明的学生善于从老师的闪光点去挖掘，懒惰的

孩子看不到老师的光彩，也不用心去挖，这样的孩子难有大的进步。在那次对换

老师的稳固中，我的孩子私下里始终站在老师一边，他认为那两位老师都不错，



不需要换。我花这么多时间来讲这个例子，不是要再次来探讨要不要换老师，而

是表明我让孩子通过这件事情况成一种独破的学习精神和反求诸己的学习态度，

也就是说，学习重要要靠自己，不能全指望老师，在抉剔老师的同时，学生更应

该反思自己的学习态度和方法。形成了独破的学习精神跟反求诸己的学习立场，

孩子无论遇到什么老师，他都能适应好。这个教诲契机和成果的取得，就来自于

和孩子的及时沟通。 

  3、交流和沟通的技巧。有些家长朋友可能感到到和自己的孩子难以沟通，

我想这个问题要从家长方面找原因。为了有效地和孩子沟通，我着力于创建一种

良好的交流模式。 

  首先，我和孩子的交流是等同的、是双向的。孩子对事件有自己的看法，我

有我的看法，我们并不完全一致。在讨论问题的时候，我总是让儿子先说，让他

说透，如果儿子说的有情理，我就充分尊重并激励他。如果我认为孩子的观点有

必要修正，那我就惊魂未定地摆事实讲情理，可能一次并不能说服他，那我就还

要备些课，找一些报纸、电视、网络上的相关资讯来启发他。我时刻提醒自己，

不要在儿子面前老气横秋，强迫他接收我的意见，因为所有的意见都必须内化为

孩子自身的意愿之后，才会变成能源。事实证明，有的时候，我是错的。那这个

时候我并不感到难堪，而是在儿子眼前感叹“人的完善是没有止境的”，或者跟

他说“生命不息，学习不止。”以此来暗示孩子：人都须要始终地走出误区，才

华臻于至善。这也是一种教育。 

  第二，我对儿子的所有倡导都站在他的态度，并且善意地提出。孩子不愿意

接受父母的见地只有一种可能，就是他认为你不懂，你不懂得他，你帮不上他的

忙。我们要消除孩子的疑虑，确实要拿出真情、拿出智慧、拿出诚意，让孩子违

心听取我们的意见，乐意尝试我们的提议。孩子如果学习退步了，我们只是责问

他怎么搞的，那只会激发逆反，不踊跃后果。合适的做法应该是安慰他，帮他剖

析起因，奇特制定弥补的方法。孩子如果早恋了，我们只是讥讽，那更会造成隔

阂，让孩子走得更远。合适的做法是分析造成孩子空虚寂寞的原因，拿亲情来填



充，拿学习任务来分散，拿高远的空想来升华。对于孩子具体科目的学习，我想

很多家长友人和我一样，中学阶段的课程已经忘得差不多了，很难亲自给孩子补

习。这一点不用禁忌，跟孩子说清楚，不要指望父母给他补习功课，可能反而能

增强孩子学习的自发性。然而，不懂详细的知识不象征着不能从方式上进行领导。

实际上，措施指导是比常识更主要的指点。我比较器重引导孩子决定思维性和励

志性较强的课外读物，渴望他在阅读品评中来开启性灵，培养审美感知能力，雕

刻和谐向善的心灵。有时候，我看到启发性较强的名言警句，也会抄下来送给他。

比喻，儿子认为学习辛苦，我就给他送一句熊十力先生的话：“为学，苦事也，

亦乐事也。唯有真致于学者，乃能忘其苦而知其乐也。”鼓励他克服懈怠，不辞

辛苦。如果我发明儿子已经尽了力，但因为没有达到他自己定的目标而懊恼，我

就送他另外一句话：“金字塔的尖顶只能站多少个人，连转身都艰难，而地面确

是结实的，辽阔的，回身或者随便走动的机会反而更多。”以此来缓解他的弛缓。

在儿子对自己的智商感到怀疑、学习信心下降时，我又送给他一句话：“智力不

是最重要的，比智力重要的是意志，比意志重要的是品格，比品德重要的是一个

人的襟怀和抱负。”有一次儿子跟我谈到，他想终生从事科学研究，我非常批准，

送了他一句话：“平庸的科学家寻求成功，一流的科学家追求真理。”鼓励他做

有所创造、有所创见的迷信家。我想，依据不同的情境对孩子因势利导，效果比

唠唠叨叨要好很多。 

  二、创立学习型家庭，跟孩子独特进步 

  孩子爱不爱学习，能不能静下心来学习，和家庭氛围是有关系的。家里人口

太多，环境嘈杂，可能会搅扰孩子;家里人口虽少，但气氛冷漠，也会让孩子觉

得压抑;家里除了孩子之外，都不读书，也可能让孩子困惑，由于爸爸妈妈读了

书出来，也就只懂得吃喝玩乐，那他辛辛劳苦读书有什么意思呢?所以，要让孩

子好好读书，咱们要尽力创建学习型家庭。 

  首先是良好的学习条件。作为家长，特别是在孩子面前，我们要把持上网，

控制看电视，少煲电话粥，少打牌串门。在我们家，看电视的时间个别只限于晚
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