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前言 

当归为伞形科多年生草本植物当归 Angelica sinensis (Oliv. ) Diels 的干燥根，

药用历史悠久，最早出现于东汉时期《神农本草经》，被其列为中品，且历代本

草均重点记载。当归有补血活血、调经止痛、润肠通便的功效。由于补血、调经

功效显著，中医将其称为“妇科调经要药”“血中之圣药”。素有“十方九归”的说法，

在临床疾病的预防和治疗中发挥重要作用。特别是近年来，随着中医学的不断发

展，医学领域进一步加大对当归化学成分的研究力度，当归很多新的化学成分和

药理作用逐渐被发现出来，为临床应用提供了理论指导。 

除药用之外，当归由于补益作用佳、气味辛香的特点也常入药膳，成为使用

频率最高的大宗药材之一。虽然，当归应用已经非常广泛，产业开发也趋近成熟，

但是，作为药食同源产品，产业开发基本还在起步阶段。食疗作为中国传统的养

生方式一直流传至今，随着人们生活方式的改变，不少企业将药材与食品相结合，

推出了颇受市场欢迎的药食同源食品。 

本文从当归的资源情况、发展情况、研究情况、产区分布、历史价格及市场

需求等方面分析当归产业的发展现状和存在的问题，提出可持续发展建议。 
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第一章 当归资源现状 

1.1. 当归历史沿革 

1.1.1. 名称考证 

东汉以前的文献未见当归之名，三国时(公元 230 年左右)的《广雅》一书中

指出：“山蕲，一名当归也”。“蕲”即古芹字，郭璞注云：“当归也，似芹而粗大”。

许慎的《说文》云：“生山中者名莫，一名山蕲。然则当归，芹类也，生山中粗

大者，名当归也。”晋代的崔豹所著的《古今注》一书记载：“相赠以芍药，相招

以靡芜”、“靡芜，一名当归也”、“文无，一名当归也”。其明确的药用记载始于秦

汉时期《神农本草经》，列为草部中品，并以当归为正名，后世皆沿用此名称，

常见别名有：乾归（见于《神农本草经》），子归（见于《太平御览》），黑水

当归、马尾当归（见于《本草经集注》），蚕头当归、文州当归、滁州当归（见

于《本草图经》），秦归（见于《本草纲目》），川归（见于《本草蒙筌》）。

不同产地名称有：岷归（甘肃），云归（云南），秦归（陕西），川归（四川），

窑归（湖北）等。 

1.1.2. 产区考证 

东汉以前的文献未见当归之名，三国时(公元 230 年左右)的《广雅》一书
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中指出：“山蕲，一名当归也”。“蕲”即古芹字，郭璞注云：“当归也，似芹而粗大”。

许慎的《说文》云：“生山中者名莫，一名山蕲。然则当归，芹类也，生山中粗

大者，名当归也。”当归自东汉《神农本草经》开始已经有了明确的记载，“当归

生川谷”。汉末《名医别录》记载，“生陇西”(今甘肃)”。 

南北朝《本草经集注》曰：“生陇西川谷”。《本草经集汇》曰：“今陇西首阳

(今甘肃渭源县北)，黑水(甘肃省武山县)当归……，马尾当归稍难得。”而据土贡史

料《文献通考》中记载，当归作为贡品，南北朝时期主要产自“陇西（今甘肃陇

西至兰州一带），叨(洮) 阳(今甘肃临潭)，黑水(今甘肃定西)及西川(今四川西部)”。

主要还是集中在岷山南北一带。 

唐《新修本草》记载，“生陕西川谷[今当州(四川松藩县叠溪营西北)]、宕州

(甘肃岷县南)、翼州(四川松藩县叠溪营西南百余里)、松州(四川松藩县)，宕州最

胜。”《文献通考》有记载进贡的地区包括“宕州(今甘肃岷县宕昌) ”、“今出当州(四

川省黑水县)、交川郡（今松州）”、“松潘（松州，今四川松潘）”；“临翼郡（今

翼州，四川茂县）”、“归城郡（今悉州，四川黑水县东南三十公里）”、“静川郡

（今静州，四川马尔康县东）”、“蓬山郡（今柘州，四川省黑水县西二十公里）”、

“恭化郡（今恭州，重庆）”。 

北宋《本草衍义》记载：“今川蜀皆以平地作畦种”，这明确说明北宋时栽培

当归已较为常见。《政和本草》曰：“生陇西”。《本草图经》云：“当归生陇西川

谷、川蜀、陕西诸郡及江宁府、滁州皆有之，以蜀中者为胜。”可见，当时己有

了主产区的概念。 
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由元代《汤液本草》选辑，金元四大家之一的李东垣“头止血而上行，身养

血而中守，梢破血而下流，全活血而不走”之描述最为精辟，后世医家多从此说

法，为当归药材的不同规格分化提供了药性理论指导。 

明《本草纲目》：“今陕蜀、秦州(甘肃天水)、汉州(四川茂县)诸处，人多栽

莳为货，以秦归头圆、尾多、色紫、气香、肥润者名马尾归，最胜他处。”；《本

草从新》则记载，“秦产力柔善补，川产力刚善攻。”；《本草易读》中记载：“生

陇西川谷，今蜀州(四川崇庆县)、陕西、江宁(南京)、滁州(安徽滁县)皆有之，以

蜀州者为胜。”《本草崇原》云：“当归始出陇西川谷及四阳(甘肃渭源)、黑水(甘

肃省武山县)，今川蜀、陕西诸郡皆有。”据考证，陇西叨阳(四阳)、黑水应为陇

西首阳黑水。《本草乘雅半偈》记载：“当归生陇西川谷，今当州、宕州、翼州、

松州、秦州、汉州多种时矣。 

近代以来，临床一直推崇甘肃岷县及周边地区出产的当归，以其骨质重、气

香浓、油性足，质量好，习称“岷归”。主要产于甘肃的岷县、宕昌、漳县、渭源

等地，在计划经济时代，由药材公司定点种植、收购。除甘肃以外，云南也有大

量种植，1910 年，云南鹤庆、剑川从甘肃引种成功。云南产区生态条件适宜当

归种植，尤以鹤庆马厂地区所产质量上乘，商品头大，质坚，味浓，油性足，称

“马厂当归”，深受东南亚市场青睐。维西、德钦、香格里拉、兰坪、鹤庆是云归

的老产区，曲靖及昭通地区则是近年由于当归价高以及当地政府大力扶持，新发

展的产区，其种苗来自于丽江和岷县。历史上，受市场价格及政府政策引导影响，

云南、四川、湖北、陕西、青海、贵州等地先后引种栽培，目前除云南、四川、
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青海尚有较大规模种植外，湖北、贵州等地商品当归产量较小，其余产地逐渐萎

缩或消失。 

目前，我国当归主要产地集中于甘肃定西、陇南地区，云南丽江、大理、曲

靖地区；四川的阿坝、雅安地区；青海海东地区等地也有一定规模栽培。当归药

材现全部依靠栽培生产提供，尤以甘肃产“岷归”为道地药材，占全国总产量 85%

以上。当归商品规格等级以甘肃岷县、陇西等产地药材市场上最为丰富和齐全。 

1.1.3. 功效考证 

当归的应用至少已有二千多年历史，使用较为普遍，向来被誉为妇科之良药，

大部分本草书籍均有记载。当归药用始载于现存最早的一部药物专著《神农本草

经》，列为中品；并载：“主咳逆上气，温疟寒热洗洗在皮肤中，妇人漏下，绝

子，诸恶疮疡金疮，煮饮之。”《名医别录》：“温中止痛，除客血内塞，中风痉，

汗不出，湿痹，中恶客气，虚冷，补五脏，生肌肉。”《日华子本草》云：“治一

切风，一切血，补一切劳，去恶血，养新血，及主症癖”。《本草纲目》也称：“当

归调血，为妇人要药。” 《珍珠襄》“头破血，身行血，尾止血。”《汤液本草》“当

归，入手少阴，以其肝藏血也。头能破血，身能养血，尾能行血，用者不分，不

如不使。”《本草求真》：“归头止血上行，归身养血守中，归尾破血下流，全归

活血不走。”综上，当归不仅在治疗各种“血症”的方剂中起着重要作用，而且是临

床各科常用之品，当归不同部位，功能主治有差别。 
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1.2. 当归资源情况 

1.2.1. 野生资源 

当归在宋代以前通常来源于野生资源。然而，《中国植物志》和《中华本草》

等文献均无野生当归记载。孙红梅等调查认为目前当归的野生资源主要零星分布

在甘肃的岷县、宕昌和漳县接壤的高山疏林中，另处在四川的峨眉山、九寨沟县

和平武县，陕西的眉县和西藏的林芝地区，生长在海拔 2400～2700m 的灌木林

下，土壤为微碱性灰棕色土壤。 鲍隆友和刘智能对西藏野生当归调查表明，野

生当归分布于林芝、工布江达（错高湖）等地，生长于海拔 2900～3300m 的山

坡草地、河边石砾地、林下及灌丛中。赵锐明在 2012 年全国第四次中药资源普

查中发现，在岷县境内与宕昌、迭部、漳县和礼县接壤的马烨、马沿林牧区的寺

沟乡马烨林场石台山、马坞乡有野生当归居群分布，生长海拔为 2179～2936m

人迹罕至的深山密林中，生长于灌木林下温暖湿润的环境中，植被类型为阔叶林，

土壤为黑钙土。由于近年来由于过度开发，生态环境恶化，使野生当归资源在全

国分布区域越来越少，目前在市场上流通的当归药材商品均为栽培品种。 

1.2.2. 种植现状 

早在 1500 年前，当归就在岷县、宕昌一带出产，《本草纲目》记载“当归生

陇西川谷四阳（今漳县、岷县、渭源、临洮）”，以后一些省、地区相继引种，

主要产于甘肃南部与四川边界的岷山山地。甘肃中部当归主要产于定西地区漳



 

13 

 

县、岷县、渭县以及临洮、陇西等县，岷县、漳县各乡均产，其中以岷县种植面

积最大，目前种植面积约 15 万，商品习称“岷归”，由于岷归产量高，质量佳，

不仅畅销全国，而且在国际市场上享有很高声誉。 

从现有记载显示，当归在云南种植可能从明朝开始，已有五百多年的历史，

在《滇南本草》就有当归的记载，明朝正德年间的《云南通志》中就有“当归出

施甸当归山”的记载，并记载建水、武定也有当归出产，其后明朝万历、天启年

间的云南地方志也记载鹤庆、大理、曲靖、澄江、楚雄、昆明有产。1910 年，

云南鹤庆商人又从甘肃引进当归种子，在鹤庆马厂等村试种成功，后逐步扩大到

整个滇西北栽培，俗称“云归”，鹤庆、维西、德钦、香格里拉、兰坪成为云归的

道地产区。2002 年有安徽商人在在曲靖地区沾益县发展种植，至 2004 年后渐成

规模。近年来，滇中的禄劝、东川，滇西怒江也在大力发展当归种植，曲靖、昆

明地区成为当归的新产区，其种苗主要来自大理、丽江和维西，据相关部门统计，

2017 年云南省当归种植面积达 9.2 万亩，是除甘肃外的当归种植大省。云归质量

好，归头大，质坚，味浓，油性足，多糖含量高，尤以鹤庆马厂产的质量为上佳

为代表，称“马厂当归”，深受东南亚青睐。 

除甘肃和云南外，四川、青海也有小规模种植，湖北、贵州等地商品当归产

量较小，其余产地逐渐萎缩甚至消失。例如，湖北省恩施州红土乡石灰窑村所产

当归，在 20 世纪中叶有一定出口规模，商品名为“窑归”，后来受计划经济影响，

当归生产停滞了几十年，现仅有几千亩，形不成商品规模。陕西省陇县、镇坪县

等地，20 世纪 90 年代因早期抽薹率高，现种植面积少。目前市场上销售的当归
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商品主要为“岷归”或“云归”。 

 

图 1-1 当归在全国主要种植区示意图 

 

第二章 当归研究现状 

2.1. 化学成分 

目前，通过对当归化学成分分析，发现其主要化学成分有挥发油、有机酸、

多糖类、黄酮类等，每一种化学成分研究现状分析如下。 

2.1.1. 挥发油 

研究者通过对当归地上部分化学成分和生物活性进行研究，结果发现挥发油

是当归的一大主要化学成分，其在当归中的含量约 1%；当归的挥发油又可以分

为亚丁基苯酞、丁烯基酞内酯、藁本内酯、洋川芎内酯等，含量最多的为苯酞类
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和苯酞类的二聚体化合物，其次为倍半萜类化合物（如氧化石竹烯、α-蒎烯等），

此外还包含以丁烯基苯酣、对 - 乙烯基愈创木酣为代表的酣类化合物。 

2.1.2. 有机酸 

 研究者通过对当归中的化学成分开展分离和鉴定的试验，结果发现其存在

有机酸主要有茴香酸、丁二酸、壬二酸以及阿魏酸等，其中阿魏酸在有机酸中最

具代表性，也是最早从当归中分离出来的有机酸。 

2.1.3. 多糖类 

多糖作为当归化学成分中水溶性的组成部分，其在当归中的含量约 15%，

当归的多糖具有增强免疫和补血的功效。赵雪娇等研究者指出，目前主要采用凝

胶层析、离子交换层析以及水提醇沉淀等方法对当归中的多糖提纯，通过对提纯

得来的多糖类物质开展化学分析和鉴定，结果发现多糖除有半乳糖、阿拉伯糖、

李糖、葡萄糖等，还包含半乳糖、半乳糖酸以及糖醛酸等。 

2.1.4. 黄酮类 

黄酮类同样也是当归的一大重要化学成分，目前运用乙醇从当归中提取而来

的黄酮类主要木犀草素 -7-O-芦丁糖苷和木犀草素 -7-O-β-D 葡萄糖苷两类。 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/14806312311

5006027

https://d.book118.com/148063123115006027
https://d.book118.com/148063123115006027

