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2024 年班主任给孩子的一封信

班主任给孩子的一封信 1

亲爱的的孩子们：

　　你们好！从我得到你们期中考试的成绩起，我就一直在分析

每个同学各科的成绩，为你们取得的优秀成绩和进步的同学而感

到高兴，同时也为你们的不足而沮丧。

　　不经意间，一个半学期就这样过去了，我常常在想：时间过

得真的那么快吗？十年、二十年是不是也会在这样的不经意间稍

纵即逝呢？进入高中，你们长大了，由懵懂无知的幼稚孩童长成

了大姑娘、小伙子了。即将进入青春期的你们，既有成长的喜悦，

又有青葱岁月的惆怅和无奈。作为老师，尤其是你们处在人生花

样般年华时的班主任，我深知肩负的责任的重大，很清楚自己的

所做所想对于你们的成长意味着什么！

　　对于你们，我感到愧疚和歉意。说实话，我虽然算不上一位

特别优秀的教师，但我却肯定是一位对你们负责的班主任，我对

我们这个班级的每一位同学都寄予了极大的希望，希望你们能志

存高远，发奋拼搏，每一个同学都能在这几年中有所建树。所以

对大家的要求就格外的高了些，甚至有时好像不近情理，希望大

家能够理解。我知道大家对我的态度是既敬且惧，害怕和我单独
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接触，更别指望你们能对我说出你们的心里话了。我也常常在反

思自己的工作，很想找到一种宽严适度、赏罚分明，既能关注你

们的感受又能促进你们全面发展的工作方式，但这二者之间似乎

很难和谐的统一。另外，由我和你们在一起交流聊天的时候少，

与你们谈学习谈人生的时候太多，造成了你们学习上的疲劳，造

成你们学科之间的不平衡发展，对学习感到吃力的同学指导太少

等等。对此，我深表歉意！

　　我一直固执的认为：一个真正想要学有所成的学生，需是一

个平心静气的学习者，思考者。也许是因为职业的天性使然，我

总是幻想着每一个孩子都是热爱生活，朝气蓬勃，青春阳光的，

但这绝不意味着可以把莽撞当纯真，把无知当个性，把愚昧当德

行。我要告诉你们的是：“学”决不是肤浅的摹仿，而是深层次

的追求超越。只有对问题进行了深入思考，才能使认识不断得到

完善，才能焕发出“由内而外”的魅力！你们由初中升到高中，

年级增高了，知识难度愈来愈大了，有一大批同学开始感到力不

从心；进入高一以来，有些同学渐渐失去了学习的兴趣和动力。

对此，我希望你们不要感到迷茫和徘徊。

　　我知道我们班很多同学都有远大的理想和抱负，有一种天下

兴亡，舍我其谁的气慨。有理想有志气当然是好事，但需知成功

是一步一个脚印走出来的，是经过无数次失败的'阵痛而化作前进

的动力而成的。
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　　同学们，俗话说：少壮不努力，老大徒伤悲。常言道：“有

志者，事竟成，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴；苦心人，天不负，

破釜沉舟，百二秦关终属楚。”是该努力的时候了，我一直相信

我们班的每一位同学都是极其聪明的，只要你们克服懒惰的思想，

把自己的潜力发挥出来，是完全可以创造令人惊诧的奇迹的。但

是，令我感到担心的是：我们班有好些同学成绩还不是特别优秀，

而且仅仅只差那么一点点。要知道，只要你们用坚强的毅力，持

久的恒心，是很容易再上一个台阶的。我真的不希望由于你们的

懈怠而导致你们近十年的努力付之东流！最后祝愿大家都能拥有

一个美好的未来！

　　你们的班主任：xxx

　　班主任给孩子的一封信 2

亲爱的同学们：

　　很高兴和大家一起度过了三个月的时光。

　　这段时间里，我每天都在观察着大家的细微变化，用心聆听

你们的心声。老师也是从学生时代走过来的，所以总能深刻的感

受到大家学习中的苦与累，希望下面的一些学习方法能给大家些

许启发与帮助。

　　1、每天保证睡眠时间。

　　晚上不要熬夜，定时就寝。中午坚持午睡。充足的睡眠、饱

满的精神是提高效率的基本要求。
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　　2、学习时要全神贯注。

　　玩的时候痛快玩，学的时候认真学。一天到晚伏案苦读，不

是良策。学习到一定程度就得休息、补充能量。学习之余，一定

要注意休息。但学习时，一定要全身心地投入，手脑并用。我学

习的时侯常有陶渊明的'"虽处闹市，而无车马喧嚣"的境界，只有

我的手和脑与课本交流。

　　3、坚持体育锻炼。

　　身体是"学习"的本钱。没有一个好的身体，再大的能耐也无

法发挥。因而，再繁忙的学习，也不可忽视放松锻炼。有的同学

为了学习而忽视锻炼，身体越来越弱，学习越来越感到力不从心。

这样怎么能提高学习效率呢？

　　4、学习要主动。

　　只有积极主动地学习，才能感受到其中的乐趣，才能对学习

越发有兴趣。有了兴趣，效率就会在不知不觉中得到提高。有的

同学基础不好，学习过程中老是有不懂的问题，又羞于向人请教，

结果是郁郁寡欢，心不在焉，从何谈起提高学习效率。这时，唯

一的方法是，向人请教，不懂的地方一定要弄懂，一点一滴地积

累，才能进步。如此，才能逐步地提高效率。

　　5、保持愉快的心情，和同学融洽相处。

　　每天有个好心情，做事干净利落，学习积极投入，效率自然

高。另一方面，把个人和集体结合起来，和同学保持互助关系，
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团结进取，也能提高学习效率。

　　6、注意整理。

　　学习过程中，把各科课本、作业和资料有规律地放在一起。

待用时，一看便知在哪。而有的学生查阅某本书时，东找西翻，

不见踪影。时间就在忙碌而焦急的寻找中逝去。我认为，没有条

理的学生不会学得很好。

　　学习必须讲究方法，而改进学习方法的本质目的，就是为了

提高学习效率。首先要养成良好的学习习惯，合理利用时间，另

外还要注意“专心、用心、恒心”等基本素质的培养，对于自身

的优势、缺陷等更要有深刻的认识。总之，“世上无难事，只怕

有心人。”

　　班主任给孩子的一封信 3

亲爱的孩子们:

　　假期快乐！一个学期很快就结束了，转眼间，你们就是三年

级的哥哥姐姐们了。两年的时光，不长不短，我们一起成长；不

紧不慢，我们共同收获。凌老师还是很庆幸有你们，有你们的爸

爸妈妈们，遇见你们，真是生命中一段幸福而美妙的时光。你们

的点点滴滴在凌老师的心中！亲爱的孩子们，两年来，感谢你们

一直爱凌老师，无论我是否批评过你，你们中的每一个人都那么

爱我，敬我！你们每一次给我的拥抱都那么真实和感动，你们每

次的点滴快乐都喜欢和我分享，你们每次看到我都对我报以天使
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般的'笑容！虽然你们的爸爸妈妈总是对凌老师说谢谢！但是凌

老师也要对你们说一声谢谢！从你们身上我学会了很多，学会了

如何报以别人最真诚的微笑，学会了因为一颗糖、一个碎碎冰、

一包 QQ糖就会满足的幸福，学会了擦干眼泪继续开心快乐，学会

了耐心等待你们的成长！

　　孩子，你们成长的每一步都带着爸爸妈妈们辛勤的泪水和无

私的付出，希望你们永远铭记在心！

　　时光不等人，低年级的快乐时光很快就要过去了。接下来，

也许你们会有更多、更快的变化和成长。有句话在老师的圈子里

很流行“三四年级的孩子是连狗都嫌的年纪。”因为你们对世界

一知半解，对学校的环境处于一种极具探索欲望的状态，对爸爸

妈妈稍有叛逆，也许对于老师更学会了“掩护”。孩子，凌老师知

道这是成长必须要经历的！九班的孩子们，凌老师相信你们一直

能做最好的自己。凌老师常常教导你们：“来学校，不仅仅是学

习知识，更重要的是学会做人的修养和道德！”希望你们一直铭

记在心！

　　这次期末考试，同学们都取得了好成绩，你们和凌老师的努

力都是值得的。其实如果没有考好，还是要过一个快乐的暑假，

因为在期末复习阶段，全班 46人都学会了努力和勤奋！你们的表

现让凌老师很骄傲！

　　期末，跟很多老师们聊天，他们都说九班的孩子很乖、很懂
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事。其实我知道你们在外面牢牢记住了凌老师说的“出了九班的

教室门，你就代表了九班整个班集体！”我很欣赏你们从考场归

来时对我说“凌老师，我们九班被表扬了！”小小的心里装着大

大的集体，真棒！所以你们是凌老师的骄傲！

　　这个学期，大家都考得比较好，那除了今天在教室布置的实

践作业和暑假作业书之外，凌老师不再统一布置作业！现将部分

孩子的作业公布如下：

　　1、请 3号、4号、9号、34号、7号、18号、37号、44号、

46号在家里在爸爸妈妈或者书法老师的指导下每天练一页字（硬

笔书法），必须工工整整！（如有敷衍了事者，三年级开学绝不留

情面批评！）

　　2、请 1号、3号、14号、15号、16号、38号、18号、19

号、27号、33号、36号、41号、42号、45号在家里背诵 15篇

小学生作文，由爸爸妈妈抽取，开学第一节课检查。

　　3、有心的家长们可以让每个孩子每天都练一练钢笔字，下个

学期过来我们写钢笔！

　　班主任给孩子的一封信 4

亲爱的孩子们：

　　你好!

　　我今天以班主任的身份给你写信，希望能对你的学习和生活

有一定的帮助。
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　　走进高三，就融入了一个充满人生奋斗和苦难的熔炉，这里

可以尽情体会难言的甜酸苦辣。

　　或许，你已经深深地体会到了一些，但离全部还差很远。

　　学习是艰苦的，学习又是快乐的，这一路走来定然是痛并快

乐着，对此，你应该有十足的精神准备。

　　可能，你现在正在苦闷、烦躁之中，如果是这种状态，我想

大概地分析一下：

　　如果觉得自己平时在班上的学习成绩是中或上等，而且文科

有一些优势，只是数学稍差一些。而你又希望自己的每门功课都

能出类拔萃，这种思想使自己产生了焦虑心理。那么，你就要问

自己“你的数学能够像语文、英语一样好吗?”如果说“不能”，

那你为了“数学”荒废你的优势科目划算吗?显然是不可以的。

　　因此“要学会放弃那些不可能得到的东西，做好力所能及的

事情”。切不可捡了芝麻丢了西瓜，每个人相对自己而言都有相对

优势的学科与相对弱势的学科。

　　要善于强化优势学科，从而增强自己的信心，并 x它拿高分。

弥补弱势学科，采取确实有效的措施小步子前进，一步一步来提

高弱势学科的实力，从而强化自己考试的信心。

　　要学会自我微笑，人在充满信心时，满面春风，面带微笑。

笑是人充满信心的表现，是人快乐的表现，笑和自信的体验是一

致的，是和人的自信相互促进，充满信心使人微笑，微笑使人信
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心增强。经常微笑，内心就会自然滋长自信的体验。

　　要积极自我暗示，积极暗示能提高人的信心，而消极暗示能

降低人的信心。你要运用积极暗示强化信心，例如，在平时、考

试前与考试中出现焦虑心情，可在心里默念：“我一定能成

功!”“我有实力”，“我能行”，“今天精神真好，我能考好”，“紧

张是正常的，没关系，做个深呼吸，放松”，“太棒了，我又做完

一题”……应尽量避免消极暗示的影响，切不可有“不可能、太

难了、不行、做不到”等消极的念头。

　　只要根据自己的学习实力和心理素质的水准，实事求是确定

自己的目标，进行有的放矢地复习，运用已有的知识解决问题，

不盲目地与比自己强的同学攀比，只要发挥出自己的平时水平就

是成功。

　　可能，由于心情不好，你有了苦闷自卑的心理，而这对自己

是有害而无益的。要想在考试中战胜别人取得优异的成绩，一定

要学会先战胜自己。复习备考，自信心非常重要。那么如何摆脱

苦闷自卑的心理，增强自信心呢?

　　首先，要看到自己的实力。几次考试不理想并不代表自己没

有实力，任何时候都不应该因几次考试不理想就完全否定自己，

甚至是自暴自弃。互相比较是一种能较好地促进自己进步的方法，

但不应该总拿自己的成绩与班级拔尖的同学比，此外，每个人都

有自己的优势科目和薄弱科目，我某一门功课不行并不代表所有
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的科目都有问题。要相信自己，要看到自己的实力!

　　其次，要学会分析考试成绩不好的原因。是自己没有认真复

习，还是考试不够专心?是题目太难，还是一时轻敌?是身体不佳，

还是心情太糟糕……分析了“失败”的原因，我们就可以“对症

下药”，下次或许就会“东山再起”了。

　　再次，要有知难而进的勇气。就算是自己的基础不够扎实，

就算是自己真的落下了许多，也没有理由轻言放弃。

　　正确的`态度应该是摆正自己的位置，在老师和同学的帮助之

下查缺补漏，改进学习方法，制定自己的复习计划并有条不紊地

执行，争取利用剩下的时间迎头赶上。狭路相逢勇者胜，不惧怕

起步晚，有知难而进的勇气，有顽强拼搏的毅力，或许在高考考

场上你会左右逢源，旗开得胜呢!

　　也可能，到了很晚，你为了一道数学题而挑灯夜战，不惜攻

关到转钟了才休息，第二天早晨感到筋疲力尽，捱到上午第二节

课就无精打采，听课练习大受影响。疲劳战术使自己陷入心情烦

躁的状态之中，从而影响学习的信心。这就必须作彻底地调整，

有节奏有规律地起居与复习，有利于精力充沛，有利于增强信心。

　　学会打效率战，不打时间战，每天保证 6小时的睡眠时间，

哪怕睡不着，也要在固定时间躺到床上，早上无论如何要在固定

时间起床，充足的睡眠和适度的锻炼，都有助于你负性心理的释

放。越是考试临近，越要以一颗平常心面对，不妨将其想象成一
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次平常的练习，这样就会为自己减轻心理负担。从某种角度说，

考试比的就是心理素质。

　　还可能，你正抓紧做着作业，忽然一股烦躁莫明其妙地涌上

心头，好像脑子也不灵了，眼睛也看不清了，很明显，复习效率

降低了。这时，你可停下让自己放松一下，做点自己感兴趣的事，

大家都有这样的体会，一个人总是沉浸在不愉快的回忆中或满脑

子都在想我怎么学不好、记不住时，情绪肯定低落、焦虑，且效

率不高。

　　你要学会自我调节，积极的自我心理暗示有助于增强自信、

排除焦虑，充分挖掘潜能，提高学习效率。不妨试试，每天早晨

洗漱的时候，对着镜子微笑说：“这一天，我一定轻松过!”

　　另外，良好的饮食习惯也不可忽视，下面是一个资料可参考：

　　《营养膳食八项原则》

　　食物种类、花色多样。

　　保证优质蛋白质的充足摄入。复习考试期间可适当多选用鱼

虾、瘦肉、肝、鸡蛋、牛奶、豆腐、豆浆等等。

　　保证新鲜的蔬菜和水果。此类食物能够促进铁在体内的吸收，

增加脑组织对氧的利用，帮助消化，增加食欲。

　　尽量少吃纯糖或脂肪高的食物。常吃糖块或油炸食品会降低

食欲也不易消化。但偶尔吃些巧克力等食物可补充一些能量，还

能调节紧张情绪。
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　　粗细搭配。适当吃一些粗粮杂粮，如红豆、绿豆、玉米面、

糙米等。

　　少食多餐，适当加餐。上午 10点左右可吃一小块巧克力或一、

两块饼干或一小片面包xxx<100克xxx和一小瓶牛奶xxx酸奶xxx，

但是不宜过多，以免影响午餐的进食量。

　　注意食品卫生。

　　不要迷信补品。

　　好了，说了这么多，但愿对你有良好的帮助，尤其是心理方

面。

　　祝你一切都好!

　　班主任

　　20xx年 XX月 XX

　　班主任给孩子的一封信 5

X老师：

　　您好！

　　不知不觉，孩子在您的班级已经呆了一个多月，虽然时间不

算长，可从孩子每天开心的笑脸可以看出，孩子是很快乐的，只

要天天能高高兴兴的上学，这对孩子来说，就是一件多么幸福的

事，对家长来说，又是一件多么欣慰的事。

　　早就想了解一下孩子在学校的情况，可因为H1N1流感的发生，

为了尽量减少病毒的传播途径，至今未开过一次家长会，因此想
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知道孩子在学校的表现，也只能从孩子口中断断续续的了解一些

儿情况，可仅这些却很难满足家长的需要，每个家长都希望知道

孩子在学校发生的一切，希望对症下药，让孩子尽快的适应一年

级的生活，我也不能免俗，一直也有这个奢侈的愿望。

　　想同您打电话，可又不好意思打扰，因为对于每天要面对七

十多个不懂事的孩子的您来说，应该是多么的累，这些作为家长

我能深深的理解，从我对自己唯一的儿子每天的相处中我就明白，

教师是多么神圣的一个职业，而低年级的教师则更为辛苦。

　　从孩子的作业及考试卷面来看，孩子现在正处于贪玩的年纪，

自控能力较差。特别是上课，有时候爱搞个小动作，因为他一直

在后三排座位循环，小小的他认为自己坐的位置靠后，老师应该

注意不到他。记得一次闲聊时他得意的告诉我：“妈妈，我上课

的时候画大迷宫（曾经令小儿入迷的一个智力游戏），老师在上面

讲课，我在下面画，我画的可漂亮了，还设了好多陷井呢！”我

问他：“老师是否发现你没注意听呢？”，他则得意的说：“我把

书本立起来了，挡着呢，老师发现不了。”并且还从书包里拿出

了他画的大迷宫，炫耀似的给我看。

　　对此，我并没有批评他，相反还表扬他挺有创意，画的不错，

之后则告诉他，其实老师早就发现你搞小动作了，老师站在讲台

上，能看到班内的每一位小朋友，她只是想给你个机会，如果当

着同学们的面批评你，那你多不好意思啊，以后上课要认真听课，
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