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公司团建活动方案 1 

  为加强区青企协团队建设，提升协会凝聚力，促进企业交流，增强会员友谊，

拟定于 4月中旬举办会员户外拓展活动，方案如下： 

  1、活动时间：x 月__日(周五)—__日(周日) 

  2、活动地点：__南__大观园户外拓展基地。 

  3、参与人员：协会全体会员。 

  4、组织方式：以分会为单位，由各分会长牵头，各分会秘书处负责发动、

报名和组织工作。 

  5、活动日程及内容。 

  x 月__日(周五) 

  下午 2：00 集中出发 

  下午 5：30 到达南__并入住 

  下午 6：30 就餐、交流 

  x 月__日(周六) 

  上午 08：30 早餐 

  上午 09：00 进行拓展 

  中午 12：00 午餐，稍作休息 

  下午 2：00 关于协会发展交流会 



  下午 6：30 晚餐、交流 

  4 月 13 日(周日) 

  08：00 早餐 

  09：00 分享会(每个会员自备企业 PPT进行介绍)12：00 午餐 

  14：00 返深 

  6、活动费用：__元/人+会议室等(按实际报名情况再定)(协会承担所有相关

费用) 

  7、其他事项： 

  1、参加活动人员原则上集中乘坐大巴车，统一前往;有特殊情况需自驾车前

往的，请于当天下午 x 点钟前到达目的地; 

  2、若需要请假的会员，务必派一名公司高管代表参加活动，并做好企业介

绍、分享的准备。 

  3、本次活动为协会集体活动，请各分会高度重视，精心组织，认真做好报

名发动组织工作。 

 

公司团建活动方案 2 

  本次拓展以“锻造卓越团队”为主题，在优美、流动的训练环境中，以风靡

全球企业界的体验式拓展培训项目，作为竞赛模版分解后完成。重点放在企业团

队文化塑造，激发学员潜能与变革创新意识，有效提升企业团队的凝聚力、向心

力和团队决策的统一理解和统一执行能力，形成以客户为中心之卓越团队。  

  具体执行方案： 



  拓展地点：红岩岭户外基地、红岩岭拓展基地 

  拓展时间：X月 X日 

  出发时间：早上 8点 

  集合地点：待定 

  出行方式：统一乘坐大巴车出行 

  上午拓展项目 

  项目一：热身、团队熔炼(20 分钟） 

  项目简介：全体人员按照教练的分组方式进行分组，分组为 10-20 人为每小

组（具体人数根据活动人数来定）。然后进行团队熔炼。团队熔炼内容包括：团

队分组后的队名、口号、队歌、队行得展示和积极性提高。  

  项目目的：消除队员之间的陌生感，筑造彼此间沟通的桥梁，增加非工作状

态下的沟通 

  评分规则：按组队组建的速度、团队文化展示的精彩程度评分  

  项目二：激情节拍【团队协作士气提升凝聚力提升 20 分钟】 

  项目介绍：用鼓掌的方式喊出“____X团队我最棒”等提高士气并于企业文

化结合的口号，要求整队人围成一个圈，双手拍旁边队友一下肩膀，数一个数，

喊出第一个字；拍两下肩膀，数两个数，说出两个字；以此类推；一面鼓掌一面

喊出队训。 

  项目目的： 

  1、队员精神集中，团队气氛热烈，深入加强团队融合；  

  2、增强自信，团队配合默契； 



  3、一步步体验从优秀成绩到卓越的过程。 

  项目三：快乐 1+1（破冰项目 20 分钟，根据实际情况看是否实施） 

  项目简介：每队将获取若干气球，队长将队员分工合作，将气球吹涨并绑好，

由队员运输到指定地点，合力进行爆破任务，然后手牵手返回出发点。 

  培训目的：破冰项目、团队成员亲密协作完成任务，打破彼此隔阂，激发团

队成员参与热情，增强团队成员之间的相互了解、沟通与配合，进一步提升团队

凝聚力。 

  评分规则：按各队完成的先后次序计入名次评分  

  教练安排：主训师讲解项目操作与规则，每个队伍开始安排一名随队教练，

监督和协助各队完成各项培训任务。 

  项目四：幸福团团坐【团队协作凝聚了提升自我突破适合 30 人以上团队】 

  项目介绍：所有队员必须在完全的信任和配合的前提下保持人椅队形最长时

间。 

  项目目的： 

  1、体验团队精神，合作互助，团队的重要性；  

  2、提升团队气氛与团队凝聚力；  

  3、培养学员之间的协调能力及如何相互扶持达到明确项目目的的能力。  

  项目五：动力圈【团队协作】  

  项目介绍：拓展训练项目《动力圈》是风靡国际的体验式团队训练科目之一。

动力圈拓展项目旨在提升团队凝聚力、开发团队潜能、塑造个人正向信念、锻造

钢铁意志。训练过程激情澎湃，斗志昂扬，给团队成员以震撼和力量！我们都知

道蚂蚁可以负重三十几倍于自身的重量。每个“成员”就像一只只蚂蚁蕴含着巨



大的力量和潜能。同时每位员工在前线冲锋陷阵的时候，背后都有一个团队圈在

帮他分担重量。 

  项目目的： 

  1、体验高绩效团队的向心力和凝聚力形成方式；2、增强自信和自我控制能

力；3、建立团队内部的信任感，理解信任和承诺的重要性和力量；4、决不放弃，

直到成功为止，克服人性的弱点，为团队目标的实现而努力；5、理解变革中产

生恐惧的原因，过渡时期的暂时失控状态。6、体验可能与不可能界限，挑战与

行动；7、换位思考，工作中小有成就时不只是个人成绩而有赖于团队中每个人

辛苦的付出；8、培养团队内部的相互信任、包容与协调；9、增强学员挑战自我

的勇气，通过挑战懂得合理突破本能的重要意义；10、发扬团队精神、互相帮助；

感悟制度的制定与保障对完成任务的.价值。 

 

公司团建活动方案 3 

  春暖花开，万物复苏，为了促进员工之间更好的交流，激发职工阳光向上的

心态，充满活力，拥抱自然，集团工会、团委决定举办职工户外团建活动，通知

如下： 

  一、活动主题： 

  创新争先团结合作激情阳光拥抱自然 

  二、活动时间： 

  三、活动地点： 

  四、参加人员： 

  女工委代表和青年员工代表 



  五、活动流程： 

  （1）x 月 x 日上午 830 在总部南门集合。 

  （2）上午行程：乘车前往目的地开展户外团建活动。 

  （3）下午行程：在雕塑公园开展活动。 

  （4）晚上返程：活动结束，返程回到集团总部。 

  六、活动筹备： 

  （1）由各个女工委统计女工委代表名单，上报女工委__处；由各个团总支

负责统计青年员工代表名单，上报团委__处。 

  （2）宣传和摄影： 

  （3）工作人员： 

 

公司团建活动方案 9 

  一、活动背景及意义 

  十一月是一年一度的我们中南林业科技大学的团建月，为了丰富大家的课余

生活，增进大家对我我们各自的集体大家庭的了解和融入到我们这一个家庭中

来，凝聚我们集体的力量，学校开展本次团建月活动。通过这次活动，同学们可

以认识自我，正确定位自己，树立自信心。增强同学们对班级的责任感，增加对

团部活动的认识，提高自己的团员意识；增强同学们对党组织的活动的初步认识，

提高自己的对国家对社会以及自己的自我认知。更重要的是，使同学们养成激情

青春、怀揣梦想、身负以天下为己任的责任精神以及对社会的奉献精神。并且激

励本班同学树立远大的志向，努力培养自己成才，为将来更好地服务社会、报效

祖国。当然，我们可以更好地了解学校。 



  二、活动内容及策划 

  （1）民主生活会 

  活动题目：民主生活会 

  活动目的。：分析近两个月班级所存在的问题，实行民主集中制度，以全民

民主的方式更好的解决问题，发展班级事务，加强班级凝聚力。  

  活动内容：确立班级规章制度，明确班干部职责  

  活动时间：__月初 

  活动地点：环艺楼画室 

  （2）支部团员大会 

  活动目的：进一步明确开展团员意识教育的重要意义，确定通过开展“举团

旗、学团章、交团费、唱团歌、戴团徽、过团日”等教育活动，积极探索团员意

识教育 

  内容：团员需要遵守的准则、团员的义务、我们该怎么做  

  时间：__月初 

  地点：环艺楼画室 

  （3）团建月——我们都写微小说 

  本班同学积极参加，集中全班的力量，开发大家的潜在的创造力。  

  时间：本月——__月 

  （4）清洁学校，保护校园活动 

  目的：使同学们养成良好的习惯，有保护环境的意识。  



  地点：中南林业科技大学校园 

  时间：,年__月 12 日 

  （5）活动题目：关怀角落，默默奉献的人们 

  活动目的：将目光投向校园里极易被忽视的群体：清洁工、食堂员工等，表

示对其工作的慰问与感谢，表达对这些群体的关爱，引起更多人来关爱他们，理

解他们。 

  活动内容：用 DV拍摄他们工作场景，动手制作精美的展板，印刷传单并准

备祝福卡片，利用周末时间逐个寝室进行宣传，并把同学们写的祝福贴在展板上

在学校展览。 

  活动时间：__月 12-15 日 

  活动经费；传单印刷:50 元卡片：100 元宣传纸张：10 元 

  （6）去敬老院看望老人 

  目的：提高同学关怀老人的意识，使同学们明白尊重老人，传承中华民族的

良好美德，发扬民族精神。 

  活动内容：与老人们交谈，了解他们的生活，表演一些节目，使老人们感到

家的温暖，帮老人们做些家务，干些力所能及的事。  

  地点：学校附近敬老院 

  （7）其他可安排的集体活动等 

  三、活动对象 

  全部级园林 3班同学及班干部，班主任，代理班主任等嘉宾 

  四、活动时间 



  本月，也就是十一月 

  五、活动地点 

  中南林业科技大学及长沙等高校 

  六、后续工作 

  1、班委做好每次活动笔记，做好备案，以备以后工作总结。 

  2、针对本月活动，安排人员对同学们进行调查，为后期将可能开展的一系

列后续活动做好准备。 

  3、对讲说人员进行奖励，以资后期继续努力。 

  4、班委组织团建月活动总结，并组织同学们对活动给予建议，并咨询参与

活动的老师对本活动的利与弊的看法，并做好工作，以需后期继续努力。 

  七：注意事项： 

  1：在活动期间班级所有同窗都必须听从班干部的调配，以班级利益为先，

个人利益为次，起劲完任务。 

  2：所有班干部必须以身作则，起到前锋榜样和表率的作用必须严格要求本

身，具有责任心。 

  3:所有参与成员都应该互帮互助，共同完成这次活动。 

  4：校外活动注意安全。 

  5：注意协调所有同窗的时间，做到“一个都不能少”，让全班同窗都参与

到活动中来。 

  6：此次活动比较艰巨，希望全体同窗持之以恒，将此次活动搞大搞好。 

  八：总结 



 在全部团建月活动结束后，总结所有活动的一切内容。做出一份合格的总结

书，经过同学的精心设计与制作后在 12 月 4 日前交付学校。 
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  一、指导思想和目的 

  以增强公司员工团队意识、协作意识、大局意识，提高员工身体素质，增强

体质，营造健康向上的企业文化氛围为目的，进一步加强公司凝聚力，全面促进

公司企业文化建设和精神文明建设全面发展。丰富员工业余生活，促进员工之间

的沟通，让员工放松心情，增强集体凝聚力和团队精神。  

  二、竞赛内容、时间和地点 

  （一）内容： 

  爬山竞赛：竞赛共分 3个组，分别为男女两组和团体组，男女各组以最先到

达终点的人员为各组第一名、第二名，团体组以本团体人员全部到达山顶的为第

一名。 

  （二）活动时间及地点： 

  1、时间：__月__日 

  2、地点：湖北咸宁潜山 

  三、参加人员 

  全公司人员 

  参加人员务于月日前在潜山公园门口集合，开始登山 

  四、组织领导 
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