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活动主题介绍



端午节起源于中国的春秋战国时期，最初是

古代百越民族举行图腾祭的节日，后来逐渐

演变为纪念屈原的节日。

屈原是楚国的爱国诗人，他因国家被侵略而

投江自尽，人们划船前来捞救，还自发地将

饭团、鸡蛋等食物丢入江中，希望以此喂饱

江中的鱼虫虾蟹，使其不再咬食屈原的身体。

更有人倒入雄黄酒，希望能药晕蛟龙水兽，

使其不再伤害屈原。饭团中饭米粒便用树叶

包裹饭米，外用彩丝缠住，这便是现在我们

所见的粽子的雏形。

端午节的历史背景



端午节不仅仅是一个节日，更是一个民族文化的传承和弘扬。

通过端午节的手工活动，可以让孩子们了解和体验传统文化

的魅力，增强文化自信心和民族自豪感。

端午节的文化意义还体现在家庭和睦、团结友爱等方面。在

端午节期间，人们会自发地组织各种活动，如包粽子、赛龙

舟等，这些活动不仅增进了家庭成员之间的感情，也加强了

社区之间的交流和团结。

端午节的文化意义



包粽子
包粽子是端午节最重要的传统活动之一，也是中国饮食文化的重要组成部分。

通过包粽子，孩子们可以了解和体验传统的食品制作工艺，同时也可以培养他

们的动手能力和创造力。

赛龙舟
赛龙舟是端午节最具代表性的体育活动之一，也是中国民间体育的重要组成部

分。通过赛龙舟，孩子们可以了解和体验传统的体育竞技文化，同时也可以培

养他们的团队合作精神和竞争意识。

端午节的活动传统
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活动目标



01

02

知识目标

学习端午节相关的手工制作技巧，

如编织、彩绘等。

了解端午节的起源和习俗，如赛

龙舟、吃粽子等。



能力目标

培养幼儿的动手能力和创造力，通过

手工制作培养幼儿的耐心和细心。

提高幼儿的观察力和想象力，鼓励幼

儿发挥创意，制作出独特的手工作品。



培养幼儿对传统文化的热爱和尊重，增强幼儿的民族自豪

感。

通过亲子共同参与，增进亲子之间的感情，提高家庭教育

的质量。

情感目标
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活动准备



为孩子们准备丰富的手工材料，

如彩纸、彩带、剪刀、胶水等，

确保安全、易于操作。

手工材料包

准备与端午节相关的儿童图书，

如故事书、科普书等，帮助孩子

们了解端午节的历史和文化。

端午节主题图书

物资准备



在活动室内布置与端午节相关的装饰

物品，如粽子、龙舟等，营造节日氛

围。

根据孩子们的年龄和身高，合理安排

座位，确保他们在活动中舒适安全。

环境准备

座位安排

装饰布置
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