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介绍



• SWOT分析是一种战略分析工具，通过对组织内部的优势
（Strengths）、劣势（Weaknesses）、外部机会
（Opportunities）和威胁（Threats）进行评估，帮助组织制
定有效的战略和决策。在护理学生的情境下，SWOT分析可以
帮助学生了解自身的优势和劣势，以及面临的外部机会和威胁
，从而更好地规划自己的职业发展。

SWOT分析的定义



通过SWOT分析，护理学生可以更清楚地了

解自己的优势和劣势，从而更好地发挥自

己的长处，改进自己的不足。

了解自身

SWOT分析可以帮助护理学生制定更符合自

身情况的职业生涯规划，选择适合自己的

职业发展方向。

职业规划

通过识别外部机会和威胁，护理学生可以

更好地把握市场和行业趋势，提高自身的

竞争力。

提高竞争力

SWOT分析的结果可以为护理学生提供制定

策略的依据，帮助他们制定更加科学、合

理的计划和目标。

制定策略

为什么进行SWOT分析
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优势（Strengths）



护理学生经过系统的学习和实
践，具备扎实的专业知识和技
能，能够熟练应对临床各种情

况。

护理学生经过严格的实习训
练，熟练掌握各种护理操作
，能够为病人提供专业、高

效的护理服务。

护理学生具备丰富的医学知识
，能够及时发现并处理病人的
病情变化，为病人提供及时、

准确的医疗支持。

专业技能



人际交往能力

护理学生具备良好的沟通技巧和人际交往能力，能够与医生、同事、病人

及其家属建立良好的合作关系。

护理学生在与病人及其家属的沟通中，能够耐心倾听、理解他们的需求和

担忧，提供心理支持。

护理学生具备团队合作意识，能够与团队成员协作完成复杂的护理任务，

提高工作效率。



适应力与耐心

01

护理学生具备较强的适应能力，能够在不同的临床环境中快速适

应并开展工作。

02

护理学生具备高度的耐心和责任心，能够在高强度的工作压力下

保持冷静、细心、负责的态度。

护理学生对病人的病情和情绪变化具备敏锐的观察力，能够提供

及时、周到的护理服务。
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劣势（Weaknesses）



01

02

03

护理工作通常要求高强度、高压力的环境，需要

护理学生具备较高的心理承受能力。

面对紧急情况、生死抉择等压力，护理学生需要

具备冷静、果断的应对能力。

培养良好的心理承受能力，有助于护理学生在工

作中更好地应对压力。

压力承受能力
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