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《演讲与口才》课程的教案（10 篇）

演讲与口才教案 篇一

一、教师自我介绍

二、“演讲”与“口才”的内涵

（1）演讲

误区：演讲被认为是少数人在专门场合下的表演。不要

被演讲吓到。在历史上，演讲曾经是一门风靡全社会的艺术，

它要求演说者必须有非常优雅的风度。在这样一种社会环境

里，要做个演说家的确是一件非常困难的事情。然而，在当

代社会里，我们已经把演讲看做是一种扩大的交谈，这就在

很大程度上减小了演讲的难度。演讲不再是一门封闭的艺术，

并不像许多教科书里写的那样：只有经过多年的训练，才能

最终走上演讲台，取得演讲的成功。

如，聚餐会上的发言，面试中的发言，课堂回答问题，

甚至当街对吵。

今天的演讲特点：

A、现场性

B、即兴性

C、社交目的性

这也不是说演讲很简单，可以随意说，这里需要两样东

西——准备和技巧。

（2）口才
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口才包括两个重要内容，一个是单向的演讲口才，一个

是双向的交谈口才。只要我们开口，随时随地都会显示出我

们的口才。

1、什么是好口才？

口才是借助语言解决实际问题的能力，“好口才”的归

旨是解决实际问题。该说的时候说，说得让人信服，这是好

口才；不该说的时候不说，这也是好口才。

2、好口才是怎样炼成的？

误区：背诵名言名句，要有广博的知识，高尚的人格等

等。

其实，你现在所掌握的词语、知识，足以让你说出打动

人的话来；

同样，说不上高尚，但绝不卑贱的你一定说出让人印象

深刻的话来。

根本之道——认识水平决定表达能力。你认识到了什么、

理解到了什么，你就能表达什么。思路决定出路。

案例一：公交车上两种情形，你看到一个年龄大的人上

车，你赶快站起来让座，这时别人笑容满面地感谢你，一时

两个人的关系很融洽。——这种融洽的社交关系是，你认识

到了帮助别人，给别人带来方便的同时，自己也有些乐趣。

另一种情形是，一个步履蹒跚的老人站在你面前，你死

活坐在那里一动不动，你没有开口说话，但你有行为语言

——这种尴尬的社交场景也是你的认识。
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案例二：过年的时候，家里请客人吃饭，父亲让你去跟

一个他的哥们敬酒，这时候你因为与他没有太多的感情，你

不知道说什么好，于是便敷衍，而听的人也很快能辨认出来

你这是应付而已；相反，如果坐在你面前的人对你有恩，你

发自心底很感激他，这个时候你端起杯子来可能话不会多，

但一定会很感人。

案例三：单位要精简人员，从两个司机减到一个司机，

第一个司机说了一堆，怎样开好车、服好务等等。第二个司

机就说了几句话，“我过去是这样做的，今后还这样做，这

就是听得说不得，吃得喝不得，开得使不得。”领导一听就

觉得这个司机好啊，第一听得说不得，说明保密性好；第二

吃得喝不得，不喝酒就能保证领导的安全；第三个开得使不

得，说明公私分明。第二个司机说得中心突出，语言简洁，

说得清楚明白，结果被单位聘用了。这也说明了口才使他成

功了。

分析：1、司机抓住了他工作的核心。2、借用一些现成

的话。

因此，我们练习口才，要结合具体的事情发表言论，在

这个过程中，我们既锻炼了我们的思考力，同时也就锻炼了

我们的口才。
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