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《精神科护理学》习题集
)	WORD 格式整理                                       维散漫B．生活、工作、学习，常受到病态的明显影响C．部分有幻觉、妄想、思维散漫，但随情感症状好转而消
巡视住院病人1次E．重点患者，不离视线，防患于未然24．一级护理管理的护理对象是AA．自伤自杀者B．
明显原因出现多疑、敏感，认为邻居在背后议论他，说他的坏话。感到马路上的人也议论他，诋毁他的名誉。近一
素能受体后，可产生以下效应ABCDEA．可产生镇静作用B．直立性低血压C．性功能减退D．心动过速E．






( 精神科护理学学习指导及习题集；第 1 版；主编：李凌江；人民卫生出版社)
( 配套教材：精神科护理学；第 2 版；主编：李凌江；人民卫生出版社)
第一章  绪论



一、选择题
( 一) 单项选择题
1．我国最早建立精神病院的地区是 C
A． 长沙 B ．北京 C ．广州 D ．南京 E ．上海
2．关于精神病学的学科地位，以下哪种说法正确 D
A． 是生物医学的分枝学科  B． 是行为医学的分枝学科  C． 是社会科学的分枝学科  D． 是临床医学 的分枝学科 E ．是全科医学的分枝学科
3．不属于精神障碍范围的是 C
A． 人格障碍  B． 精神分裂症  C． 攻击行为  D． 神经症 E ．癔症
4．美国第一位从事精神科护理工作的先驱者是 B
A． 南丁格尔  B． 琳达·理查兹 C． 克雷佩林  D． 希波克拉底 E ．柏拉图
5．下列关于精神活动的说法，哪项是错误的 C
A． 是大脑机能的产物  B． 是以客观现实为基础的  C． 病态精神活动与客观现实脱离 ，因此与客观现
实无关  D． 包括认知、情感、意志等过程 E ．正常人整个精神活动是协调的
6．精神科护理的角色 ，在国外从何时开始受到重视 B
A． 19 世纪中叶  B． 20 世纪 30 ～ 40 年代  C． 公元前  D． 20 世纪 70 年代 E ． 19 世纪后期 7．病因相对明确的精神障碍是 A
A． 酒精性幻觉症  B． 抑郁症  C． 精神分裂症  D． 神经症 E ．躁狂症
8．关于心理、社会因素与疾病的关系，下列说法不正确的是 B
A． 可以作为相关因素 ，影响精神障碍的发生、发展  B． 与躯体疾病毫无关系  C． 可以在躯体疾病的
发生、发展中起重要作用  D． 可以引起心身疾病 E ． 暗示治疗有一定效果
9．关于精神疾病，下列说法错误的是 C
A． 精神疾病具有遗传性，是基因将疾病的易感性一代传给一代  B． 精神疾病的病因 ，包括生物学因 素、 社会-心理因素  C． 精神疾病是遗传性疾病  D． 大多数精神疾病的明确的病因、发病机制 ， 目前 还不清楚 E ．精神疾病， 又称精神障碍； 而精神病是一类程度严重的精神疾病
( 二) 多项选择题
1．病因尚不明确的精神疾病， 包括 ABDE
A． 精神分裂症  B． 抑郁症  C． 脑炎所致精神障碍  D． 焦虑症  E． 强迫症
2．关于心身疾病的描述，正确的是 ABCD
A． 也称为心理生理疾病  B． 是一组与心理紧张有关的躯体疾病  C． 有器质性病变或确定的病理、生 理过程  D． 冠心病和消化性溃疡不属于心身疾病 E ．心理社会因素在疾病的发生、发展、治疗和预 后中有相对重要的作用
3．精神疾病患者安全护理的内容 ，包括 ABC
A． 自杀、 自伤行为的护理  B． 攻击暴力行为的护理  C． 出走行为的护理  D． 进食行为的护理  E． 睡 眠的护理
4．关于应激，下列说法正确的是 ABDE 专业知识分享

[image: ]WORD 格式整理住院C．病人能否适应住院环境D．病人是否强烈思念亲人E．患者是否有明显幻觉、妄想9．预防噎食的护理措
妄想病人，可让其任意挑选饭菜，或由他人先试尝23．安全护理措施，不正确的是DA．有伤人、自杀、外走的
用药安全C．长期应用某些精神药物如苯二氮卓类可致耐受性，使药效下降D．单胺氧化酶抑制剂能与三环抗抑郁
式整理9．慢性脑病综合征，一般不出现的精神障碍是DA．记忆障碍B．思维障碍C．人格障碍D．意识障碍E

A． 应激是急性应激反应的病因  B． 应激实际上就是各种生活事件及其导致的精神刺激  C． 大部分抑 郁症患者起病是合并有心理应激，所以应激是抑郁症的病因  D． 任何个体都不可避免的会遇到各种各 样的应激  E． 应激既有可能是疾病的病因，也可能是只是疾病发生的诱因。
5．精神卫生的服务的重点，包括 ABCE
A． 适应不良行为  B． 轻型精神障碍  C． 药物酒精依赖  D． 中枢神经系统感染所致精神障碍  E． 心 身疾病
6．关于精神卫生工作的展望，下列描述正确的是 ABCDE
A． 随着科学技术的发展、方法学的创新，生物精神病学将有重大突破  B． 心理卫生知识将得到普及， 内外科医师对心理障碍的识别率将大幅提高 ，市级综合性医院将建立精神科联络-会诊机构  C． 精神 疾病的康复与社区服务也将得到充分的发展  D． 随着各级政府的重视、精神卫生的立法、精神卫生知 识的普及、 治疗效果的提高 ，相信精神疾病患者将会受到更人道的对待  E． 精神病院的现代化前景是 实行院内园林化、室内家庭化、管理开放化、治疗多元化
7．精神科护理人员的基本要求 ABD
A．  良好的医护职业道德  B． 强烈的敬业精神  C． 健壮的体格  D． 精湛的业务技术  E． 男性
二、简答题
1．简述精神病学的概念及其分支学科情况。
2．简述精神疾病的原因。
3．简述精神病学的四次革新运动。
第二章  精神疾病的基本知识



一、选择题
( 一) 单项选择题
1．感知的定义为 B
A． 缺乏相应的客观刺激时的感知体验  B． 客观刺激作用于感觉器官而被意识到的过程  C． 对客观事 物的错误感受  D． 客观刺激作用于人脑的过程  E． 是人接触客观事物时所引起的体验
2． 引起错觉的常见因素为 E
A． 谵妄状态  B． 焦虑、紧张等情绪因素  C． 疲劳  D． 感染、中毒等致意识障碍时  E． 以上都是
3．关于幻觉的定义为 C
A． 对客观事物的错误感受  B． 对客观事物的胡思乱想  C． 缺乏相应客观刺激时的知觉体验  D． 客
观刺激作用于感觉器官的感知体验  E． 是一种病理性的歪曲信念
4． 听幻觉最常见于 D
A． 躁狂症  B． 抑郁症  C． 精神分裂症  D． 癔症  E． 恐惧症
5．下列哪项不属于思维形式障碍 D
A． 思维迟缓  B． 思维散漫  C． 病理性赘述  D． 牵连观念  E． 矛盾思维
6．关于思维迟缓是下列哪种疾病的典型症状 ，说法较正确的是 C
A． 强迫症  B． 精神分裂症状  C． 抑郁症  D． 癔症  E． 神经衰弱
7．下列哪种说法正确 D
A． 部分或全部不能再现以往的经历称为记忆错误  B．  由于再现的失真而引起的记忆障碍称为遗忘
C． 病人以想象的、 未曾亲身经历过的事件来填补亲身经历的记忆称为错构  D． 将过去经历过的事物 在具体时间 ，具体人物或地点上搞错了 ，称为错构  E． 病人把从未见过的人当作熟人或朋友认识， 称 为虚构
8．谵妄属于下列哪种障碍 C
A． 情感障碍  B． 思维障碍  C． 意识障碍  D． 记忆障碍  E． 认知障碍 专业知识分享

[image: ]WORD 格式整理．奥瑞姆的护理程序，包括ABCA．护理诊断和护理评估B．护理设计和护理计划C．根据护理计划进行护理活
延D．无相应的器质性病变基础E．病前多有一定的素质和人格基础6．癔症发作与癫痫大发作的鉴别要点ABC
BCD专业知识分享WORD格式整理A．建立良好护患关系，满足病人一切需求B．配合医生做好支持性心理治
B．自护能力C．自护体D．治疗性自护需要E．自护需要3．奥瑞姆的自护模式，将护理系统分为ABEA．完

9．慢性脑病综合征，一般不出现的精神障碍是 D
A． 记忆障碍  B． 思维障碍  C． 人格障碍  D． 意识障碍  E． 智能障碍
10．意识障碍的重要标志之一是 A
A． 定向力障碍  B． 情感淡漠  C． 注意力集中困难  D． 记忆力障碍  E． 思维障碍
11．木僵不见于下列哪种疾病 B
A． 精神分裂症  B． 焦虑症  C． 抑郁症  D． 脑器质性精神障碍  E． 癔症
( 二) 多项选择题
1．在判定某一精神活动是否异常时，一般从以下几个方面考虑 ABCDE
A． 纵向比较，与其过去的一贯表现相比较  B． 横向比较，与大多数正常人的精神状态比较，差别是 否具有显著性，持续时间是否超出一般限度  C． 应结合当事人的心理背景进行分析  D． 结合当事人 所处的具体环境进行具体分析和判断  E． 精神症状是否持续存在， 随时随地地表现出来
2．每一精神症状均有明确定义 ，并具有以下特点 ADE
A． 症状的出现不受病人意识控制  B． 症状是否出现可以受意识控制  C． 症状可以通过转移的方法使 其消失  D． 症状内容与周围环境不相称  E． 症状会给病人带来不同程度的社会功能损害
3．常见的感知觉障碍有 ABE
A． 错觉  B． 幻觉  C． 妄想  D． 超价观念  E． 感知综合障碍
4．关于强制性思维与强迫性思维的说法，正确的是 BCE
A． 强迫性思维是指脑内突然涌现出大量无现实意义的联想  B． 强迫性思维是指脑内反复想同一个问 题 ，明知没有必要， 但又无法摆脱  C． 强迫症及精神分裂症患者均可出现强迫性思维  D． 强制性思 维是强迫症的特征性症状  E． 强制性思维是精神分裂症的特征性症状
5．下面关于妄想的说法，正确的是 ABDE
A． 妄想内容与事实不相符  B． 病人对妄想坚信不疑  C． 妄想可通过解释等心理治疗消失  D． 妄想
可影响病人的情感及行为  E． 妄想的内容往往与患者本人有关
6．关于情感淡漠的说法，正确的是 ABCD
A． 指面部没有表情  B． 指对与自身利益有关的事情漠不关心  C． 指患者内心体验减弱或缺乏  D． 常 见于精神分裂症单纯型  E． 常见于抑郁症
7．精神运动性抑制可表现为 ACDE
A． 木僵  B． 模仿动作  C． 蜡样屈曲  D． 思维迟缓  E． 缄默
8．木僵常见于下列哪些疾病 ABDE
A． 精神分裂症  B． 抑郁症 C 神经衰弱  D． 某些脑器质性疾病  E． 急性反应性精神病
9．( 暂缺)
10．不协调性精神运动兴奋状态常见于 ABC
A． 精神分裂症  B． 躁狂症  C． 谵妄状态  D． 痴呆  E． 抑郁症
11．常见的睡眠障碍有 ABE
A． 入睡困难  B． 早醒  C． 嗜睡  D．  昏睡  E． 易醒且醒后入睡困难
12．对于自知力的完整理解 ，包括 ABE
A． 是指患者对于自己精神疾病的认识和判断能力  B．  自知力缺乏是重性精神病常有的表现  C． 重
性精神病都没有自知力  D．  自知力就是有病感  E． 神经症患者都有完整的自知力
二、简答题
1．如何理解感觉、 知觉、 感知综合障碍？
2．何谓幻觉？ 常见的幻听分为哪几类？
3．正常人思维具有哪些特征？
4．如何理解妄想？
5．如何理解注意、注意障碍？
6．简述遗忘的常见分型及其临床表现。 专业知识分享

[image: ]WORD 格式整理．精神科护理人员的基本要求ABDA．良好的医护职业道德B．强烈的敬业精神C．健壮的体格D．精湛的业务
．加速治疗D．尽快让其回归社会E．安置在明亮、色彩鲜艳的病室8．精神分裂症患者社会功能的护理评估，主
听，内容大多是谴责其工作能力，与其情绪相符合5．躁狂发作睡眠障碍的特点是DA．入睡困难B．多梦C．早
如要一痴呆患者去洗澡，护理人员最合适的说法是CA．你想洗澡吗B．你想什么时候去洗澡C．现在是下午五点

7．如何理解定向力？
8．如何理解情绪、情感、激情、心境？
9．试述焦虑与恐惧的异同点。
10．简述情感低落与情感淡漠的鉴别要点。
11．何为精神运动性兴奋？常见有哪些类型？
12．何为木僵状态？常见有哪些类型？
13．试述意识障碍的临床特点。
14．如何理解自知力？
第三章  精神科护理的基本理论


一、选择题
( 一) 单项选择题
1．奥瑞姆的自护理论强调护理的最终目标是 B
A． 增强家属的护理精神病人的能力  B． 恢复和增强患者的自护能力  C． 增强护士的护理能力  D． 促
进社区对精神病人护理的认识  E． 促进人在健康和疾病状态下的适应性反应
2．奥瑞姆的自护能力，不包括下列哪条 D
A． 控制和利用体能的能力  B． 认识疾病和预防复发的能力  C． 动机  D． 工作的能力  E． 控制体位 的能力
3．罗伊的适应模式中 ，提出了几种适应方式，下列哪种不是的 D
A． 生理功能  B．  自我概念  C． 角色功能  D． 人际关系  E． 相互依赖
4． 马斯洛的需要层次理论，不包括 D
A． 生理需要  B．  自尊的需要  C．  自我实现的需要  D． 健康的需要  E． 爱与归属的需要
5．弗洛伊德的潜意识理论，不包括 E
A． 潜意识  B． 前意识  C． 意识  D． A＋B＋ C  E． 意识障碍
( 二) 多项选择题
1．奥瑞姆的自护模式的主要概念，包括 ABD
A．  自护理论  B．  自护不足理论  C． 家庭护理理论  D． 护理系统理论  E． 社区护理理论
2．奥瑞姆的自护理论的重要概念，包括 ABCDE
A．  自护  B．  自护能力  C．  自护体  D． 治疗性自护需要  E．  自护需要
3．奥瑞姆的自护模式， 将护理系统分为 ABE
A． 完全补偿系统  B． 部分补偿系统  C． 家庭支持系统  D．  自我帮助系统  E． 支持-教育系统
4．奥瑞姆认为在护理系统中，护理活动包括 ABCDE
A． 明确病人是否需要帮助 ，确定如何帮助病人  B． 及时反映并满足病人的自护需要  C． 根据病人自 护能力设计、调整护理系统并制定护理计划  D． 提供协作和完整的护理  E． 建立良好的护患关系
5．奥瑞姆的护理程序，包括 ABC
A． 护理诊断和护理评估  B． 护理设计和护理计划  C． 根据护理计划进行护理活动  D． 护理措施  E． 观 测护理结果
二、简答题
1．简述弗洛伊德提出的心理防御机制与意义。
2．行为主义的理论主要包括哪些？ 其理论核心是什么？
3．简述罗杰斯的人本主义理论要点。
4．简述奥瑞姆自护理论的五个重要概念。
5．简述罗伊适应模式的护理程序。
专业知识分享

[image: ]WORD 格式整理．智能障碍10．意识障碍的重要标志之一是AA．定向力障碍B．情感淡漠C．注意力集中困难D．记忆力障碍
者，多表现为CA．认知障碍B．记忆障碍C．意识障碍D．思维障碍E．智能障碍4．慢性脑综合征者，多表现
是CA．帮助患者清除床上的虫B．拒绝帮助或否认床上有虫C．告诉患者目前处于病态，医护人员会帮他D．避
确的是AA．由一次过量饮酒后出现B．只饮用少量的酒，即出现醉酒状态C．症状的轻重，与病人的体质有关D

第四章  精神科护理的基本技能


一、选择题
( 一) 单项选择题
1．精神科系统化整体护理的核心为 A
A． 心理护理  B． 护理管理  C． 护理临床业务  D． 基础护理  E． 安全护理
2．护理兴奋躁动病人时，下列哪项措施不合理 A
A． 鼓励其多与其他病人交往  B． 安排在较安静的地方  C． 避免伤人、 自伤  D． 保证其饮食、睡眠  E． 引 导患者朝建设性方向消耗过剩的精力
3．当病人出现体位性低血压时，首要的护理措施 B
A． 给予口服糖水  B． 立即平卧  C． 通知医生  D． 给予注射升压药  E． 停用导致低血压的药物
4．接触精神疾病患者的技巧中，下列哪项是不适当的 B
A． 表情要自然  B． 对妄想患者， 可通过争辩 ，帮助其认识自身疾病  C． 语气轻柔 ，语速要慢  D． 对 老年患者， 可通过触摸使其感到温暖  E． 双目平视
5．精神科护士与患者间人际距离多少较为合适 B
A． 小于 0.5 米  B． 0.5 ～ 1 米  C． 1.2 ～ 3.6 米  D． 3.0 ～ 5.0 米  E． 5.0 米以上
6．最有效、最有影响力的护患沟通形式为 C
A． 书面语言沟通  B． 非语言沟通  C．  口头沟通  D． 辅助语言  E． 表情沟通
7．倾听时， 应注意不要 C
A． 适当地给予反应  B． 注意非语言性沟通行为  C． 不明白时， 应立即提问  D． 保持眼神交流  E． 及 时做出反应
8．在护患关系的发展阶段中，哪一期是主要帮助患者解决问题的 C
A． 熟悉期  B． 结束期  C． 工作期  D． 初期  E． 解除期
9．下列哪项不是精神科一级护理管理对象 C
A． 有自杀行为者  B． 兴奋躁动者  C． 有出走企图 ，但能接受劝导者  D． 生活不能自理者  E． 伴严 重躯体疾病者
10．下列哪项交流方式， 可能会影响护患之间的沟通 A
A． 给予患者反复保证  B． 耐心倾听患者诉说  C． 当患者悲伤时， 可运用触摸方法  D． 当患者说话
漫无边际时， 可适当引导  E． 鼓励患者描述感受
11．对准备绝食自杀的抑郁症患者，首要的是 A
A． 饮食护理  B． 睡眠护理  C．  日常生活护理  D． 安全护理  E． 心理护理
12．精神病人饮食护理措施中， 错误的是 D
A． 不能自行进食的患者， 应做好喂饭，必要时给以鼻饲或输液  B． 开饭时要巡视病房，防止遗漏  C． 重
点患者要专人照顾 ，加强观察  D． 采用单独进餐方式  E． 防止患者倒食、 藏食
13．对于暴饮暴食者的护理中， 错误的是 D
A． 适当限制患者入量  B． 限制患者进餐速度、数量  C． 可采用单独进餐方式  D． 鼓励集体进餐  E． 防 止食脏物、 危险物品
14．精神病人吞咽障碍的主要原因是 B
A． 脑器质性疾病患者， 吞咽反射迟钝  B． 服用抗精神病药物而出现的锥体外系反应，引起吞咽肌群 反射迟钝  C． 进食过快  D． 意识模糊  E． 服用抗精神病药物，导致食欲下降
15．对于神经症患者， 应实施 C
A． 封闭式管理  B． 半开放式管理  C． 开放管理  D． 综合管理  E． 半封闭式管理
16．下列哪些病人，不属于约束带的适用对象 D 专业知识分享

[image: ]WORD 格式整理列哪项不属于思维形式障碍DA．思维迟缓B．思维散漫C．病理性赘述D．牵连观念E．矛盾思维6．关于思维
定康复措施3．与精神分裂症预后有关的是ABCDEA．病前有无精神因素B．家族史中有无典型精神分裂症C
分析题某病房有一位病人，卧床不起，不言不动，不饮不食，面部表情固定，对刺激缺乏反应，大小便潴留，今已
精神病药物的作用机制和临床应用特点。3．简述药物维持治疗在精神分裂症药物治疗中的意义和疗程。4．简述

A． 有严重自杀、自伤行为者  B． 极度兴奋对周围及环境构成威胁者  C． 对治疗及护理不合作、抗
拒者  D． 存在幻觉、妄想症状者  E． 企图出逃者
17．对不同症状病人接触时要点，不正确的是 D
A． 对缄默状态病人，静坐其身旁  B． 对妄想病人，启发其诉说并以听为主  C． 对抑郁消极病人， 诱导其诉泄内心痛苦  D． 对攻击行为病人，勿与其交谈  E． 对躁狂病人，让其表达内心真实想法
18．护士观察病人的言语、表情、动作行为，属于 A
A． 直接观察  B． 间接观察  C． 直接与间接观察  D． 全面观察  E． 表像观察
19．护士从病人的书信、日记了解病人的情况，属于 B
A． 直接观察  B． 间接观察  C． 全面观察  D． 间断观察  E．  内心观察
20．针对不同情况的护理对象观察要点， 下列哪项不正确 C
A． 新入院、未确诊病人， 需全面观察  B． 疾病发展期病人，重点观察精神症状、心理状态  C． 一 般病人， 重点观察症状消失情况、对疾病认识态度  D． 有心理问题者， 重点观察心理反应、需求  E． 有 行为问题者，重点观察行为表现、心理状态
21．对新病人的护理记录，正确的是 A
A．  日夜三班连续 3 天书写护理记录  B．  日夜三班书写护理记录并交班  C． 每周 1 ～ 2 次书写护理记 录  D． 每周 2 ～ 3 次书写护理记录  E． 电抽搐患者， 生命体征监测每 1 小时 1 次 ，连续 3 小时
22．精神病人饮食护理， 下列哪项不正确 B
A． 一般采取集体进餐  B． 拒食、抢食、暴食病人， 一起进餐  C． 嗜异食病人， 需专人看护  D． 年 老、吞咽困难病人， 给以重点照顾  E． 有被害妄想病人， 可让其任意挑选饭菜 ，或由他人先试尝
23．安全护理措施，不正确的是 D
A． 有伤人、 自杀、外走的病人， 护士要做到心中有数  B． 严重病人安置在重症室内 24 小时监护  C． 病 区危险品要严加管理  D． 每 30 分钟巡视住院病人 1 次  E． 重点患者，不离视线 ，防患于未然
24．一级护理管理的护理对象是 A
A．  自伤自杀者  B． 精神症状不危害自己、他人者  C． 伴有一般躯体疾病者  D． 症状缓解、病情稳 定者  E． 神经症患者
25．二级护理管理的护理对象是 B
A． 伤人毁物者  B． 精神症状不危害他人者  C． 生活不能自理者  D． 康复待出院者  E． 拒食者
26．三级护理管理的护理对象是 D
A． 兴奋躁动者  B． 木僵、拒食者  C． 生活尚能自理者  D． 神经症者  E． 伴严重躯体疾病者
27．一级护理管理的护理要点是 C
A． 病人安置在一般病室内  B． 每周作护理记录 1 ～ 2 次  C． 24 小时专人护理  D． 开展心理护理  E． 要 求患者积极参与工娱、体育等活动
28．二级护理管理的护理要点是 B
A． 病人安置在重症室内  B． 每周作护理记录 1 ～ 2 次  C．  日夜三班作护理记录与交班  D． 做好出 院指导  E． 鼓励其参与工休座谈会等病室管理
29．三级护理管理的护理要点是 D
A． 病人安置在重症室内  B． 每周作护理记录 1 ～ 2 次  C． 24 小时专人护理  D． 做好出院指导  E． 每 天护理查房
30．一级护理管理的管理方式是 A
A． 实施关闭式管理为主  B． 实施半开放式管理为主  C． 实施开放式管理为主  D． 实施关闭与开放 相结合式管理为主  E． 外出必须由家属陪护
31．二级护理管理的管理方式是 B
A． 实施关闭式管理为主  B． 实施半开放式管理为主  C． 实施开放式管理为主  D． 实施关闭与开放 相结合式管理为主  E． 外出必须由工作人员陪护
32． ( 暂缺)
专业知识分享

[image: ]WORD 格式整理乐，唉声叹气，有时说活在世上无意义，生不如死，食欲锐减，入睡困难。问题：应采取哪些护理措施？7．案例
电图检查常有特征性改变7．以下哪些心理治疗方法，可试用于癔症患者ABCDA．暗示治疗B．催眠治疗C．
目前尚无定论3．碳酸锂中毒的早期表现是CA．发热、定向障碍B．震颤、共济失调C．厌食、恶心、呕吐等胃
性人际关系建立的过程中其主要任务，下列哪项不正确DA．护理人员自我介绍B．收集护理对象资料C．列出目

33．三级护理管理的管理方式是 C
A． 实施关闭式管理为主  B． 实施半开放式管理为主  C． 实施开放式管理为主  D． 实施关闭与开放
相结合式管理为主  E． 不允许独自外出散步、购物等
34．治疗性人际关系建立的要素，不正确的是 C
A． 护理人员应用自身健康心理  B． 护理人员应用沟通技巧  C． 给病人一些希望或期望，病人为此 而作出更大努力  D． 凡是能帮助病人的资源，多要加以利用  E． 理解患者感受，尊重患者价格
35．治疗性人际关系建立的过程中其主要任务，下列哪项不正确 D
A． 护理人员自我介绍  B． 收集护理对象资料  C． 列出目前主要护理诊断  D． 解决护理问题  E． 作 好入院评估 ，制定护理计划
36．治疗性沟通特征，下列哪项不是的 C
A． 以护理对象为中心  B． 以目标为导向  C． 保持一致性  D． 注意保密性  E． 重视真实性
( 二) 多项选择题
1．护士对精神病人观察的内容 ，包括 ABCDE
A． 个人卫生状况  B． 躯体各系统的状况  C． 精神症状  D． 对治疗的合作程度  E． 心理需求状况 2．下列哪些属于非语言沟通 ABCDE
A． 面部表情  B． 点头  C． 眼神  D． 手势  E． 沉默
3．下列哪些措施用于改善病人睡眠是科学的方法 ABDE
A． 晚上入睡前用温热水泡脚  B． 病室开暗灯  C． 对兴奋躁动患者， 可反复给安眠药物  D． 建立规
律的作息制度  E． 对躯体不适者，要查明原因，对症处理
4．精神科护理观察的内容 ，包括 ABCDE
A． 精神症状  B． 药物副反应  C． 环境安全  D． 躯体情况  E． 生活自理程度
5．精神科的基础护理有 BCDE
A． 治疗护理  B． 安全护理  C． 生活护理  D． 睡眠护理  E． 饮食护理
6．一级护理管理的护理对象是 ACDE
A．  自伤自杀者  B． 伴一般躯体疾病者  C． 生活不能自理者  D． 木僵、拒食者  E． 拒食、外走者
7．三级护理管理的护理对象是 BCD
A． 兴奋躁动者  B． 症状缓解稳定者  C． 康复待出院者  D． 神经症者  E． 外走者
二、简答题
1．简述对精神病人病情观察的主要内容。
2．精神科的观察内容与方法有哪些？
3．何谓治疗性人际关系？ 其特征有哪些？
4．治疗性人际关系建立过程中， 工作期的主要任务有哪些？
5．治疗性沟通概念及影响因素有哪些？
6．简述精神科约束带使用的护理措施。
7．简述精神病人的睡眠护理措施。
8．试述精神科安全管理的主要内容。
第五章  精神疾病患者急危状态的防范与护理



一、选择题
( 一) 单项选择题
1．精神科最为常见的危机事件是 C
A． 出走行为  B．  自伤自杀行为  C． 暴力行为  D． 吞食异物  E． 噎食
2．下列哪项不属于精神科常见的危机状态 B 专业知识分享

[image: ]WORD 格式整理病症D．癔症E．焦虑症9．关于神经症的睡眠障碍，以下叙述正确的是CA．失眠一般分为两种形式，即入睡困
影响抑郁复发的因素有哪些？专业知识分享WORD格式整理7．简述躁狂发作的治疗。8．简述抑郁发作的治疗
合管理E．半封闭式管理16．下列哪些病人，不属于约束带的适用对象D专业知识分享WORD格式整理A．有
，使他生不如死。为此，患者多次拿刀找邻居，被家人及时制止。近三天，患者拒食，听到有声音告诉他：“饭里

A． 暴力行为  B． 缄默状态  C． 吞食异物  D．  自伤自杀行为  E． 出走行为
3．处理暴力行为的注意事项中，下列哪项是错误的 C
A． 与病人保持一个手臂的具离，预留退路  B． 保持语言、行为的前后一致性  C． 从病人后面悄悄接
近他  D． 集体行动  E． 必要时，采取隔离、约束措施
4．噎食的预防护理中，错误的是 C
A． 严密观察病情、药物不良反应  B． 吞咽反射迟钝者， 应给予软食， 必要时给予半流质或流质，   C． 抢 食、暴饮暴食者，应集体进食  D． 避免带骨、带刺食物  E． 吞咽困难者，应专人守护进食或喂食
5．下列哪项不是精神病患者发生噎食的原因 D
A． 病人服用抗精神病药出现椎体外系不良反应时， 引起吞咽肌肉运动不协调 ，抑制吞咽反射  B． 癫 痫病人在进食时抽搐发作  C． 抢食或进食过急  D． 进食过多  E． 服用抗精神病药，致食欲下降
6． 以不至于死亡的自杀行动， 来表达其真正的目的，是指 C
A．  自杀意念  B．  自杀威胁  C．  自杀姿态  D．  自杀未遂  E．  自杀死亡
7．下列哪项不是抑郁病人自杀的征兆 D
A． 有企图自杀历史  B． 情绪低落 ，表现为紧张、无助、无望、经常哭泣  C． 失眠，体重减轻 ，害怕
夜晚来临  D． 经过治疗后，情绪逐渐好转  E． 存在幻听、被害妄想
8．在出走的危险性评估中， 最重要的是 A
A． 病史中是否有出走历史  B． 病人是否对疾病缺乏认识， 不愿住院  C． 病人能否适应住院环境  D． 病 人是否强烈思念亲人  E． 患者是否有明显幻觉、妄想
9．预防噎食的护理措施中，错误的是 D
A． 吞咽反射迟钝者， 应给予软食  B． 吞咽困难者， 可给予半流质或流质， 避免带骨、带刺的食物  C． 吞 咽困难者，应专人守护进食或喂食  D． 抢食、暴饮暴食者，应集体进食， 适当控制其进食量  E． 严 密观察病情、药物不良反应
10．通俗所说“消极”病人，是指 C
A． 有兴奋躁动行为者  B． 出现木僵状态者  C． 出现自伤、 自杀意向者  D． 有外走企图或行为者  E． 有 明显幻觉、妄想者
11． 消极病人中导致自杀， 最多见的是 B
A． 受幻觉支配者  B． 抑郁者  C． 部分康复期病人  D． 被害妄想严重者  E． 躁狂者
12． 消极病人的护理，下列不正确的是 A
A． 将病人安置在光线暗淡的病室内者  B． 严重消极病人安置在重症室内  C． 护理人员 24 小时重点
监护  D． 必要时可请家属陪护  E． 不要将患者与他人彻底隔离
13． 当病人发生自杀、自伤行为时， 当班者首先采取的措施是 D
A． 立即通知医生  B． 立即通知护士长  C． 及时准备抢救用物  D． 及时进行应急处理  E． 立即通 知家属
14．兴奋躁动病人的护理， 正确的是 C
A． 安置在光线明亮、色彩鲜艳的病室内  B． 交谈中， 多讲提高病人情趣的话题  C． 夜间及时做好 安睡处理，必要时延长睡眠时间  D． 鼓励病人积极参加所有的工娱体活动  E． 安排既要体能又需要 竞争的活动项目 ，如打蓝球、赛马等
15．约束时护理注意点，不正确的是 B
A． 约束与非约束病人，不能安置一室  B． 约束的固定结要适度 ，以伸一指为宜  C． 约束固定于床 上的结头要隐蔽 ，以病人看不到、摸不到为宜  D． 肩部保护时， 腋下要填面垫或衣裤  E． 应使患者 处于功能体位
16．约束后护理注意点，不正确的是 A
A． 病人入睡后，不必解除约束带， 以防坠床  B． 长时间约束者，注意肢体位置变换  C． 经常巡视， 并做好记录  D． 交班时， 做好详细的床旁交班  E． 精神症状好转后，应及时解除约束
17．护理木僵病人时，应将病人安置在 B 专业知识分享
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A． 光线明亮的单人隔离室内  B． 光线暗淡的单人隔离室内  C． 光线明亮、色彩鲜艳病室内  D． 光 线明亮、色彩柔和病室内  E． 温度适宜、湿度小的病室内
18．木僵病人的饮食护理，正确的是 D
A． 在病人耳旁高声耐心劝说其进食  B． 对主动违拗者，提出相同的要求使进食  C．  白天不吃者， 晚上给予静脉补液  D． 坚决不进食者，给予鼻饲或静脉补液  E． 病情较轻者，可予鼻饲
19．拒食病人的护理，正确的是 C
A． 被害妄想者，宜单独用膳  B． 木僵者，宜在光线明亮环境中试进食  C． 被幻听吸引者，在病人 耳旁以较大声音劝导提醒  D． 罪恶妄想者，应将饭菜分开进食  E． 紧张综合征者，应予静脉补液
20．出走病人是指 D
A． 出现痴呆状态者  B． 有兴奋躁动行为者  C． 出现自伤、 自杀意向者  D． 有擅自离院的企图和行 为者  E． 有梦游症( 夜游症、睡行症) 者
21．出走病人的护理，不正确的是 D
A． 丰富病人的住院生活  B． 鼓励病人积极参加集体活动  C． 满足病人的合理要求  D． 对出走后找
回来的病人，应严加批评  E． 对有出走想法的患者， 力求消除患者的出走念头
( 二) 多项选择题
1．下列表现， 属于暴力行为先兆行为的是 ABDE
A． 踱步  B． 握拳或用拳击物  C． 思维混乱  D． 下颚紧绷  E． 突然停止正在进行的动作
2．下列哪些措施，可预防暴力行为的发生 ABCDE
A． 建立良好护患关系  B． 建立适宜环境  C． 减少诱发因素  D． 提高病人的自控能力  E． 及时控制 精神症状
3．不协调性兴奋，可见于以下哪些疾病 ABC
A． 紧张性精神分裂症  B． 青春性精神分裂症  C． 谵妄状态  D． 躁狂状态  E． 抑郁状态
4． 自杀率较高的精神疾病， 包括 ABCD
A． 抑郁症  B． 精神分裂症  C． 酒精和药物依赖  D． 人格障碍  E． 神经症
5．下列属于自杀的征兆的是 ABCDE
A． 谈论死亡与自杀 ，表示想死的意念 ，常常发呆  B． 开始分发自己的财产及处理自己的事情  C． 失 眠 ，体重减轻，以及害怕夜晚的来临  D． 将自己与他人隔离， 特别是将自己关在隐蔽的地方或反锁于 室中  E． 在抑郁了较长一段时间后 ，无任何理由地突然很开心
6． 约束带使用的目的是 BCDE
A． 惩罚病人  B． 保护他人免受伤害  C． 暂时控制病人过激的行为  D． 预防病人自杀  E． 保证病人 治疗的顺利进行
7． 消极病人， 常见于下列患者 ACDE
A． 被害妄想严重者  B． 兴奋躁动严重者  C． 罪恶妄想严重者  D． 抑郁者  E． 部分康复期患者
8． 约束带应用的适应证为 BCE
A． 木僵  B． 兴奋躁动  C． 消极自伤  D． 外走行为  E． 冲动伤人
9．病人由于哪些精神症状，可出现拒食 ACD
A． 被害妄想  B． 情感高涨  C． 抑郁消极  D． 木僵  E． 痴呆
10． 哪些因素使病人产生擅自离院外走 ABCDE
A． 否认有病  B． 受幻觉的支配  C． 受妄想的支配  D． 医务人员服务态度差  E． 拒绝住院
二、简答题
1．兴奋躁动病人的护理要点有哪些？
2．简述精神病人出走行为的预防和处理。
3．如何对暴力行为发生的征兆进行评估？
4．说出精神病人自杀的预防措施。
5．试述精神科暴力行为的预防和处理。
专业知识分享



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/155240141131011042

image1.png




