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第一单元第一课 欣赏他人的成功

 

课题：

科目： 班级： 课时：计划 3 课时 

教师： 单位：       

一、教学内容

本节课的教学内容来自鄂科版小学心理健康六年级第一单元第一课，主题为“欣赏

他人的成功”。课程主要内容包括：

1. 让学生理解成功的含义，认识到成功不仅仅是取得好成绩，还包括在生活、学习

、人际交往等方面的进步和成长。

2. 引导学生学会欣赏他人的成功，认识到每个人都有自己的优点和特长，学会尊重

和赞赏他人。

3. 通过小组讨论、分享等形式，培养学生团队合作意识和沟通能力，提高他们的人

际交往能力。

4. 结合实际案例，让学生学会如何为他人鼓掌，如何给予他人积极的反馈，从而增

强自信心和自尊心。

5. 引导学生反思自己在欣赏他人方面的不足，制定改进计划，培养良好的欣赏他人

的习惯。

6. 通过课后实践作业，让学生将所学内容运用到日常生活中，学会在日常生活中欣

赏他人的成功，提升自己的心理健康水平。

二、核心素养目标

本节课的核心素养目标主要包括以下几个方面：

1. 自我认知：帮助学生认识到欣赏他人的重要性，理解成功不仅仅是自己的成就，

也包括他人的成就。

2. 社会适应：培养学生学会赞赏他人，提高团队合作意识和沟通能力，增强人际交

往能力。

3. 情感管理：通过案例分析和小组讨论，引导学生学会为他人鼓掌，给予他人积极

的反馈，提升自信心和自尊心。

4. 问题解决：让学生反思自己在欣赏他人方面的不足，制定改进计划，培养良好的

欣赏他人的习惯。

5. 创新思维：鼓励学生从不同角度欣赏他人的成功，培养开放的思维方式，提高创

新意识和能力。

三、学情分析



针对六年级学生的学情分析如下：

1. 知识与能力：六年级学生已经具备一定的人生观和价值观，对于成功的理解也有

了自己的认识。在此基础上，他们能够理解成功不仅仅是取得好成绩，还包括在生

活、学习、人际交往等方面的进步和成长。学生具备一定的沟通能力，但团队合作

意识和赞赏他人的能力有待提高。

2. 情感与态度：六年级学生正处于青春期，自我认知和自尊心逐渐增强。他们往往

关注自己的成功，却忽视了他人的成就。因此，在教学过程中，引导学生学会欣赏

他人的成功，对于培养良好的情感态度具有重要意义。

3. 行为习惯：六年级学生在学习、生活等方面已经形成了一定的习惯。在教学过程

中，教师需要关注学生是否能够将所学内容运用到实际生活中，培养他们在日常生

活中欣赏他人的习惯。

4. 影响因素：学生的家庭环境、教育背景、个人经历等都会影响他们在心理健康方

面的认知和发展。因此，在教学过程中，教师需要关注学生的个体差异，因材施教

，以满足不同学生的学习需求。

四、教学资源

1. 软硬件资源：多媒体教室、白板、投影仪、笔记本电脑、打印机、复印机等。

2. 课程平台：学校教学管理系统、心理健康教育课程资源库。

3. 信息化资源：与本节课相关的心理健康教育视频、案例分析、小组讨论指导材料

等。

4. 教学手段：讲授法、案例分析法、小组讨论法、互动式教学法、情景模拟法等。

5. 教具：成功故事卡片、赞赏他人海报、小组讨论记录表等。

6. 辅助材料：学生作业本、课堂练习册、心理健康教育手册等。

五、教学过程

1. 导入新课

亲爱的同学们，大家好！今天我们一起来学习心理健康教育的第一课，主题是“

欣赏他人的成功”。在我们的生活中，每个人都会经历成功的时刻，那么，我们

如何去欣赏他人的成功呢？让我们一起探索一下吧！

2. 学习概念

首先，我们来了解一下成功的含义。成功不仅仅是指取得好成绩，它还包括在生

活、学习、人际交往等方面的进步和成长。同学们，你们认为成功是什么呢？

3. 案例分析

4. 小组讨论

现在，我们分成小组进行讨论。请大家分享一下，你在生活中是否曾经欣赏过他

人的成功？你是如何表达赞赏的？在小组讨论中，我们可以互相学习，共同成长

。

5. 分享心得

小组讨论结束后，我们选取几位同学来分享一下他们的心得体会。请大家勇敢地

走上台，向大家分享你在欣赏他人成功方面的经验和感悟。

6.



 互动环节

7. 总结提升

8. 课后实践

最后，给大家布置一个课后实践作业。请你在日常生活中，寻找一个机会来欣赏

他人的成功，并记录下来。下节课我们会分享彼此的经历，一起进步。

六、学生学习效果

1. 认知水平提升：学生们对成功的概念有了更深入的理解，他们认识到成功不仅仅

是个人成就，还包括对他人的赞赏和鼓励。这有助于培养学生的全面发展观念，激

发他们在各个方面的积极性和进取心。

2. 情感态度改善：学生们学会了欣赏他人的成功，能够给予他人积极的反馈和鼓励

。这有助于增强学生之间的友好关系，促进团队合作和沟通能力的提升。

3. 团队合作能力提升：在小组讨论和分享环节，学生们积极参与，展示了自己的观

点和想法。通过合作解决问题，他们提高了团队合作能力，学会了倾听和尊重他人

的意见。

4. 自我认知与自尊心增强：学生们通过反思自己在欣赏他人方面的不足，制定了改

进计划。这有助于培养他们的自我认知能力，提高自尊心和自信心。

5. 创新能力提升：在分享心得和互动环节，学生们提出了许多创新的想法和观点，

展示了他们的创造力和想象力。这有助于培养学生的创新能力，激发他们对学习和

生活的热情。

6. 实践能力提高：在课后实践作业中，学生们能够将所学内容运用到日常生活中，

学会欣赏他人的成功。这有助于培养他们的实践能力，将理论知识与实际生活相结

合。

七、板书设计

①艺术性：

1. 采用生动的图片或图标来表示成功的含义，如笑脸、奖杯等。

2. 使用不同颜色和字体来突出重点概念，如“成功的含义”、“欣赏他人”等。

3. 设计精美的边框和背景，使板书更具吸引力。

②趣味性：

1. 设计互动式的板书，如邀请学生上台添加或修改板书内容，增加他们的参与感和

乐趣。

2. 运用有趣的比喻、故事或笑话来解释概念，使板书更具趣味性。

3. 设计一些有趣的练习题或小游戏，让学生在互动中学习和记忆。

③重点知识点：

1. 成功的含义：取得好成绩、生活进步、人际交往能力等。

2. 欣赏他人的成功：学会赞赏他人、给予积极反馈、鼓励他人。

3. 团队合作与沟通：小组讨论、分享心得、互动环节。

4. 自我认知与自尊心：反思自己在欣赏他人方面的不足、制定改进计划。

5. 创新能力：提出创新的想法和观点、培养创新能力。

6. 实践能力：将所学内容运用到日常生活中、欣赏他人的成功。



八、课堂小结，当堂检测

课堂小结：

今天我们学习了欣赏他人的成功，同学们都积极参与讨论，分享了自己的想法和经

历。通过学习，我们认识到成功不仅仅是个人成就，还包括对他人的赞赏和鼓励。

同学们学会了如何欣赏他人的成功，并能够给予他人积极的反馈和鼓励。同时，我

们也明白了团队合作的重要性，通过小组讨论和分享，我们提高了团队合作能力和

沟通能力。此外，同学们还通过反思自己在欣赏他人方面的不足，制定了改进计划

，增强了自我认知和自尊心。最后，我们通过分享心得和互动环节，展示了创新能

力和实践能力。希望同学们能够在日常生活中，将所学内容运用到实际生活中，学

会欣赏他人的成功，成为更优秀的人。

当堂检测：

1. 请简述成功的含义。

2. 请举例说明你曾经欣赏过他人的成功，并描述你是如何表达赞赏的。

3. 在小组讨论中，你学到了什么？你认为团队合作的重要性是什么？

4. 请谈谈你在欣赏他人方面的不足，以及你打算如何改进。

5. 请分享你在课后实践作业中的经历，以及你从中学到了什么。

• 教学反思

本节课的主题是“欣赏他人的成功”，我通过案例分析、小组讨论、分享心得等环

节，引导学生学会欣赏他人的成功，并给予积极的反馈。教学过程中，我注意关注

学生的个体差异，因材施教，以满足不同学生的学习需求。

在教学过程中，我充分运用了多媒体教学资源，如视频、案例分析等，使课堂更加

生动有趣。同时，我还设计了一些小组讨论和分享环节，让学生在互动中学习，提

高了他们的团队合作能力和沟通能力。

在教学效果方面，我发现学生们在欣赏他人方面的理解有了明显的提升，他们能够

更好地给予他人积极的反馈和鼓励。同时，学生们在团队合作和沟通方面也有了较

大的进步，他们更加愿意参与到小组讨论中，表达自己的观点和想法。

然而，在教学过程中，我也发现了一些问题。例如，有些学生在小组讨论中过于活

跃，而有些学生则相对被动。针对这个问题，我需要在今后的教学中更加关注每个

学生的学习情况，鼓励他们积极参与课堂活动，提高他们的学习主动性。

此外，我还需要在教学过程中注重培养学生的创新能力和实践能力。在课后实践作

业中，我发现有些学生能够将所学内容运用到实际生活中，但仍有部分学生需要进

一步加强实践。因此，我计划在今后的教学中，设计更多的生活实践环节，让学生

能够将所学知识运用到实际生活中，提高他们的实践能力。

• 课后作业

1. 请结合课文内容，解释成功的含义。

答案：成功不仅仅是取得好成绩或获得某种荣誉，它还包括在生活、学习、人际交

往等方面的进步和成长。

2.
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