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心理安康教育的根本原则

1. 针对性原则
年龄特点：要适合不同年龄阶段学生的身心特点。性别特点：依据男女不同状况进展有区分的教育。
因人而异：依据不同学生的具体状况因势利导，适应个体差异。
时代特点：考虑时代背景对心理的影响。2．主体性原则
敬重学生的主体地位，留意调动学生参与的乐观性和主动性， 不行事事由教师包办代替。教师的他助是手段，学生的自助才是 目的。
辅导的目的在于帮助学生自己解决问题，而不是替人解决问
题。辅导员好比产婆与媒婆，只能帮助而不能替人生孩子和恋爱。3．全体性原则
坚持面对全体学生，为全体学生效劳
教育内容要以大多数学生的共同需要及普遍存在的问题为重点。
尽可能给每个学生公正地制造和供给表现与进展时机，鼓舞每一个成员乐观参与。
4．进展性原则
以进展变化的观点对待学生的心理问题，以动态的眼光对待问题的解决和教育效果的推测。
心理安康教育要及早进展，预防第一，预防胜于治疗。防微杜渐，未雨绸缪。心理干预要早期进展。
以安康人格的进展为第一要务。
辅导是持续的教育过程，而不是一蹴而就的事情。5．活动性原则
活动是主体与客观世界相互作用的过程。人通过活动反映世界，又通过活动反作用于世界，使人的生疏得到检验与进展，因此，活动是心理安康学问内化的根底。
组织符合学生心理进展需要的心理玩耍和社会实践活动。通过系列的心理训练活动让学生习得良好的行为模式。
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