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第一章 研究方法概述

 



什么是研究方法什么是研究方法

研究方法是指研究问题的思路、步骤、技术和规范的总称。它是研究方法是指研究问题的思路、步骤、技术和规范的总称。它是
科学研究的重要工具和手段，直接影响到研究的科学性和可靠性。科学研究的重要工具和手段，直接影响到研究的科学性和可靠性。

 



研究方法的分类

了解现象的本质和

意义

定性研究方法

采用深度访谈、内

容分析等

定性研究方法

量化变量之间的关

系

定量研究方法

采用问卷调查、实

验研究等

定量研究方法



研究方法的选择

根据研究问题的性

质和研究目的

选择合适的研
究方法

考虑研究资源、时

间成本和技能水平

选择合适的研
究方法

科学性、可行性和

有效性

研究方法的应
具备的特点

 

 



制定研究方案制定研究方案

设计研究流程设计研究流程

确定研究方法确定研究方法

收集数据收集数据

采集实验数据采集实验数据

整理调查结果整理调查结果

分析数据分析数据

统计数据信息统计数据信息

解释数据趋势解释数据趋势

研究方法的步骤

确定研究问题确定研究问题

明确研究范围明确研究范围

界定研究目标界定研究目标



研究方法的步骤

总结研究结果

得出结论

将研究过程和结果

整理成报告形式

撰写研究报告
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第二章 调查研究方法

 



调查研究的定义调查研究的定义

调查研究是一种科学研究方法，通过收集、整理和分析资料，来调查研究是一种科学研究方法，通过收集、整理和分析资料，来
解决研究问题。调查研究可以通过问卷调查、访谈调查等方式进解决研究问题。调查研究可以通过问卷调查、访谈调查等方式进
行。行。

 



问卷设计

具有逻辑性强

问题清晰明了

可操作性和代表性

问题具有客观
性

版式设计

问题顺序、语
言表达

 

 



访谈调查

感受和经历的方法

深度了解被访
者思想

问题的设置和沟通

技巧

注意导语的设
计

信息真实性

注重被访者隐
私保护

 

 



数据分析数据分析

数据分析是调查研究中至关重要的一步。包括数据整理、数据清数据分析是调查研究中至关重要的一步。包括数据整理、数据清
洗、数据挖掘和数据解释等过程。分析的结果要客观、准确，能洗、数据挖掘和数据解释等过程。分析的结果要客观、准确，能
够支持研究问题的解决。够支持研究问题的解决。
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第3章 实验研究方法

 



实验研究的定义

实验研究是通过对一定因素进行干预，观察其对结果的影响

来验证假设的方法。实验研究具有控制变量、随机分组和实

验组对照组比较等特点。



实验设计

实验设计要明确实验目的、研究假设和实验步骤。实验设计

要考虑实验的有效性、可靠性和有效性。常见的实验设计包

括前后实验设计、随机实验设计和双盲实验设计等。



实验实施实验实施

实验实施要注意实验环境、实验材料和实验流程的控制。实验实实验实施要注意实验环境、实验材料和实验流程的控制。实验实
施要记录观测数据、实验数据和实验结果。实验实施要遵守伦理施要记录观测数据、实验数据和实验结果。实验实施要遵守伦理
规范，保护受试者的权益和隐私。规范，保护受试者的权益和隐私。

 



数据分析

验证研究假设的成

立

统计检验

分析数据特征和规

律

描述统计分析

从样本数据推断总

体特征

推论统计分析

 

 



对照组前后进行实验

前后实验设计01

03

实验参与者和研究者均不知情

双盲实验设计

02

随机分组进行实验

随机实验设计



可靠性可靠性

实验数据是否稳定一致实验数据是否稳定一致

实验过程是否可复制实验过程是否可复制

有效性有效性

实验设计是否符合科学要求实验设计是否符合科学要求

实验步骤是否清晰明确实验步骤是否清晰明确

伦理规范伦理规范

保护受试者权益和隐私保护受试者权益和隐私

避免潜在风险和伤害避免潜在风险和伤害

实验要求

有效性有效性

实验结果能否反映实际情况实验结果能否反映实际情况

实验设计是否符合科学要求实验设计是否符合科学要求
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第4章 文献综述方法
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