
最新学生实习报告（通用7篇）

艰苦的实习生活已经告一段落，想必你学习了很多新方法，如果我们

能够写好实习报告，可以收获更多。你所见过的实习报告应该是什么样的

？以下是小编精心整理的最新学生实习报告（通用7篇），欢迎大家借鉴与

参考，希望对大家有所帮助。
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毕业临近，而这个是准毕业生实习的最佳时期，是参与工作之前最好

的练兵，而我作为今年的比考试吧，在校领导的高度重视、实习单位的积

极支持和实习师生的共同努力，我们的毕业实习进行得很顺利，取得了较

好的成绩，同时也反映出了一些问题。本届毕业实习全面落实了实习计划

，使实习管理得到了规范，是哦系教学质量得到了提高，并得出一些建设

性的建议。下面是我的实习报告总结。

实习时间：20xx年27日到20xx年1月15日，共三周。

实习地点：北京公交公司

公司简介：

北京公共交通控股(集团)有限公司是国有独资大型公益性企业，是北

京地面公共交通的经营主体。公交集团公司现有二级企事业单位23个，其

中客运企业12个，即：9个公共电汽车客运分公司、八方达公司(郊区"9"字

头线路)、长途公司和公交旅游公司。企业总资产240.84亿元，净资产61.6

2亿元，是一个以城市地面公共交通客运主业为依托，集市内公共电汽车、



长途客运、出租汽车、电车制造、汽车修理、汽车租赁、场站建设及

管理、公交广告、物资销售、旅游、物业管理和公交科研为一体，多元化

投资，多种经济类型并存的大型公交集团企业，在北京城市公共交通发展

中发挥着主导作用。

企业目标：建设人文公交、绿色公交、科技公交，成为适应首都城市

特点和功能的一流公交企业。

企业宗旨：服务公众利益，服务乘客出行。

企业精神：一心为乘客，服务最光荣。

企业价值观：乘客利益最大化、员工进步最大化、公交发展最大化。

服务准则：规范标准、安全便捷、细致周到、文明礼貌。

质量方针：科学发展、持续改进、追求卓越、建设人民群众满意公交

。

实习期间，我们在车队队长的带领下分别对公交的运营、服务和安全

进行了学习实践。

我们熟悉了公交一线的工作环境体验一线工作人员的生活，并上路对

一线工作的员工进行了检查，听取检查汇报，理解基础台账。对车辆的安

全性能进行检查并学习了对安全事故的处理。

通过短短的三周实践我受益匪浅。事情对公交的了解从单纯的运送乘

客到如何整体和谐的运营。即服务、安全、运营环环相扣，相互扶持的同

时又相互制约。



此外是我最感动的就是我们一线的工作人员，真的，他们的艰辛根本

不是用言语能形容得出来的，以前我一直认为史上最可爱的人有：教师—

—因为他们教书为人;军人——因为他们保家卫国;医生——

因为他们救死扶伤。现在我想说公交的工作人员同样可爱，因为他们有一

颗无私而又强大的心。我之所以这么说是因为：对于上班族来说，公交的

早班车成了他们最好的交通工具。如果没有早班车，得有多少人不能准时

的到岗上班。但是又没有人想过公交的工作人员的早班又是几几点钟开始

的呢!他们每天四点多就得起来到岗，在发车之前必须把车辆擦的干干净净

，无论春夏秋冬，严寒酷暑始终如一。没有先进的设备，甚至都没有防水

的胶皮手套，我们可以想象一下寒冷的冬天赤手用凉水擦车的罪过是常人

能忍受得了的吗？这只是其中的一小部分。还有我想说的是：现在的乘客

对我们司售人员“素质”的要求越来越高，但是他们有没有想过他们自己的素

质又是怎么样的。因为一点不痛快就投诉，你们知道一个投诉对司售人员

的影响有多大吗？你知道他们一月又挣多少钱吗？在这里我可以说公交的

司售人员的素质比任何人的都好，对于那些投诉的乘客我只能说我们的服

务能力是有限的，不可能满足每一个人，但他们会满足大多数人的需求，

肯定会有一些不周的地方，希望您能谅解!我希望所有人多关注一下公交的

工作人员，仔细想想他们为的是什么？如果换做我们能不能像他们一样？

理解万岁。

如果有可能，我想我毕业后留在公交公司。成为公交的一员，因为我

想和他们一样做一个最可爱的人。为首都北京更美好的明天贡献自己的微

薄之力。
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一、概述

这次为期一个月的毕业实习是我顺利完成大学所有课程以及参与社会

实践活动很重要的一部分。我所自主实习的地点是瑞安市益鑫磁性机械有

限公司。可以说我在这里的实习中学到了很多在课堂没学到的知识，受益

匪浅，为毕业之后顺利就业奠定了良好的基础。

瑞安市益鑫磁性机械有限公司，位于浙江省瑞安市汀田镇，是一家私

营企业，我的实习岗位是旋转式压片机生产线，在师傅和同事的帮助下，

我顺利完成了各项生产、检测任务，通过不懈的努力和出色的表现，得到

了师傅同事的一致认可。

二、实习目的

毕业实习是我们机械制造与自动化专业知识结构中不可缺少的组成部

分，并作为一个独立的项目列入教学计划中的。通过本次实习使我能够从

理论高度上升到实践高度，更好的实现理论和实践的结合，为我以后的工

作和学习奠定初步的基础。可以使我们通过实习获得基本生产的感性知识

，理论联系实际，扩大知识面；同时毕业实习又是锻炼和培养学生业务能

力及素质的重要渠道，使我能够亲身感受到由一个学生转变到一个职业人

的过程。逐步实现由学生到社会的转变。培养当代大学生具有吃苦耐劳的

精神，也是学生接触社会、了解产业状况、了解国情的一个重要途径，培

养我们初步担任技术工作的能力、初步了解企业管理的基本方法和技能；

体验企业工作的内容和方法。这些实际知识，对我们以后的工作，奠定十

分必要的基础。

三、实习单位及岗位介绍



（1）实习单位简介

瑞安市益鑫磁性机械有限公司简介：

瑞安市益鑫磁性机械有限公司，位于浙江省瑞安市汀田镇，是一家私

营企业，主要生产旋转式压机及加工配件，排胚机，压磁芯机械，压磁环

机械，机加工，电热器，挂具，辅助设备等，本公司专业生产旋转式压机

，是一家集科研、开发、生产、销售为一体的高科技企业。旋转式压机代

替了的来的单冲压机，被广泛用于磁性材料的加工。它大大提升了工作效

率，降低了生产成本。是一支刚崛起的生力军，获得了用户的一致好评。

现有员工近两百人，厂房面积1000平方米。

企业的经营理念：爱心、信心、决心。

企业的从业精神：融合、责任、进步。

企业的成长定位：长期、稳定、发展、科技

企业的文化特征：辛勤工作的文化；负责任的文化；

团结合作且资源共享的文化；

有贡献就有所得的文化。

企业的核心竞争力：速度、品质、技术、弹性、成本。

（2）岗位介绍

我们生产的产品是旋转式压机及加工配件。我从事的岗位是零件生产

线的一名工人，隶属于检测段，是组装段与后测试段的过度，有着至关重

要的作用。



四、了解过程

起初，刚进入车间的时候，车间里的一切对我来说都是陌生的。车间

里的工作环境还好，就是人特别多，车间也非常大，有1000多平方。呈现

在眼前的一幕幕让人的心中不免有些茫然，即将在这较艰苦的环境中工作1

个月。第一天进入车间开始工作时，所在线体的线长、多能工给我安排工

作任务，分配给我的任务是跟着一名叫茌良志的老员工学习零件检测，我

按照师傅教我的方法，运用完成品检查治具开始慢慢学着检查零件，在检

查的同时注意操作流程及有关注意事项等。毕业实习的第一天，我就在这

初次的工作岗位上检查零件，体验首次在社会上工作的感觉。在工作的同

时慢慢熟悉车间的工作环境。

作为初次到社会上去工作的学生来说，对社会的了解以及对工作单位

各方面情况的了解都是甚少陌生的。一开始我对车间里的各项规章制度，

安全生产操作规程及工作中的相关注意事项等都不是很了解，于是我便阅

读实习单位下发给我们的员工手册，向线体里的师傅、员工同事请教了解

工作的相关事项，通过他们的帮助，我对车间的情况及生产组装产品、检

查产品等有了一定的了解。车间的工作实行两班制（a、b班），两班的工

作时间段为：早上8：10至下午18：10，晚上6：10至早上4：10。车间的所

有员工都必须遵守该上、下班制度。

对车间里的环境有所了解熟悉后，开始有些紧张的心开始慢慢平静下

来，工作期间每天按时到厂上班，上班工作之前先到指定地点等待副线长

集合员工开会强调工作中的有关事项，同时给我们分配工作任务。明确工

作任务后，则要做一下工作前的准备工作，于是我便到我们



工站的工具存放区找来一些工作中需要用到的相关用具（比如：游标

卡尺，塞规，不良品票，产品标识单等）。在机台位置上根据SOP（员工作

业指导书）上的操作流程进行正常作业，我运用工作所需的治具将流水线

上的零件检测好，并将检测完毕的零件放回流水线，进行下一道工序。另

外在工作中，检测生产出的零件有时会出现异常，要按照规定的程序填写

不良品票，放弃废品，或交给线外人员继续加工。

在工作期间有些产品的检测难度较大。第一次股集团有限公司共同出

资组建的大型合资公司注册资本4亿元，股比50%∶50%，注册于武汉经济技术

开发区。东风模具冲压技术有限公司是东风汽车模具有限公司、武汉东风

冲压件有限公司和东风鸿泰控股集团有限公司冲焊分公司三家优良资源的

整合。基于共同的发展愿景，三家企业强强联合，实现东风旗下最大的模

具/冲压资源整合，合资标志着华中地区崛起了一家具有大型整车（轿车）

模具开发生产能力的企业。合资公司将以模具为技术支撑，缩短冲压件开

发周期，从而降低主机厂KD件的采购成本，合资后的公司将立足于武汉，

为神龙汽车有限公司、东风本田汽车有限公司、东风自主品牌三家大型汽

车制造厂做好供应链服务，目前神龙汽车公司中小型冲压件65%为该企业生

产。

冒着午后的高温，早早地来到了工厂门口，在经过简单的集合后，我

们在一个老工人师傅的带领下进入了工厂参观。为了让我们更好地了解整

个工艺过程，老师傅首先带我们参观了原材加工车间，我们一边听着老师

傅的讲解，一边观看车间工人的操作。在这个过程中，我们看到了成卷的

钢板如何被轧直，如何被截成一块一块的钢板，这不由得让我想起了刚刚

过去的机械原理课程设计，那时要求设计一个自动截料机构，现在眼前所



见不正是实际中的应用吗，同时我也从老师傅口中得知这些几吨重模

具安装和试调的过程。接着我们参观了模具冲压车间，看着一块钢板经那

么一冲压，立马一个形状复杂的零件出来了，我们既惊讶又兴奋，望着六

七米高的冲床，我将它们的运动和机械原理中学的机构一一对应起来，心

里想着它的运动原理。最后，我们有幸见到该工厂的“宝贝”，一台价值三千

多万的从材料到成品一次成型的.全自动化设备，据说这样一台机器是从外

国进口的，国内目前还达不到生产的技术要求，这台设备可以实现从原材

到产品全自动化生产，从而提高了生产效率，最大限度的减少产品生产过

程中的人力成本。看到这些，我不禁感叹科学技术的重要性，机械行业确

实是整个国民经济的根基，能否掌握制造的核心技术是发展的关键，这不

由得让我对机械这个专业萌生了更浓厚的兴趣。

7月3日上午：参观地点：武汉可口可乐公司

我们参观的第二站是位于武汉经济技术开发区城南街58号的武汉可口

可乐饮料有限公司，通过讲解员的讲解，我们了解到，该公司成立于1994

年1月。它是由香港嘉里饮料公司，武汉饮料二厂和中国粮酒饮料进出口公

司共同投资兴建的。公司厂房面积48000平方米，投资总额达998万美元，

是美国可口可乐公司授权在中国生产的装瓶厂之一。

在讲解员的带领下，我们参观了该公司的生产车间，见到了全自动化

的生产线，从洗瓶到灌装、再到加盖、贴标签，多种步骤一次性完成，其

生产效率使我们惊叹，其轻松的工作环境让我们惊叹。

7月4日：参观地点：武汉元丰汽车零部件公司



我们最后参观的一家工厂是武汉元丰汽车零部件公司，通过网上我们

了解到，武汉元丰汽车零部件有限公司成立于1998年5月，是一家专业化生

产液压及气压盘式制动器的企业。公司产品已配套国内商用车、乘用车的

各种车型。公司是国家火炬计划重点企业、湖北省高新技术企业、湖北省

创新型示范企业、武汉市工业重点企业。公司注册资本10800万元，净资产

20100万元，总资产5亿元，在武汉经济技术开发区和武汉东湖新技术开发

区两个国家级开发区有6。5万平方米的生产和研发基地。公司有员工400余

人，其中博士5人，硕士27人，大专以上学历员工超出200人。公司是东风

汽车、一汽客车、陕西汽车、北汽福田、北方奔驰、郑州宇通、苏州金龙

、厦门金龙、厦门金旅、丹东黄海、上汽通用五菱、江淮汽车等主机厂的

供应商和战略合作伙伴。

在一位年轻的师傅带领下，我们参观了从毛胚检验到毛胚加工，再到

零件装配整个生产装配线。在这个过程中，我们了解到，毛胚铸件都是从

铸件厂生产并运送过来的，在经过检查无缺陷后对其进行加工，这些加工

包括钻孔、加工平面，然后在工人师傅的操作下和其它一些零件进行组装

，完成液压及气压盘式制动器的生产，最后经装箱打包运给汽车公司。从

带队师傅的口中我们了解到，这里有些零件都是因为国内生产达不到技术

要求，只能靠进口，都是由于专业人才的稀缺，那一刻我感到自己肩上责

任的重大，也让我下定决心好好学习专业知识。

7月4号下午：讲座：光机电一体化及其发展应用

五、心得体会



实习带给我们的不仅仅是经验与体验。在我们离开学校出社会后，就

业单位不会像老师一样点点滴滴细致入微的把要做的工作告诉我们，更多

的是自己去观察、学习。不具备这项能力就难以胜任未来的挑战。随着科

学的迅猛发展，新技术的广泛应用，会有好多领域是我们未成接触过的，

只要敢于去尝试才能有所突破，有所创新。通过这次实习我们了解了现代

企业的生产方式和工艺过程。熟悉产品主要成形方法和主要加工方法及其

所用主要设备的工作原理和典型结构。

一周的认识实习很快就结束了，我觉得这种形式的认识实习非常的有

意思，因为这比坐在课堂里听讲来得更为实际、直观。通过实地参观，我

了解了工厂进行加工实际生产的设备、工艺、工模具、产品缺陷等技术问

题，对生产的各个环节和主要设备都有了一定认识，并对这几家工厂或企

业有了一定的了解。我感到自己真的是学到了很多知识，不仅包括需要了

解、掌握的与机械专业相关的知识，也提高了我在生产实践中认识、分析

问题的能力，还使我能够从机械制造技术、企业战略、经济发展等问题进

行综合考虑。

我们学到了很多书中无法学到的东西。它使我们懂得观察生活，用于

探究生活，也为我们多方面去认识和了解生活提供了一个契机。它是生活

的一种动力，促进我们知识的形成和协调的发展。
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离开安静的教室，我怀着一份好奇，一份激动的心情走进了社会。第

一次运用自己所学的理论，结合实际，亲自动手实践，在这次实习中给我

提供了一个理论与实际结合的机会，同时也认识社会锻炼自身能力，以及

更好的适应社会需要的机会。近些时间实践，收获应该是很多的，都得到

较大的提高。五个多月的实习时间，很快就过去了，在斯维尔公司的这几

个月里，学到很多的东西。一直以来毕业都想过往销售这方面发展，所以

很珍惜这次实习机会。特别是软件销售工程师这份工作给我更大的挑战。

我希望自己通过销售这份工作提升自己的各方便能力，例如与人打交道、

自身修养、勇气、积极乐观的态度。

2、实习单位性质

3、实习过程

xx年x月x日我正式到公司实习，在公司的第一个星期总经理给我们新

人进行了培训，让我知道销售人员是多么伟大，销售人员是刚开始是会苦

，但是更多的是用脑子。只有用脑子的人才会更轻松的去适应。x月x号我

正式开始了第一天的销售亲身体验，一直都有人跟我说，做销售是很累的

，这次真正的自己去做一下，才知道了做销售到底有多累。公司要举行发

布会，我要给造价人员送邀请函，主要到房地产、建筑施工、造价事务所

等。第一天到了汉口的一座大厦里，我需要进去把邀请函送到工程师的手

里，可是在门卫那里给拦住了，门卫是位大叔看起来比较亲切，可是并不

是我想的那样，他就是不让我进去。刚开始我就担心，说了几分钟还是不

行，准备离开，想想也不行，这也算是自己出来第一次面对挫折，也是销

售中必备的一关，我给他讲到自己还是个实习生，当时还把学校系里面奖
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