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智能康复评估辅助精准干预制定
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数字技术赋能社区康复服务创新

主题名称：远程康复

1利用购通倍膨i嵯网设笛，卖现版者与康复师的远程且动.打板地理典限制.

2. 提供个性化京豆方案.根据患者具体情枷需求定制篇话时.

3. 椅坟监测惠者康复过度，通过生物传IO和可身裁设苗收集敷据，及时WI快威复方案.

主题名称：虚拟现实（VR ）康复

1利用觑现趣术创造沉浸式康复环境，电展患者的参与度和动机，

2. 训练患者日常生活技能,如平衢、障调和运动功能，在安全且可控的环虞下迎行.

3. 技少患者焦虑和瘗痛.通过提供分心和沉浸式体验，减轻康食过程的不适.



数字技术赋能社区康复服务创新

主题名称:人工智能（AI）瑜能康复

1使用白然宓言处理和机器学习■法，评彷走者iS食湖通能力和认能.

2顼测翻者康只漕力和承兵时糜，通过分折康E数匿机黑君待征进行风险评佰.

3.触个性化干侬建议.基于惠者的评怙皓果.程出针对性的3!巨指施.

1利用可穿岐相噩和设箭钢鹿者日涮活动-步态和运动范国，提我客观放据用于评估康 

sa®.

2.提供卖时反瀚训第提示,帮助懑者纠正姿势、改善运动模式.

3促波患者自炽理，通过可募贼设备记录康策敏席,方便患iffifi时了衅自己的康复状况.



数字技术赋能社区康复服务创新

主题名称：数字疾病管理

1匿立患者专属在线平台.提供成豆计划.枚角资源和g倍 

忌，促溉者参与和目我管理.

2.通过智隆手机应用程序! 站，患者可以与康屋团队互动.

己录症状、跟踪EiH度.

主题名称:数据分析和决策支持

1收熊K盼折来自云程康复.虚拟现实、可穿戴技术和健版信 

息等不同来源的瞄.

2.利用数㈱分析工具识别康就势、预测康巨培果，为康兵肺 

提供决策支持，

3.海I!阪者健康状况和生活方式因索.及早发现并解决泅在的 

康宜健碍.
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远程医疗平台促进社区康复可及性

远程医疗平台的优势 远程医疗平台的功能

1. 便捷可及:总者无需舟车脚,随时源地通过互联网连接医 

生.获取医疗服务.

2. 降低成本；远程医疗可遍少交通、停车和等待时间等费用, 

提高医疗服务的性价比，

3. 扩大服务范围:远程医疗平台打破了地域限制，让偏远地区 

或交通不便的患者也馈得专业医疗指导.

1. 视频问诊：患者与医生进行实时视频通话,实现面对面的交 

流和诊断.

2. 在线药房：患者可通过平台订购药品，并直接送到家门口， 

方便快捷.

3. ，患者着理：平台可记录患者病史、用药记录等信息,方便医 

生长期跟踪患者健康状况.



远程医疗平台促进社区康复可及性

远程医疗平台的应用场景

1愦性第管理:远程医疗平台可监测患者慢性偶指嫁，并提供 

远程指导和寞持.促进慢性病的有效管理，

2. 扇屋i澎？;患者可通过远程茂接.援受物理治疗.作业治疗 

-罪呐康 AM，MASIM.

3. 心理心咨同:运程医疗平台为心理铤康状况不佳的患者提 

供便捷、私宅的咨洵0S务，打破地域和时间限制.

远程医疗平台的挑战

1网蜡连接 远程医疗平台对网络谨接债量要求较高，偏远地 

区取信号不隧定的地区可能会影响服务质■・

2. 技术接受度：并非所有患者都能熟练使用互联网和远程医疗 

平台.需M供郴推蝴IIW支持.

3. 安全和隐私:远程医疗平台涉及患者敏感信息，必须采取严 

格措施保皑数据安全和患者隐私.



远程医疗平台促进社区康复可及性

远程医疗平台的政策支持

1. 人工智能赋能:人工智能技术可用于图像分忻、疾病筛查和 

个性化治疗建议.12强远程医疗平台的效能.

2. SG网堵提升：5G网络的高速率和低延迟特性将大幅提升远 

程医疗服务的实时性和交互性.

3. 瞄整合：远程医疗平台与医疗机构、健康设笛等数据源整 

合.将提供期］侄面和个性化的医疗服务.

1政策鼓励：政府出合政策鼓励远程医疗平台的发展,提供资 

金扶持和祝收优惠.

2. 株准制定：行业组织制定远程医疗平台的技术、安全和伦理 

标准，保随服务质量.

3. 保险覆盖:将远程医疗服务纳入医保覆盖范围，减轻患者经 

济负担，促进远程医疗的普及.





智能康复评估辅助精准干预制定

智能康复评估 精准干预制定

1. 容规量化评估:利用传爆器、移动设籥等收集患者容观数据 

，如运动磁、肌肉力房等，遂行致字化评估，提供准确、定 

量的康宣评估结果.

2. 功能综合评估:结合多个数据源进行综合分析,评估患者的 

功能水平.包括活动能力、认知功能、心理状态等,为康复干 

预制定提供全面依携.

3. 自动化评估流程:利用人工智能算法自动化评估癖，减少 

评估时间和成本,提高评估效率和可靠性.

1基于评估结果的个性化干预:根据患者的智能康叛评估结果

.制凿十对性的干预计划，包括目标设定、训练方案、治疗方

法等.

2. 实时监测和调整:利用可穿戴设备或具他监测设备实时监测 

患者康复进展，及时调整干预计划，确保干预效果.

3. 数据驱动的康复决策:利用患者康复过程中的散据分析和建

模，指导原复决策，优化康复方案.提高康复效率.
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个性化康复方案优化康复效果

主题名称:人工智能辅助康复评估

1远用人工曾能算法分析击者的俊何敌拖，进行客11.准确的液归评估.为个n化康宜方案 

机定酬I依稣

2.盗少主JJ2因累对康复评估的影响，健高评估的可用性和可信度.

3方受惠者在倒可时间、任何地点iS行康宣评估.买既庶SMK务的远存化.

主题名称：远程康复指导

1利用远程短疗平台.康且煎以远程指导宏者诳行床日诉睡,克服地遂位置的SR制.

2提高成夏报务的可及性和便利n,方便息者在寄每或社:区环境中接受质狼服务.

3促沮思者与康复"之间的淘通和互明,金强尿豆效更.
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要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/15715113010
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