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第一章 免疫的基本概念

 



免疫的定义和分免疫的定义和分
类类

免疫指机体对抗微生物、免疫指机体对抗微生物、
异物及异常细胞的防御反异物及异常细胞的防御反
应。免疫分为自然免疫和应。免疫分为自然免疫和
获得性免疫。获得性免疫。

 



免疫器官

重要免疫器官之一

脾脏

过滤淋巴液中的病

原微生物

淋巴结

T淋巴细胞的发育

和分化地

胸腺

 

 



针对特定抗原的反应

特异性01

03

保持免疫系统平衡

调节性

02

对抗原的二次暴露产生更快更强的反应

记忆性



吞噬吞噬

吞噬病原体吞噬病原体

清除垃圾细胞清除垃圾细胞

杀灭杀灭

释放毒素释放毒素

激活细胞死亡程序激活细胞死亡程序

调节调节

平衡免疫应答平衡免疫应答

避免过度炎症避免过度炎症

免疫系统的功能

识别识别

识别外来病原体识别外来病原体

识别异常细胞识别异常细胞



免疫系统的重要性

免疫系统的正常功能对机体健康至关重要。它保护身体免受

感染和疾病的侵害，维持身体内环境的稳定。
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第二章 免疫细胞的分类和功
能

 



TT细胞的功能细胞的功能

TT细胞是一类重要的免疫细胞是一类重要的免疫
细胞，主要参与细胞免疫细胞，主要参与细胞免疫
应答。在免疫过程中，应答。在免疫过程中，TT

细胞可以分化为细胞毒性细胞可以分化为细胞毒性
TT细胞和辅助细胞和辅助TT细胞等不同细胞等不同
类型，以应对不同的免疫类型，以应对不同的免疫
挑战。细胞毒性挑战。细胞毒性TT细胞可细胞可
以直接杀伤感染细胞，而以直接杀伤感染细胞，而
辅助辅助TT细胞则协助细胞则协助BB细胞产细胞产
生抗体，加强免疫应答效生抗体，加强免疫应答效
果。果。

 



免疫细胞之间的相互作用

免疫细胞间通过信

号传导通讯，协同

作战

信号传导

复杂的调节网络确

保免疫应答的准确

性

调节网络

相互作用是免疫应

答的关键

免疫应答

 

 



B细胞的功能

B细胞主要参与体

液免疫应答

体液免疫应答

B细胞可产生抗体，

抵抗外来病原体

抗体生成

记忆B细胞存储免

疫记忆，提高二次

应答效率

记忆B细胞

 

 



BB细胞细胞

参与体液免疫应答参与体液免疫应答

产生抗体和记忆产生抗体和记忆BB细胞细胞

巨噬细胞巨噬细胞

吞噬病原体和细胞碎片吞噬病原体和细胞碎片

促进免疫反应促进免疫反应

自然杀伤细胞自然杀伤细胞

直接杀伤感染细胞直接杀伤感染细胞

增强免疫效果增强免疫效果

免疫细胞的分类

TT细胞细胞

参与细胞免疫应答参与细胞免疫应答

分化为细胞毒性分化为细胞毒性TT细胞和辅助细胞和辅助TT

细胞细胞



主要参与细胞免疫应答

T细胞01

03

吞噬病原体和细胞碎片

巨噬细胞

02

主要参与体液免疫应答

B细胞



免疫细胞之间的相互作
用

免疫细胞之间的相互作用是免疫应答的关键，这种相互作用

通过复杂的信号传导和调节网络实现。不同类型的免疫细胞

之间协同作战，确保免疫系统对抗外界病原体的能力。
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第3章 免疫的调节机制

 



免疫的调节原理免疫的调节原理

免疫系统的调节机制是指免疫系统的调节机制是指
免疫系统通过免疫耐受、免疫系统通过免疫耐受、
免疫刺激等机制来保持平免疫刺激等机制来保持平
衡。这些调节机制能够确衡。这些调节机制能够确
保免疫系统在应对病原微保免疫系统在应对病原微
生物的同时不会过度激活，生物的同时不会过度激活，
造成自身组织损伤。造成自身组织损伤。

 



免疫的自我识别机制

免疫系统识别自身

和非自身抗原的能

力

自我识别能力

失调导致自身免疫

性疾病的风险

自身免疫性疾
病

 

 

 

 



免疫的调节因素

调节免疫细胞之间

相互作用的信号分

子

细胞因子

在免疫应答中起关

键抑制作用的T细

胞

抑制性T细胞

 

 

 

 



免疫系统异常调节导致的免疫功能缺陷疾病

免疫缺陷病01

03

 

 

02

异常调节引起的过度免疫反应

免疫过敏



深入了解异常调节

深入了解免疫系统的异常调节机制对预防和治疗免疫缺陷病

和免疫过敏等疾病至关重要。通过研究异常调节的原因和调

控方式，可以有效提高对这些疾病的应对能力，为临床治疗

提供更有效的方案。



●● 0404

第4章 免疫的应用

 



免疫疗法免疫疗法

免疫疗法是一种通过调节免疫疗法是一种通过调节
免疫系统来治疗疾病的方免疫系统来治疗疾病的方
法。它包括细胞免疫疗法、法。它包括细胞免疫疗法、
抗体疗法等，通过激活或抗体疗法等，通过激活或
抑制特定的免疫反应来达抑制特定的免疫反应来达
到治疗的目的。到治疗的目的。

 



通过激活免疫系统，提高机体抵御能力

免疫系统激活01

03

建立长期免疫记忆，防止疾病再次侵袭

免疫记忆

02

预防传染病，保障公共健康

疾病预防



免疫调节免疫调节

免疫调节药物免疫调节药物

免疫细胞治疗免疫细胞治疗

基因编辑基因编辑

CRISPRCRISPR技术技术

基因修复疗法基因修复疗法

疫苗研究疫苗研究

全球疫苗创新全球疫苗创新

疫苗生产技术疫苗生产技术

免疫的未来

免疫疗法免疫疗法

个性化免疫治疗个性化免疫治疗

免疫检查点抑制剂免疫检查点抑制剂
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