
团 体 标 准
T/CI xxx-2023

温度学派中医大循环·古法针灸

(活·汤·剂)三大入药治疗导引术

Temperature school of traditional Chinese medicine, great

circulation, ancient acupuncture (live, soup, prescription)

three guiding medicine treatment

ICS xx.xx.xx

CCS xx/xx

CI

中国国际科技促进会 发 布

2023-xx-xx发布 2023-xx-xx实施



T/CI xx-2023

目 次

前 言 ....................................................................... 1

引 言 ....................................................................... 2

施术操作规范

1.范围 ....................................................................... 3

2.规范性引用文件 ............................................................. 3

3.术语及定义 ................................................................. 3

3.1“温度、温差、空间”的核心技术理念的术语及定义 ........................ 3

3.2“一针·二灸·三中药·四温·五诊·六循环”的六大技术体系的术语及定义 .. 3

3.3“五大导引作用原理”的术语及定义 ...................................... 6

4.施术前的准备 ............................................................... 7

4.1 针的选择 ..............................................................7

4.2 灸的选择 ..............................................................7

4.3“活、汤、剂”药的选择 ................................................ 8

4.4 导引桶的选择 ..........................................................8

4.5 艾灸罐的选择 ..........................................................8

4.6 网灸网的选择 ..........................................................9

4.7 温度计、血压计的选择 ..................................................9

4.8 施术体位的选择 ........................................................9

4.9 施术穴位、部位的选择与定位 ............................................9

4.10 环境要求 .............................................................9

5.施术流程步骤与要求 ......................................................... 9

5.1 调理问诊流程步骤 ......................................................9

5.2 大循环调理步骤 .......................................................11

5.3 施术时间的把控 .......................................................12

5.4 施术温度的把控 .......................................................12

5.5 施术治疗项目及效果记录 ...............................................13

6.可能的问题与处理措施 ...................................................... 13

7.注意事项 .................................................................. 13

附录

附录一：温度学派调理问诊流程步骤图 .......................................... 14

附录二：温度学派大循环调理流程步骤图 ........................................ 15

附录三：温度学派五脏四肢体表温度分析记录表 .................................. 16

附录四：温度学派 24H 跟踪服务记录表 .......................................... 17

附录五：温度学派患者治疗记录表 .............................................. 18

附录六：温度学派大循环·古法针灸治疗适应症 .................................. 19

附录七：人体相应穴位 ........................................................ 20



T/CI xx-2023

1

前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》

的规定起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由温度学派中医院（江苏）有限公司提出。

本文件由中国国际科技促进会归口。

本文件起草单位：温度学派中医院（江苏）有限公司。

本文件主要起草人：刘贤华。

本文件参与单位：

序号 参 与 单 位 名 称 序号 参 与 单 位 名 称

1 温度学派中医院（江苏）有限公司 14 湖南面乳阴白中医有限公司

2 温度学派中医院（湖南）有限公司 15 湖南肺快活中医有限公司

3 南京温度学派中医诊所有限公司 16 湖南疏藏中医有限公司

4 南京温度学派泰古荟中医诊所有限公司 17 湖南凌坤中医有限公司

5 湖南温度学派中医门诊有限公司 18 湖南帅母中医有限公司

6 湖南三医健康管理有限公司 19 湖南三消渴中医有限公司

7 沅陵三医健康管理有限公司 20 湖南三十陈中医有限公司

8 湖南温洁健康管理有限公司 21 湖南口中宝中医有限公司

9 湖南诗亿健康管理有限公司 22 湖南寒尽了中医有限公司

10 湖南慧瘦健康管理有限公司 23 湖南金温中医有限公司

11 湖南凌燕祛石中医保健有限公司 24 长沙汤世御方中医有限责任公司

12 湖南康倩中医有限公司 25 南京健是仙中医保健有限公司

13 湖南三丝五滑中医有限公司 26 湖南周全温度卧装中医有限公司

本文件为首次发布。
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引 言

中医认为，人生病是由于阴阳失调、内阴外虚等诸多因素引起的，并不是单纯的某种组

织或某种结构出现了问题，更多的是人体内部环境的状态，或是人体与外界环境的平衡出现

了问题，在人体内形成的气滞、痰凝、湿滞、瘀血、毒聚等，而导致人体内阳不足，也就是

《黄帝内经》所说的“阳气不足，阴邪内生”。一旦阳不足以后，体内寒邪加重，血液循环

就会变慢，气血流动就会变慢，阳气不能完全推动营养、气血的运行，造成体内垃圾毒素无

法快速排出体外，在血管壁慢慢沉积，越积越多，进而导致寒湿淤堵，气血不通，最终形成

了疾病。

温度学派中医认为，免疫力是最好的治疗良药，而温度学派中医大循环·古法针灸

(活·汤·剂)三大入药治疗导引术就是提高人体自身免疫力最好的方法。温度学派秉乘中华

老药工以及古人的做法，通过五行八卦图形布阵疗法对人体的阴阳、五行、八卦进行整体的

辩证跟哲学思想，达到五脏的整体平衡，通过升阳治疗法，使人体达到阴阳气血调和，提升

人体内环境、提升免疫力的方式治疗病症。

温度学派传承非遗中医思维和古法中医，致力于是让每个家庭都有一个懂中医的人。温

度学派中医经过三代传承，尤其第三代传承人，在疑难杂症及肿瘤方面经过 13 年的临床沉

淀，累计帮助 2000+肿瘤癌症患者康复，并建立累计 8000 本完善系统的客户档案，形成了

以“温度、温差、空间”为核心技术理念的六大非遗技术，建立了“一针·二灸·三中药·四

温·五诊·六循环”的中医院六大技术体系，“一温·二诊·三方案·四导·五行·六药方”

诊所六大体系，以及“五大导引作用原理”，并将治疗疑难杂症及癌症的病理、病例，在十

几个国际权威医学杂志累计发表百余篇相关治疗论文，同时荣获国家卫建委十三五、十四五

规划“十大”国家级重点课题，并荣获一等奖。

目前，温度学派中医已经拥有上百家直营调理馆，十家诊所，二家中医医院，且温度学

派中医第三代非遗传承人刘贤华是长沙医学院研究生导师和中南民族大学博士生导师，温度

学派中医大循环·古法针灸(活·汤·剂)三大入药治疗导引术因涉及到治疗施术过程中的标

准流程及较多的细节要求，为了更好地对大循环·古法针灸(活·汤·剂)三大入药治疗导引

术进行治疗标准的宣贯、推广、应用，为患者的诊疗施术达到理想的治疗效果，特推出该标

准化文件。
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温度学派中医大循环·古法针灸

(活·汤·剂)三大入药治疗导引术

1.范围

本规范规定了温度学派中医大循环·古法针灸(活·汤·剂)三大入药治疗导引术的相关

术语和定义，以及施术前的准备、施术流程步骤与要求、可能的问题与处理措施、注意事项，

附调理问诊流程步骤图、大循环治疗流程步骤图、五脏四肢体表温度分析表、24H 跟踪服务

表、患者治疗记录表、大循环古法针灸适用症、以及人体相关穴位等。

本规范适用于各级调理馆、诊所、中医院、医疗机构的大小循环及导引施术。

2.规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期

的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括

所有的修改单）适用于本文件。

本文件没有规范性引用文件。

3.术语及定义

下文术语和定义适用于本文件。

3.1 温度学派关于“温度、温差、空间”的核心技术理念的术语及定义如下：

3.1.1 温度：决定了人的生老病死。人体体温下降 1℃，基础代谢会下降 12%左右，人体免

疫力会下降 30%左右。人体正常细胞喜欢在温暖的环境中生存，“血遇热则行，遇寒则凝”，

是温度使得血液在全身循环不息，维持着各个脏器的生理活动，温度降低，血液流动速度就

会减慢出现滞涩、淤堵等情况，也会使血液进一步凝固。

3.1.2 温差：决定人体的疼痛。人体一旦出现温差，即上热下寒，就会出现疼痛。人体分为

上中下三焦，三焦是人体驱干的大通道，是人体之气升降出入的通道。如果三焦运行不畅或

衰退，就会导致全身或部位的气虚，就会出现五脏代谢失常，就会出现温差偏大，身体就会

出现疼痛。

3.1.3 空间：决定人体淤堵情况。随着年龄的变化以及身体温度温差的变化，血管内会有淤

堵情况，淤堵会导致细胞生存空间越来越小，垃圾和毒素无法及时清除，越积越多，进一步

导致血管空间的狭隘，导致细胞从健康走向死亡。

3.2 温度学派关于“一针·二灸·三中药·四温·五诊·六循环”的六大技术体系的术语及

定义如下：

3.2.1 针

3.2.1.1 针：

针的作用是诊断，为了找具体病症在身体的具体位置，诊断出病因，找出疾病的关键，

辨别疾病的性质，然后进行相应的配穴处方，进行治疗。

针的功效是调理，针对经络、穴位的调理，通过经气的作用，疏通经络，调理气血。

针的核心是导引，把药物放在针刺处，以灸气入药，通过热量和针的导引使药进入气脉，

以通经脉、调气血，使阴阳归于相对平衡，使脏腑功能趋于调和，从而达到治疗的目的。

3.2.1.2 平针导引气血入药治疗法：
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平针导引气血入药治疗法是利用针打通人体的气脉。导药的温热刺激使皮肤温度升高，

皮肤毛细血管扩张，促进和加强血液及淋巴液的循环，促进身体新陈代谢，使周围组织营养

得以改善，导药的温热刺激还使毛孔开放，全身出汗，让体内“邪毒”随汗液排出体外，既

扶元固本又排出身体邪毒，能快速消除疲劳，给人以舒畅之感同时又能刺激皮肤的神经末梢

感受器，通过神经经络系统形成新的反射，从而促进全身的大循环，达到治愈病症的目的。

温度学派中医采用四种导引方式：八卦针、五行针、气血针、阴阳针。

八卦针：主要起到调畅气血、畅通经络、祛瘀活血的治疗效果。点燃艾绒以温灼穴位的

皮肤表面，温通经脉、调和气血、循环全身。

五行针：通过清除内障、邪气、疏通阻滞、调和气血，维护人体动态平衡，促进人体自

愈能力。

气血针：利用十全补气补血之互进针法，来解决人体虚与实两大病症，通过针法刺入人

体腧穴来保养身体治疗疾病，对于调和气血有着天然的优势。

阴阳针：用双针解决阴病阳痛之症，达到扎阴显阳之效，可使瘀阻经络畅通，气血运行

正常，阴阳状态平衡，扶助机体正气及祛除疾病病症。

3.2.1.3 五行八卦图形布阵调理法

古代中医认为，天下万物皆由五类元素组成，分别是金、木、水、火、土，彼此之间存

在相生相克的关系，五行对应五脏，即：木（肝）、火（心脏）、土（脾）、金（肺）、水

（肾）。用木·火·土·金·水解决人体五脏肝心脾肺肾相克病患、达到五行相生之功效。

八卦，是阴阳、五行的延续，也或将万物分作为八卦，是中国古代儒家论述万物变化的重要

经典--《周易》中用的八种基本图形，名称是乾、坎、艮、震、巽、离、坤和兑。阴阳，是

指天地四时之阴阳，又指人体之阴阳。温度学派中医根据四象划分人体阴阳之气，并以此与

人的生理和健康分类。温度学派中医认为：通过对患者的五行与八卦之间辩证哲学相生相克、

阴阳生道、天人合一的关系可以判断出患者的脏腑器官的病症位置所在，并通过五脏的整体

平衡，达到平衡阴阳气血的能量。

3.2.2 灸

灸是治疗，是针对穴位、经络、气脉而进行的温度提升治疗。

灸，是“久”下加一个“火”字，艾灸最大的特性是烟和火力温度可以向下渗透。当针

力不足的地方，就会用到灸，气血大虚时，可用灸的方式处理。有温阳补气、祛寒止痛、补

虚固脱、温经通络、消瘀散结、补中益气的作用，对机体紊乱的免疫功能具有良好的双向调

节作用，可帮助患者恢复机体平衡。

温度学派中医就艾灸治疗研究有七大治疗灸法：

1隔姜灸、2 隔盐灸、3 隔蒜灸、4隔棉灸、5 米粒灸、6 隔纱灸、7大循环艾灸。

3.2.3 中药

中药即处方，处方的目的是为了治病。中药主要起到治疗的作用，而温度学派治疗疾病

时用的是“活汤剂”导引入药治疗法。

3.2.3.1 活，即“活中药”导引入药治疗法：即能量虾羹/牛肉羹/姜枣桂，药食同源，因为

营养大于一切，而能量大于营养。因为大循环调理是需要消耗能量的，身体恢复也是需要消

耗能量的，如果吃的是一些没有营养和能量的食物，对于身体的抵抗力提升和康复没有帮助，

反而会消耗人体自身的肌肉、脂肪，各个身体功能系统因为能量供应不足，会产生机能下降、

减退，且患者容易在大循环调理中出现晕厥的情况。能量虾羹/牛肉羹/姜枣桂含有丰富的高

蛋白、维生素、微量元素，可以快速补充高能量，推动身体气血循环，助力全身经络气血通

畅。
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3.2.3.2 汤，即“汤中药”导引入药治疗法：汤中药即药引子，药引子的核心是引药归经，

起到向导的作用。药引子是患者按照医生要求的辅料经过煎煮后配合成药或成方的药物，是

在“君、臣、佐、使”配伍原则和中药药物归经理论上发展起来的，因每位患者的病症不同，

发病机制及根源有所差异，因此会根据不同的患者制定不同的汤中药配方。必须选用紫砂锅

煎、炖与煨、熬炮制，因紫砂锅受热均匀，可以将药效成分保留全面，同时控制好火候，按

先后顺序熬中药，根据中药本身的特性进行专业把控，同时根据患者病情，把控服药时间，

使得中药效果得以最大限度发挥。

3.2.3.3 剂，即“剂中药”导引入药治疗法：即老药方，采用十二道熏蒸工艺，冷却结晶提

取精华，以提升中药的纯度及提高吸收利用率。老药方调动人体气血，疏散人体经络，活化

人体细胞，激活身体机能，祛除体内风、寒，湿、热、毒等。老药方对肌肉、消化器官、腺

体、淋巴系统、内分泌、三大循环系统具有良好的调节作用。一人一方标准化的剂量，科学

化的配比，无副作用。

3.2.4 温

温，即五脏四肢体表温度分析法：温度学派中医通过检测患者身体脊柱温度、头部温度、

内脏温度、四肢温度，并根据温度高低来检测脏腑内在的淤堵情况，进行病症诊断和分析，

诊断出脏腑或身体的疾病。临床数据显示，病症患者的体温一般都比较偏低，且有体温越低，

病情越严重，同时有患癌概率越高的趋势。人体正常细胞是需要在温热的环境下生存的，人

体的不良细胞则喜欢在冷水环境中生存。寒湿过剩，阴气过重，阳气不足，导致阴阳失衡，

气血升降不调和，导致疾病发生。阳气是推动全身血液正常运行的动力，如果它的运行受到

阻碍，必然导致血流缓慢，垃圾毒素就会附着在血管壁上，一点一点，如同淤泥一般，越聚

越多。因此，想要身体健康，首先就要提升温度，是温度使得血液在全身循环不息，维持着

各个脏器的生理活动，将身体的毒素排出体外，疏通淤堵经络，身体才能健康。提升温度能

提高免疫力，而免疫力就是白血球的运作能力，实际上只要体温上升 1℃，免疫力就能提高

5~6 倍。

3.2.5 诊

诊，即诊断。

3.2.5.1 五诊：即铜镜面诊、针灸穴诊、隔纱脉诊、三漱舌诊、清热手诊（头诊、耳诊、眼

诊、手诊、脚诊），温度学派中医通过五诊的方式来判断 12 经络的疾病，从而诊断患者的

病症。

针灸穴诊：中医针法和灸法的总称，按照一定的穴位刺入患者体内，运用操作手法以达

到治病的目的。

清热手诊：手诊谓一叶知秋，在古代手诊之前需要三次清净手掌，和多次歪曲手指及医

手搓热主手后，放在脉诊之后静凉观诊，即三清手掌。

铜镜面诊：主在面相成像于铜镜之中，反射于医而观，进行面相诊断，人容貌成像于铜

镜中来，相由心生望闻问切，面诊最为准确。

隔纱脉诊：因为纱条是单根导热，再三指定位时，中指按于掌后，高骨以定关，食指关

前定寸，无名指关后定尺略弯成弓形，指头平齐，以指腹触脉体，这样脉诊时最为准确，故

称三指隔纱脉诊。

三漱舌诊：人在食后因食物摩擦使舌苔变薄，在饮后舌苔变润，食用温热或刺激性食物

后舌质变红或降，所以在舌诊之前必须分三次三漱口后隔 15 分钟进行诊断，此时舌诊可以

准确判断病情，期间禁饮吃抽。
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3.2.5.2 三指肿瘤·六针九悬·二十八脉诊：

肿瘤三指：寸脉，因为位置距离“掌骨”一寸；关脉，往里面一点就是“内关穴” 的

位置，在尺骨与挠骨之间，穿过去就是 “外关穴”；尺脉，这里距离“曲池穴” 一尺。中

医把人体从上到下分成三部分，即中医常说的三焦。三个手指头号脉，每个手指头分别代表

一个部分(一个焦)，食指代表的是上焦，中指代表中焦，无名指代表下焦。

六针九悬：温度学派六针九悬肿瘤脉诊针对人体的脏腑肿瘤脉诊(肝、心脏、小肠诊断、

脾胃诊断、肺部诊断、肾区、膀胱、呼吸系统诊断、肝胆、大肠系统、大脑反射区诊断) 中

医脉诊·搭手知病、五脏六腑脉象定位、舌诊、妇科脉诊、其他肿瘤脉诊。

二十八脉诊：温度学派肿瘤二十八脉诊是由基础七脉和肿瘤二十一脉组成。

3.2.6 循环

人体有体循环和肺循环，体循环就是人体的大循环，肺循环就是人体的小循环。大循环

是指毛细血管与周围组织、细胞进行物质交换，转换为二氧化碳和代谢垃圾的静脉血，最后

经过静脉血回到右心房的循环途径。身体环境就好比是细胞生长的土壤，而所有的疾病的发

生都是因为土壤出现了问题才导致的，身体组织液里堆满了垃圾、堆满了脂肪等物质，细胞

生存的空间被占用，细胞就会被挤压、变形、变异、坏死。而这些是因为人体内有湿寒、经

络和血管的堵塞、体内的毒素多、组织细胞空间变小造成的，也就是身体温度、温差、空间

变坏。因此，大循环治疗主要调理治疗的就是土壤，即重组患者的自身细胞生长的内环境。

大循环治疗，通过提升温度把肿瘤患者体内的寒、毒、淤堵、疼痛等问题循环代谢，改善患

者机体的温度、温差、空间，使患者经络神经系统、人体水道系统、血液循环系统，三大系

统趋于正常状态，达到从根源上治疗病症的目的。

3.3 温度学派关于“五大导引作用原理”的术语及定义如下：

3.3.1 微循环导引

以中医气血理论为基础，采用微晶磁振技术加超低频能量波技术，通过脚底接触后与细

胞产生同频共振转换成自主热，能量波经由经络和血液传导，并通过血液、体液将热量由下

而上，由内到外向全身循环传导。

人体接受到共振波后，细胞被动运动，血液循环加快，体温上升至 39-41.5℃，产生亚

高温综合效应，使血管及毛细血管扩张、血流量增加，人体机能在亚高温热效应下，激活细

胞活性，促进代谢，达到祛湿除寒、化瘀排毒、调理气血、提高免疫力，进而起到康复调理、

改善体质的作用。从脚部向上，调节代谢平衡，提升温度，打通微循环。

3.3.2 汤药导引

顾名思义，导就是“向导、引导、带领、引路”的意思，说文解字中讲到，引就是“开

弓”，之后引申为“牵引、引导、引荐”等含义。二者都有引路的作用，因此，导引的核心

是引药归经，指的是通过“导引”这种方式，来引导药物到达病变部位或经脉，起到“向导”

的作用，故称作导引，或“引经报使”。

它是在中医方剂的君、臣、佐、使的配伍原则和中药药物性味归经理论基础上产生和发

展起来的，具有引药入经，直达病变，提高药效，辅助正气，调和药性，降低毒性的功效，

大大提高了调理的疗效。

3.3.3 能量导引

目的：快速补充高能量，推动身体气血运行及循环。

在调理过程中，我们通过微循环导引及反射导引等方式打通了人体微循环及经络气血运
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行，在这个过程中会持续消耗我们机体自身的能量，这时如果没有高能量的食物补充和推动，

就会先消耗我们自身的脂肪、肌肉去产生热量，长此以往，人会很快消瘦下去，肌肉萎缩，

各个系统因为能量供应不足，都会产生机能下降、减退。尤其是对中枢神经系统这种有一些

比较敏感的器官来说，还会出现反应迟钝，记忆力明显减退，表情呆滞，逐渐严重后会出现

意识模糊、浅昏迷、昏迷。运动系统由于能量供给不足，会出现运动速度和耐力逐渐下降，

渐渐地行走困难，直至卧床不起。对于消化系统来说，能量摄入不足，也就相当于饮食减少，

造成消化系统功能逐渐下降，消化吸收能力变差，必然会使人体的免疫系统功能与调节失常，

乃至引起免疫功能低下。免疫功能不足，削弱了机体的抗病能力，破坏了防御疾病的天然屏

障，为各种各样疾病的发生打开了通路，患病的机会必将大大增加。

当人体处于严重的身体能量匮乏状态时，人的生理的功能会进行自主调节。当生理功能

进行向下调节时，它就会降低或者是停止部分正常的生理功能，对身体是有伤害的。

3.3.4 反射导引

足是一个全息胚，它包含的反射区对应于全身各个器官，因此刺激足部相应的反射区，

可以起到诊断和治疗疾病的目的。足部反射区也是脚部神经聚集点，足部反射区发生病变时，

会影响相关器官的功能，甚至影响到全身健康。同理，当人体器官或某部位发生病变时，必

然会在双脚的相应反射区准确无误地反映出来，即出现压痛感，或气泡、颗粒、条索、结节、

小硬块等异常现象。如心脏反射区苍白凹陷，提示心肌缺血或冠状动脉功能不全。

刺激足部反射区，可引起皮肤中大量的神经末梢兴奋并传递至神经中枢，促进各器官功

能修复；同时阻断了其他病理冲动传入神经中枢，将病理的恶性循环变成良性循环，从而起

到保健治病的作用。另外，对足部的良性刺激，通过神经反射活动，能够启动人体机体内部

的调节机制，增进各组织器官的功能，从而达到防病治病的作用。（举例：这一疗法就像我

们放风筝一样，足部各反射区相当于我们手中的风筝线，而我们的病变器官相当于在天上的

风筝，我们可以通过对线的调整而达到精准调控风筝飞行的方向、速度等的效果。）

足部反射从中医学整体观念出发，结合现代医学的丰富研究成果，在发展过程中不断完

善，具有安全有效、无毒副作用、疗效迅速、治疗范围广等独特优势。

3.3.5 疏通导引

经络是人体通行气血，沟通表里上下、联系脏腑器官及全身各部的通道，是人体功能的

调控系统，具有濡养脏腑组织、调节机能以及感应传导的作用。

经络内属于脏腑，外络于肢节，沟通于脏腑与体表之间，连接四肢、五官、筋肌、皮肤

等，将人体脏腑及组织器官联系成为一个有机的整体。并借之以行气血，营阴阳，使人体各

部的功能活动得以保持协调和相对的平衡。

疏通导引是对身体某一部位进行针对性疏通、松解，在上针对性疏通，在下结合我们足

部的反射区进行反射导引，二者共同作用，上下相应，可以更快速地打通经络瘀堵部分。

4.施术前的准备

4.1 针的选择

4.1.1 材质选择：选择粗细、长度合适的毫针，温度学派主要采用两种规格的毫针，50mm

和 75mm，施术前需要检查毫针是否有倒钩等问题，确保安全使用。

4.1.2 数量选择：具体施针数量，需根据该患者病症及患者治疗项目进程决定。

4.2 灸的选择

4.2.1 材质选择：温度学派中医施术时使用的艾灸是自主研发定制配比后的灸方，艾绒和药
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物的比例是 45：1，有两种规格，大黄金艾柱和小黄金艾条。

4.2.2 数量选择：具体艾灸使用规格、数量，需根据该患者病症及患者治疗项目进程决定。

4.3“活、汤、剂”药的选择

4.3.1 活中药的选择

4.3.1.1 材质选择：

能量虾羹应选用对虾，对虾是唯一不是寒性的虾，且含有高蛋白、维生素、微量元素；

应选用活虾，活虾中含有活菌，活菌可以通过胃酸的屏障，能存活下来的高蛋白对肠有益菌

产生补益作用，活化吸收百分百，给身体快速提供能量。

牛肉羹以牛肉为主要制作原料的肉糜羹，富含高质量的蛋白质和氨基酸、丰富的胶原蛋

白和胶原纤维、富含不饱和脂肪酸、丰富的维生素和矿物质，如铁、锌和磷等，可以促进消

化，保护心血管，增强肌肉力量，改善睡眠质量，提高营养能量供能。

姜枣桂选择干姜、大枣、桂圆，熬汤以补充患者能量。

姜应使用干姜，温度学派使用的干姜是指 5 年的老姜在地里生长出来的芽姜。姜根据施

术使用的目的又分为切丝入心、切片入肺、切锭入肾、刮皮入脾胃、姜沫入肝等 9 种。

4.3.1.2 数量选择：能量虾羹/牛肉羹/姜枣桂一天内服用量不限制，以补充能量为主。

4.3.2 汤中药的选择

4.3.2.1 材质选择：中药材质种类及药方，根据患者情况不同，药方有所差异。温度学派熬

中药时，容器必须选用紫砂锅，因紫砂锅导热均匀、缓和，这个锅的保温性能比较好，水分

蒸发量小，有利于不耐热成分的保存，可以将药效成分保留全面。熬中药前先用冷水浸泡

1-2 个小时，火候要慢用煨熬的方式，第一次药汁倒出后，再加水，煎药，再倒出药汁，与

之前倒出的混合，再加水，再煎药，最后药汁再与之前的药汁混合。同时控制好水量、顺序、

火候、时间，按先后顺序熬中药，根据中药本身的特性进行专业把控，使得中药效果得以最

大限度发挥。

4.3.2.2 数量选择：一人一剂一循环。

4.3.3 剂中药的选择

4.3.3.1 材质选择：一包老药方，十罐药精华，老药方本身对药材的质量选择较高，同时采

用十二道熏蒸工艺，冷却结晶后提取的精华。第一步开始选药，第二步开始浸泡，第三步把

水放入其中，第四步选择大火煮沸，第五步持续进行煮沸，直到第六步药蒸汽升腾，第七步

开始冷却，第八步冷却至结晶状态，第九步从冷却隔离板上刮取药结晶，第十步结晶自然风

干，第十一步开始制作药引，在制作药引时选配药食配方，第十二步运用药方+食方+温度学

服用。

4.3.3.2 数量选择：根据患者问诊病情情况，确认治疗方案，根据治疗方案中的剂中药服用

要求来确定。老药方一人一方标准化的剂量，科学化的配比，无副作用。

4.4 导引桶的选择

导引桶应选择高度在 40~50 厘米以上的，导引时的水位需要没过三阴交，达到膝盖梁丘

穴位置。三阴交是肝、脾、肾三者经脉交汇处，对于肝脾肾有保健作用，能够很好的促进下

肢血液循环；梁丘穴是足阳明胃经气血所聚之郄穴，具有理气和胃、通经活络的功效，在导

引时顺时针是补，逆时针是泄。

4.5 艾灸罐的选择

区别于市面上其他艾灸罐，温度学派中医使用的是自行研发定制生产的艾灸罐，直径

16cm，高 10cm，并在艾灸罐正中间设计有直径 5cm 的艾灸着火点。这种特制的艾灸罐可以
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维持艾灸恒温 80℃左右且不烫伤皮肤，持续发挥艾灸温热渗透功效长达 1.5 小时。

4.6 网灸网的选择

温度学派施术时使用的是不锈钢/铁材质的网灸网，网面直径 12-15cm，网灸网各细网

格成高密度网状排列。

4.7 温度计、血压计的选择

选择医用标准的电子温度计、血压计。

4.8 施术体位的选择

4.8.1 仰坐：被施术者仰坐于靠背椅上，此体位适用于头面、颈部和上胸部的穴位。

4.8.2 俯坐：被施术者坐于椅上，头部伏俯于桌面，适用于头顶、项后和背部的穴位。

4.8.3 仰卧：被施术者自然平躺于床上，双上肢平摆于体侧，下肢自然并拢平放，保持身体

放松，仰卧位适用于大多数身体部位。

4.8.4 俯卧：被施术者自然俯卧于床上，双上肢平摆于体侧，下肢自然并拢平放，保持身体

放松，俯卧位适用于背部、腰部等区域的穴位。

4.8.5 侧卧：被施术者自然侧卧于床上，侧卧位适用于身体侧面的治疗，如腿部、手臂等部

位。

4.9 施术穴位、部位的选择与定位

在施术前专业医生会运用五行八卦图形布阵法，事先对需要施针的穴位、部位进行标记，

并运用平针导引气血入药治疗法进行施针。如若部位为囊肿、脓肿、包块等可移动肿物，针

刺时以左手协助固定肿物，以防肿物活动而导致进针点偏移，伤及周围组织。

4.10 环境要求

4.10.1 卫生环境：保持环境清洁、卫生、无异味、地面无积水、无垃圾、无尘士，定期进

行清洁和消毒，及时更换清洁的床上用品、毛巾等物品。

4.10.2 温度环境：大循环治疗及艾灸时室内温度 18-24℃左右较为适宜，可根据春夏秋冬四

季情况适当做调整。室内温度不应过高或者过低，如果室内温度过高，毛孔打开程度较大，

会引起患者呼吸困难；如果室内温度过低，毛孔闭合难以打开，不能起到化冰排寒的效果。

同时避免在空气流动快的环境如风口处施术，以免影响艾灸火焰的稳定性和大循环的进行。

4.10.3 防火安全：大循环治疗及艾灸过程中要注意安全防火，以避免火灾等意外事故发生，

选择在易于扑灭明火的场所进行艾灸。同时艾灸后要及时做好清理，将艾灰等残留物彻底清

除干净，以免留下火灾隐患。

5.施术流程步骤与要求

5.1 调理问诊流程步骤

温度学派中医经过 13 年的临床治疗，将患者的调理问诊流程做了系统梳理，总结为“一

温·二诊·三方案·四导·五行·六药方”六大体系，在此做详细阐述，以便于各级调理馆、

诊所、中医院、医疗机构做标准化调理问诊服务及管理使用（调理问诊流程步骤详见附录一）。

当患者初次到诊时，在给患者做好登记之后按以下调理问诊流程操作：

5.1.1 第一步，“温”-五脏四肢体表温度分析法：

患者初次问诊时，等待患者状态平静后，需要进行五脏、四肢、脊柱、头部等脏腑和经

络的阳性反射区温度测量并记录（具体五脏四肢体表温度分析表已附附录，详情见附录三），
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人体如果在气血通畅、阳气充足情况下，身体五脏、四肢、脊柱、头部等脏腑和经络的阳性

反射区的温度和压力是相同的，但如果身体某些部位有寒湿淤堵后，就会出现体温下降、压

力不够，且病情越重差值越大。人体温度会受到外界大气压的影响而发生上下浮动，如果外

界大气压 15-20℃，那么人体温 33℃正常，而外界温度每升高 5℃，体表温度升高 1℃；正

常人的心率 60-100 次/分，舒张压 90mmHg，收缩压 140mmHg，最好的血压是 80/120mmHg。

由此，可以通过测量后的温度和压力值的高低，以及通过当天大气压环境下的标准温度值的

差值，来初步分析判断患者的病情严重程度及可能出现问题的脏腑或经络。

5.1.2 第二步，“诊”-诊断疾病：

结合第一步得到的五脏四肢体表温度初步判断的病情及可能出现的脏腑经络问题，开始

通过望、闻、问、切的方式对患者进行病情诊断。望：通过观察患者的表面症状，如面部、

舌苔等部位的色、形、态，可以看出患者的病情以及患病程度；闻：通过气味以及声音来判

断患者的病情，比如声音高亢、口臭、心跳过快等，都可以判断出患者的病情；问：通过向

患者询问病情及症状，以及患者日常生活习惯、作息，对患者身体状况做全面了解，以此来

了解患者 12 经络的基本情况（询问问题可参考附录三温度学派 24H 跟踪服务记录表）；切：

通过五诊（铜镜面诊、针灸穴诊、隔纱脉诊、三漱舌诊、清热手诊）的脉诊方式，可以准确

诊断出患者的疾病及发生的部位（对于肿瘤癌症患者开始进行三指肿瘤·六针九悬·二十八

脉诊，通过针的振动频率，判断疾病部位包括肿瘤脉）。通过以上诊断方式，确定患者 12

经络基本情况，以及确诊具体病因病情病症部位，并对患者的诊断情况做好相应记录。

5.1.3 第三步，“方案”-量身定制治疗方案：

一患一病，一病一方，一方六案。根据第一步、第二步的诊断得到的患者 12 经络基本

情况，以及确诊的具体病因病情病症部位，结合患者的病史、诊断结果，给患者量身定制适

合该患者的治疗方案，做出近百张调理方案，并与患者讲解并确认最终的治疗方案。区别于

西医同一个表象病症同一种治疗手段，温度学派中医根据患者年龄、身体状况、接受程度、

病情发展、病症部位、个人体质差异、耐受力、营养供需情况等维度制作差异化的治疗方案

和节奏性治疗进程，让患者身体能够承受、并接受治疗药效，达到药到病除的效果。

5.1.4 第四步，“导”-中医经络穴位导引：

综合以上三步确诊病症并确定好治疗方案后，开始进行治疗过程，首先是导引治疗。“导

引”的目的是为了“导引正通，引气令和”，导引的方式有微循环导引、汤药导引、能量导

引、反射导引、疏通导引，以达到穴位导引、通畅经络，使身体阴阳气血平衡健康。平针导

引气血入药治疗法，以针做导引，把药物放在针刺处，以灸气入药，通过热量和针的导引使

药进入气脉。导引治疗三阶段：第一阶段穴位导引，脏附深藏，经穴四步，经依脏分，穴与

脏应根据人体穴位，从天到水，从山到陵到沟到谷，导引畅通经络。第二阶段标本导引，标

急治标，本急治本，本病后治。温度学派中医强调治病必求其本，但在复杂多变的病症中，

常有轻重缓急，先后主次的不同，运用标本缓急之原则，有利于从复杂的疾病矛盾中找出和

处理其主要矛盾和矛盾的主要方面。1.缓则治本，是在治病求本的原则指导下，对标证不急

的病证进行治疗的常用治疗原则。目前临床常见的冬病夏治即属于此。2.急则治标，是在标

证或标病为急，甚至危及生命，或后发之标证影响到先发之本病时的一种应急治疗原则。如

大量急性出血病人，无论何种原因出血，均应采取紧急措施，先止血以治标，待血止病情缓

解后再治其本病。“急则治标”是一种应急的治则，治标之后一定还要治本。它与“治病必

求其本”并不矛盾。3.标本兼治，是标病与本病并重时所采用的一种治疗原则。如虚体感冒，

患者素体气虚，反复外感，外感病虽不重不急，但因正气不足而外邪不易祛除，治宜益气解

表。益气为治本，解表是治标，此即标本兼治之法。又如表证未解，里证又现，则应表里双

解，亦属标本兼治之法。第三阶段海流导引，采用循经传感，同频共振，海流势能，循经传

感就是 12 经络运行同频共振，就是气血运行穴位，海流势能就是无管道定向流动产生的能
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量，利用海流无管道定向流动，将药导过去。

5.1.5 第五步，“行”-阴阳五行导医治疗：

开始进行阴阳五行的平衡治疗。温度学派中医在五行八卦图形布阵法中充分利用了天时、

地利、人和，将阵法加入了时间（人体 12 经络）的治疗方式，活化了太极八卦阵，平衡人

体阴阳、表里、内外、雌雄相互关系和对应关系。人体的五脏六腑对应人体的 12 经络，12

经脉的名称即是结合了阴阳、手足及脏腑等三方面要素而命名的，分为太阴型、少阴型、厥

阴型、太阳型、少阳型、阳明型。而 12 经络的基本情况在第二步诊断过程中获得，同时在

每天的问诊跟踪服务中来发现 12 经络的治疗变化（询问问题可参考附录三温度学派 24H 跟

踪服务记录表）。在治疗的过程中，将八卦、阴阳、五行相结合在一起，以此作为导医学实

践和疾病防治。如果阴气过盛，阳气就会受到损伤而引发病变，如果阳气过盛，阴气就会受

到损伤而引发病变，要想平衡就要反向治疗。同时各脏腑“血性”各不相同，如肺血属金，

心血属火，就同脏腑的血，又有阴血阳血的不同。人体是一个以脏腑为核心的有机整体，由

于五脏间的相生，所以五脏的生气才会生生不已，又由于五脏间的互相克制，所以又不会生

而无制，从而保持五脏间的平衡的治疗体系。也就是说：当肝出现问题时，不是要调理肝而

是调理脾，当脾出现问题时，调理的不是脾而是肾，当肾出现问题时，调理的是心，当心脏

出现问题时，调理的是肺，当肺出现问题时，调理的是肝。

5.1.6 第六步，“药方”-老药方+食疗方+温度学：

药方的服用方式和时机很关键。营养大于一切，能量大于营养。对于患者来说，需要系

统的营养支持才能改善患者的身体情况，提高免疫力和抗氧化能力，同时治疗过程是非常消

耗能量的，需要借用能量的力量来给身体供能，打通身体寒湿淤堵部位，如果在治疗的过程

中营养不够，能量不充足，就会消耗人体自身的肌肉、脂肪等，反而会降低人体的免疫力。

在服用药方时遵循几个原则：

1）首先治疗人的基体，因为一个好的身体，它的内环境和外环境都要干净，采用内补外泄

净环境的方式治疗。

2）吃药的时候选择的时机，采用祛寒升热平阴阳的方式治疗，因为我们在补充能量的同时

给身体升温，这时候的寒湿凝滞排出体外，这样才能达到阴阳平衡的作用。

3）在功效把握上，我们采用行气引血活药效的方式治疗疾病，只有气血平衡了，才能达到

治疗的效果。

因此，温度学派中医调理患者时服用中药的方式是老药方+食疗方+温度学。老药方是经

过十二道熏蒸工艺，冷却结晶后提取的精华，一人一方，通常分为早中晚三次服用。食疗方

是从药食同源中提炼出来的，也是根据不同的患者一人一方。而在服用时，一是注意温度，

一律都在 55℃以上，二是注意时机，可以在大循环进行时服用食疗方，让高蛋白高能量物

质进入患者体内，让患者体内全身能够代谢循环并产生热量提升温度产生强大的免疫力对抗

杀死坏细胞。

5.2 大循环调理步骤

待患者确认完量身定制的治疗方案后，大循环·古法针灸(活·汤·剂)三大入药治疗导

引术治疗即为日常治疗必选项，待患者到诊，更换治疗衣服后，开始以下操作：（大循环调

理步骤图详见附录二）

5.2.1 第一步，进行汤药导引+微循环导引治疗。将患者的中药处方（即汤中药）放至 44～

46℃的导引桶中，44～46℃是人体吸收利用达到最高的温度，而且细胞在这个温度下会直接

受到刺激。请患者把双手放入导引桶中进行归经入药治疗导引，导引时间 1 小时左右，此时

的汤中药经过持续的加热，可以发挥到最大药效导引进入人身体内。再请患者将双脚放入导

引桶中进行归经入药治疗导引，微晶磁振技术加超低频能量波技术，通过脚底接触后与细胞
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产生同频共振转换成自主热，能量波经由经络和血液传导，并通过血液、体液将热量由下而

上，由内到外向全身循环传导。在导脚的同时，用经络按摩仪进行四肢疏通治疗，在患者头

部用温度学派定制的梳子进行头部刮疗，促进全身血液循环加速，疏通全身经络。

5.2.2 第二步，进行能量导引治疗。在汤药导引+微循环导引的同时服用活中药（能量虾羹/

牛肉羹/姜枣桂）进行能量导引，活中药的导引的温度在 55～65℃，食用量不做限制，快速

给身体补充能量。此时通过汤药导引+微循环导引+能量导引，同频共振调动气血运行，可以

快速地将药在一个小时之内进行代谢和循环，体内气血在外界高温以及同频共振下升温，将

我们身体内的寒湿淤堵毒通过排汗排出体外，此种导引治疗法比传统中药效果提高 8～10

倍。部分患者可能会出现问题，所以需要在 2 个小时之内完成，之后立即进行排泄否则患者

由于免疫力不强可能会产生副作用。

5.2.3 第三步，进行五行八卦图形布阵法+平针导引气血入药治疗法治疗。通过汤药导引+微

循环导引+能量导引的治疗，人体很快会升温，且大量排汗，当人体体内温度提升至 38-42℃

时，就可以开始进行五行八卦图形布阵法+平针导引气血入药治疗法治疗。此时请患者仰卧/

俯卧在理疗床上（具体仰卧/俯卧等其他姿势选择需根据患者的治疗方案以及治疗进程决定，

该方案在调理问诊流程步骤第三步会有确认），由专业医生进行五行八卦图形布阵，并在人

体对应治疗部位及病症的阳性反射区画出五行八卦图，根据五行八卦图以及患者的病症进行

平针导引气血入药治疗，用针进行导引打通气脉。平针施术后，在施术部位敷用温度学派为

患者量身定制的导引药物，通常为药粉状，开始进行治疗。

5.2.4 第四步，进行网灸治疗。网灸是快速对穴位、经络、气脉进行温度提升治疗的方式之

一。专业医生会运用直径在 12-15cm 的网灸网+温度学派特制的艾绒进行高温网灸，网灸网

悬于患者病患部位约 10-18cm 的位置，网灸 3-10 分钟的时间，此时网灸温度 600-800℃，

可以快速渗透入人体，高温快速将患病部位与其他部位温度形成较大的温差和势能，以便于

能量流动导向注入，疏通病患部位。

5.2.5 第五步，进行艾灸大循环治疗。温度学派运用的自主研发特制的艾灸罐+自主研发定

制配比的艾灸方，对人体的穴位、经络、气脉进行温度保温提升治疗，温度恒定在 80℃左

右。 艾灸温热不烫的火力，加上五行八卦图形布阵法+平针导引气血入药治疗，将热感和药

物通过针的导引持续传递到身体内，循环全身，借力打力到身体问题点处，以提升身体温度、

改善温差、增大身体空间的方式，来改善身体内环境，提升身体内在免疫力，改善病症。

5.2.6 第六步，起针起罐。待第五步艾灸大循环治疗结束后，起针起罐。大循环艾灸治疗时

间一般在 2-6 个小时，当天的具体治疗方式，治疗部位，仰卧/俯卧或交替进行治疗，取决

于不同患者的不同治疗方案及治疗进程。

5.3 施术时间的把控

5.3.1 导引（手/脚）时间：手/脚导引各 1个小时。

5.3.2 网灸时间：先进行 3-10 分钟网灸渗透，后再进行艾灸罐循环导引。

5.3.3 大循环艾灸治疗时间：一般在 2-6 个小时，需根据患者病症及治疗进程决定；施术治

疗时，可选择人体正面和背面同一天交替轮换进行，或选择第一天和第二天正面和背面交替

轮换进行。

5.4 施术温度的把控

5.4.1 导引（手/脚）温度：导引手/脚时，将该患者的汤中药经过煎、炖与煨、熬炮制后，

混合一定比例的热水给患者导引，导引温度在 44～46℃。

5.4.2 能量虾羹温度：服用能量虾羹/牛肉羹/姜枣桂的温度在 55℃～65℃ 之间，因温度低

会导致胃粘膜毛细血管收缩，影响胃蛋白酶、胃酸等消化液的分泌，因此服用时候要用合适
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的温度，保护食道、心脏、胃肠阳气不受损伤。

5.4.3 网灸温度：网灸温度在 600-800℃之间，用较高的温度网灸病患位置，与其他区域温

度形成温差势能，导引疏通。

5.4.4 艾灸温度：大/小循环治疗时的艾灸温度应恒温在 80℃左右，艾灸时保持一种温热不

烫的火力，才能更好地发挥艾草燃烧时产生的功效，将热感传递到身体内，热而不烫，方能

入脏。

5.5 施术治疗项目及效果记录

当天该患者的每个项目治疗的时间、治疗的内容及时记录在案（具体患者治疗记录表已

附附录，详情见附录五），每个患者应有各自的治疗记录表存档，以便于该患者的病程追踪

记录、良好治疗方式的循环推进，问题症状分析及反推反查，总结分析。

6.可能的问题与处理措施

6.1 晕针：在施针时，患者因精神过度紧张、恐惧而产生晕针现象，或因感受针的刺激而产

生全身性神经紧张，导致晕针现象。出现以上情况时，服用活中药以补充能量来解决。

6.2 晕灸：由于强烈的灸的刺激，通过迷走神经反射，引起血管床（尤其是周围肌肉的）扩

张，外周血管阻力降低，回心血量减少，因而心脏的输出量减低，血压下降，导致暂时性、

广泛性的脑血流量减少，出现晕灸现象。出现以上情况时，服用活中药以补充能量来解决。

6.3 晕厥：大循环治疗需要人体有充足的能量供给，如因患者施术时体内能量不够，比如饥

饿、吃的食物营养不够、能量不足，进而会导致施术过程中有晕厥现象。出现以上情况时，

服用活中药以补充能量来解决。

6.4 灸花：艾灸后皮肤有时会出现气泡甚至化脓现象，这是邪气外排的表现，是正常现象。

出现以上情况时，告知患者不要担忧、紧张，不要抓挠气泡或化脓部位，敷用温度学派芦荟

配方膏药来治疗。

7.注意事项

7.1 当患者处于过度劳累、过饥、过饱、醉酒、大汗淋漓、脱水、过度紧张时，以及处于惊

厥、抽搐等状态时，应避免大循环治疗，必须进行大循环治疗的，在治疗过程中需要时刻注

意患者的状态。

7.2 人体的某些部位不适合大循环艾灸，比如皮肤肌肉薄的部位、眼球附近、大血管部位等。

7.3 某些病症不适合做大循环治疗，比如子宫肌瘤、变异性癌症等，患者病症是否适合做大

循环治疗，需经过专业医生诊断辩证后确认。

7.4 一患一病，一病一方，一方六案，大循环治疗方案需因人而异，在经过专业医生辩证后

确认适合患者症状的私人定制的治疗方案，每位患者大循环治疗频率、周期、针灸量、施术

时间等有所差异。

7.5 应提醒患者注意保暖，大循环治疗后，身体毛孔张开，此时应注意保暖，避免寒湿入侵

导致病情加重。
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附录一：温度学派调理问诊流程步骤图
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附录二：温度学派大循环调理流程步骤图
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